
 
 

 

 یتعال بسمه مدهدواز یجلسه
 

 استقامت و خدا به اتصال با الهی مدد و کمک

 

 (45)بقره/ الْخَاشِعِینَ  عَلَى إِلََّ  لَكَبِیرَة   إِن َّهَا وَ  وَالصَّلََةِ  باِلصَّبْرِ  وَاسْتَعِینُوا

های درونی و توجه به استقامت و مهار هوساز صبر و نماز یاری جوئید؛ )و با 

 پروردگار، نیرو بگیرید؛( و این کار، جز برای خاشعان، گران است.

 

 :لغات

 .است كار آن در استقامت معنى به كار هر در صبر. استقامت صَبْرِ:

 نرمش آن اصل رود ومی كاربه ظاهرى و قلبى تواضع تواضع )در و تذلل: خشوع خَاشِعِینَ:

 (.است

 ها:پیام

 ...«اسْتَعِینُوا باِلصَّبْرِ وَ ». است مشكلات برابر در نیرومند اهرم دو و نماز، صبرـ 1

 كرده دریافت بیشتر را او امدادهاى كنیم، بیشتر بندگى و عجز اظهار خدا آستان در چه هرـ 2

 «اسْتَعِینُوا باِلصَّبْرِ وَ الصَّلَةِ » .شد خواهیم پیروز مشكلات بر و


