
 بسم الله الرحمن الرحیم
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 مراتب )درجات( روزه
 است از جمله: یدرجات یزروزه ن یدارد برا یدرجات یکه هر عمل یهمان طور

 ترینیینو پا ینترمرتبه از روزه آسان ینا گردد،یو ترک مبطلات روزه محقق م یدناز خوردن و آشام یکه با خوددار ایروزهروزه عوام:

 یت عالى ع ل ى الصَّائِمِ ف  م ا افت ر ض  الله یس ر أ إن َّ» :می فرماید ینهزم ین( در الی الله علیه وآله وسلماکرم )ص یامبرمرتبه روزه است. پ

ه است، دار در روزه گرفتنش واجب ساختمتعال بر روزه یکه خدا یزیچ ترین(آسان310المقنعه، ص«)ت رکُ الط َّعامِ و الش َّرابِ یامِهِ،صِ

 .است یدنترک خوردن و آشام

 دار هم روزهاعضا و جوارح روزه یعنیکند،  یزپره یاله یهادار علاوه بر ترک مفطرات روزه، از همه حرامکه روزه ایروزهروزه خواص: 

خدا  یاده خود کرده و از ها قلب را مشغول بکه نگاه به آن یدهناپسند و نکوه یزهایدار از نگاه به چ. به طور مثال: چشمان روزهباشد

هستند،  یقسم دروغ، که از گناهان زبان ینی،چسخن یبت،دروغ، غ یی،دار، از تهمت، ناسزاگو. زبان روزهکندیم یخوددار سازد،یغافل م

دار دست بدن روزه یاعضا یرسا یزو ن کندیم یزحرام پره یهاسخنان و صداها و آهنگ یدندار از شنروزه یها. گوشکندیاجتناب م

از  یزاجتناب از مفطرات شرط صحت روزه و پره یقت،و در حق کنندیم یناک خوددارشبهه هو پا و شکم، از فعل حرام و خوردن لقم

و روزه پادزهر آن است و روشن  کنندیانسان را نابود م ینهستند که د یمحرمات به منزله سموم یراآن است؛ ز یمحرمات شرط قبول

 یو تشنگ یکه از روزه خود جز گرسنگ یدارانروزه یار: چه بساندهکه فرمود یامبرندارد و هدف سخن پ یدارو با وجود سم، سوداست که 

 افراد باشد. ینندارند، ممکن است اشاره به ا یابهره

روزه  ینباشد به ا یخدا خال یرکلام از اشتغال به غ یکدر  یوی،و افکار دن یالاتکه در آن قلب از خ هاییروزهالخاص:روزه خاص 

 درجات روزه است. یندرجه برتر ینکه ا گویندیالخاص مخاص

منِْ  یْرٌاللَِّسانِ خ  یامُاللَِّسانِ و صِ  یامِمِنْ صِ یْرٌالقْ لبِْ خ  ص وْمُ»:موردسه مرحله  فوق الذکرمی فرماید( در لیه السلام)ع امیرمومنان حضرت 

 (5890غررالحکم و دررالکلم، ح)«.از روزه زبان است و روزه زبان بهتر از روزه شکم استدل بهتر  روزه« الْب طْن یامِصِ

 

                              انواع روزه
  :روزه از یک نظر بر چهار نوع است 

 .ى ماه مبارک رمضانى واجب، مثل روزهـ روزه

 .ى ماه رجب و شعبانى مستحب، مثل روزهـ روزه

 .ى روز عاشورامکروه، مثل روزهى ـ روزه

 الحجه(ى عید فطر )اول ماه شوال( و قربان )دهم ماه ذىى حرام، مثل روزهـ روزه

ى مستحبى که به ـ روزه.ى قضاى پدر و مادرـ روزه.ى کفارهـ روزه.ى قضاـ روزه.ى ماه مبارک رمضان:ـ روزههاى واجبروزه

 …ى روز سوم از ایام اعتکافـ روزه.ى نذر و عهد و قسم واجب شده استواسطه


