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عبادات تنها عبادتى است كه به خداوند متعال  يانبرخوردار است و در م يادىز يتدر اسلام از اهم روزه
عبادات كه چون  يگربر خلاف د يرد،قرار مى گ ياكمتر در معرض ر يگاهشبه لحاظ جا يرااست؛ ز يافتهاختصاص 

سخت و دشوار است. علاوه بر آن،  ااخلاص در آن ه يابىبركنار نبوده و دست  يامردم است از ر يددر معرض د
و آله و سلم نقل  يهاسلام صلى االله عل يامبرقدسى از پ يثحد ،درمى باشد يزاز اركان پنج گانه اسلام ن يكىروزه 

روزه براى من  ).292، ص 7ج  يعه،سائل الشو » (الصّوم لى و أنَا أجزى بِه: «يدشده است كه خداوند مى فرما
  است و من خود، پاداش آن را مى دهم.

 يةِبنى الْاسلام على خَمسِ دعائم؛ علىَ الصلاّةِ والزكَّاةِ والصومِ والْحجِّ و ولاِ« :يدالسلام مى فرما يهصادق عل امام
  ) .257، ص 93بحارالانوار، ج » (يهمِلوَات اللَّه علَوالْائمّةِ منْ ولْده ص يراِلْمؤمْنينَام
و فرزندان آن حضرت صلوات االله  يرالمومنينام يتحج و ولا وزه،استوار است؛ نماز، زكات، ر يهاسلام بر پنج پا 
  كه امام هستند. يهمعل

وب روزه ت و   حک
از جمله  ها يصبر در سخت يامت،خود در قبرقرارى خلوص و پاكى، احساس درد و رنج مستمندان، آگاهى بر فقر 

مي   زهراسلام االله عليها فاطمه ؛حضرتها اشاره شده است به آن ياتهاى وجوب روزه است كه در روا حكمت

اخلاص  يتخداوند روزه را به خاطر تثب) 368، ص 93بحارالانوار، ج  (  للْاخلاْصِ يتاًتَثب يامفَرَض اللَّه الصّ: «فرمايد
  كرده است.واجب 

السلام نقل شده كه فرمود: علت واجب شدن روزه آن است كه مردم، سختى گرسنگى را  يهامام رضا عل از
بر فقر در آخرت آگاه شوند. روزه دار خاشع و فروتن شده و توجه داشته باشد كه اعمالش به حساب مى  يده،چش

و علاوه بر دورى از شهوات، ثواب  دگى صابر شو) مقابل گرسنگى و تشنيزو (ن يرد؛و مورد پاداش قرار مى گ يدآ
گردد... و از سختى هاى مستمندان باخبر شود، تا حقى را كه خداوند در اموالش قرار داده است، ادا  يبشالهى نص

  ).4، ص 7وسايل الشيعه، ج   (.يدنما
 


