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  است از جمله: يدرجات يزروزه ن يدارد برا يدرجات يكه هر عمل يهمان طور

مرتبه از روزه  ينا گردد، يو ترك مبطلات روزه محقق م يدناز خوردن و آشام يكه با خوددار اي روزهروزه عوام:
 إنَّ« :مي فرمايد ينهزم ين) در الي االله عليه وآله وسلماكرم (ص يامبرمرتبه روزه است. پ ترين يينو پا ينتر آسان

كه  يزيچ ترين )آسان310المقنعه، ص»(تَرك الطَّعامِ والشَّرابِ يامه،ص يتعَالى علىَ الصائمِ ف   ما افتَرضَ االله يسرَأ
  .است يدنه است، ترك خوردن و آشامدار در روزه گرفتنش واجب ساخت متعال بر روزه يخدا

اعضا و  يعنيكند،  يزپره ياله يها دار علاوه بر ترك مفطرات روزه، از همه حرام كه روزه اي روزهروزه خواص: 
كه نگاه به  يدهناپسند و نكوه يزهايدار از نگاه به چ . به طور مثال: چشمان روزهباشد دار هم روزه جوارح روزه

دار، از تهمت،  . زبان روزهكند يم يخوددار سازد، يخدا غافل م ياده خود كرده و از ها قلب را مشغول ب آن
دار  روزه يها . گوشكند يهستند، اجتناب م يقسم دروغ، كه از گناهان زبان يني،چ سخن يبت،دروغ، غ يي،ناسزاگو
دار دست و پا و شكم، از  بدن روزه ياعضا يرسا يزو ن كند يم يزحرام پره يها سخنان و صداها و آهنگ يدناز شن

اجتناب از مفطرات شرط صحت روزه و  يقت،و در حق كنند يم يناك خوددار شبهه هفعل حرام و خوردن لقم
و  كنند يانسان را نابود م ينهستند كه د يمحرمات به منزله سموم يراآن است؛ ز ياز محرمات شرط قبول يزپره

: چه اند هكه فرمود يامبرندارد و هدف سخن پ يدارو با وجود سم، سودروزه پادزهر آن است و روشن است كه 
  افراد باشد. ينندارند، ممكن است اشاره به ا يا بهره يو تشنگ يكه از روزه خود جز گرسنگ يداران روزه ياربس

 يخدا خال يركلام از اشتغال به غ يكدر  يوي،و افكار دن يالاتكه در آن قلب از خ هايي روزهالخاص: روزه خاص 
  درجات روزه است. يندرجه برتر ينكه ا گويند يالخاص م روزه خاص ينباشد به ا

اللسّانِ و  يامِمنْ ص يرٌالْقَلْبِ خَ صوم«:موردسه مرحله  فوق الذكرمي فرمايد) در ليه السلام(ع اميرمومنان حضرت 
صسّانِ خَ يامرٌاللي نْ صطْن يامِماز روزه زبان است و روزه زبان بهتر از روزه شكم دل بهتر  روزه» الْب

  )5890غررالحكم و دررالكلم، ح(».است
  

واع روزه                                ا
  :روزه از يك نظر بر چهار نوع است 

 .ى ماه مبارك رمضان ى واجب، مثل روزه ـ روزه

 .ى ماه رجب و شعبان ى مستحب، مثل روزه ـ روزه

 .ى روز عاشورا مكروه، مثل روزهى  ـ روزه

 الحجه) ى عيد فطر (اول ماه شوال) و قربان (دهم ماه ذى ى حرام، مثل روزه ـ روزه

ى  ـ روزه.ى قضاى پدر و مادر ـ روزه.ى كفاره ـ روزه.ى قضا ـ روزه.ى ماه مبارك رمضان :ـ روزههاى واجب روزه
  ..ى روز سوم از ايام اعتكاف ـ روزه.ى نذر و عهد و قسم واجب شده است مستحبى كه به واسطه


