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کام روزه ଱١ ا(وم१ ه૘ج࢓)  
 كيفيت نيت روزه واحكام نيت

خاطر  نياز به نيت دارد، يعني خوددارى از خوردن، آشاميدن و ديگرمبطلات روزه، به  عبادات ديگرروزه مانند - 1
 .در او باشد كافى است و لازم نيست آن را بر زبان بياورد  دستور خداوند و همين كه چنين عزمى

 اماآن ، نيت كند؛در ماه رمضان ،گرچه بهتر (احتياط مستحب) است در هر شب ماه رمضان، براى روزه فرداى - 2

  اگر شب اول ماه رمضان نيت كند كه يك ماه را روزه بگيرد، كافى است.
زمان نيت براى روزه ماه رمضان و نذر معين، از اول شب تا اذان صبح و براى روزه غير معين (مانند روزه قضا - 3

قت از روز كه به فكر روزه بيفتد ى مستحبى را در هر و و نذر مطلق)، از اول شب تا ظهر روز بعد است وروزه
ى او صحيح است، مشروط بر اينكه تا آن لحظه كارى كه موجب باطل شدن روزه است  تواند نيت كند و روزه  مى

  .از او سر نزده باشد
كند، اگر در اثناى روز نيت روزه   كسى كه در ماه رمضان، هنگام فرا رسيدن اذان صبح، عمداً نيت روزه نمى- 4

ى روزه اجتناب كند  ى چيزهاى باطل كننده اش باطل است و در عين حال بايد تا غروب آن روز از همه روزهكند، 
 .جا آورد و بعد از ماه رمضان هم قضاى آن روز را به

 برگشتن از نيت روزه در اثناى روز: - 5

ورى كه قصد ادامه روزه نداشته ط در روزه ماه رمضان اگر در اثناى روز از نيت روزه گرفتن بر گردد به-1مسئله  
شود و قصد دوباره او براى ادامه روزه فايده ندارد، البته تا اذان مغرب بايد از كارى كه   اش باطل مى  باشد، روزه

اما اگر دچار ترديد شود به اين معنى كه هنوز تصميم نگرفته است روزه را  .كند خوددارى كند  روزه را باطل مى
يم بگيرد كارى را كه موجب باطل شدن روزه است صورت دهد و هنوز آن را انجام نداده در باطل كند، يا تصم

روزه او محل اشكال است و احتياط واجب آن است كه روزه را تمام كند و بعداً هم آن را   اين دو صورت صحت
                                       .ين حكم استقضا نمايد. هر روزه واجب معين ديگر ـ مانند نذر معين و امثال آن ـ نيز داراى هم

 صحت روزه او ،اگر كسى به علت تشنگى زياد قصد كند آب بخورد ولى در لحظات آخر پشيمان شود -2مسئله 
  محل اشكال است و احتياط واجب آن است كه روزه را تمام كند و بعداً هم آن را قضا نمايد.

  2احكام روزه 
 )3(جلسه ناتوانى از گرفتن روزه در آغاز بلوغ 

س) دخترى كه به سن تكليف رسيده، ولى به علت ضعف جسمانى توانايى روزه گرفتن ندارد، و بعد از ماه 
 دارد؟   رسد، چه حكمى   كه ماه رمضان سال بعد فرا مى ند قضاى آن را به جا آورد تا اينتوا  مبارك رمضان هم نمى

  بلوغ شرعى دختران بنابرقول مشهور، همان تكميل نه سال قمرى است. اولا:ج)
هر وقت دچارعسرو حرج و وازاول روز نمي تواند افطاركند وروزه اش  راترك كند، بلكه بايد روزه بگيرند  ثانيا:
قّت شد،ادامه روزه برايش ضررداشت ياتحملش طاقت فرسا وهمرا بامشقت بود،افطار كند ؛البته در مورد مش



تشنگي احتياط واجب اين است كه به مقدار ضرورت افطار كرده و در بقيه روز امساك نمايند و در هر صورت 
 .بعداً بايد روزه آن روز را قضا نمايند

 .ذرشرعي روزه راافطار كند، علاوه برقضا كفّاره هم بر شما واجب استاگرصرفابه خاطرضعف وبدون عثالثا:

شود، بلكه    ناتوانى از گرفتن روزه و قضاى آن به مجرد ضعف و عدم قدرت موجب سقوط قضاى روزه نمىرابعا:
  .هاى ماه رمضان كه از او فوت شده، بر وى واجب است  قضاى روزه

سخت دارندوياسحرخوابشان مي برد نيز مي شود كه بايد روزه را تا حكم فوق درموردافرادي كه مشاغل نكته:
  حدى ادامه دهند كه روزه بر اثر تشنگى و گرسنگى برايشان حرجى شود

 
 


