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 روزه

ز دستاوردهاى آن، اهاى پيشين نيز واجب بوده است. هاى خودسازى در اديان آسمانى است و بر امتروزه از مهمترين برنامه

ت اراده و بيدارى حسّ همدردى با محرومان، تقوي ،عم گرسنگى و تشنگىپيدايش حالت معنوى و صفاى باطن، چشيدن ط

نظيم سوخت در سلامتى و ت روزههاى نفس و يادآورى عطش و گرسنگى قيامت است. نقش خويشتن دارى در برابر خواسته

موارد،  نيعلاوه بر ا واشاره دارد  ريتاث نيبه هم« حوّاتصِصوموا »حديث نبوى:  .است ثابت شدههاى بدن نيز و ساز دستگاه

 داران خواهد داد.خداوند اجر عظيمى به روزه

ر و دشوا طيبراى تحمل شرا نيو تمر دگىيورزهمچنين  ،جنسى زهيروزه بر كاهش فشار غر ريتأث گر،ياز طرف د

رود كه به شمار مى عبادت نيا گريهاى با اراده، خود ساخته، مقاوم و قانع، از بركات دانسان تيو ترب ىيغذا هاىتيمحدود

 .رديگدر ماه مبارك رمضان انجام مى

رّب به پروردگار گرفتند و آن را موجب تقمى بسياریهاى مستحب واجب در ماه رمضان، روزه ةى، افزون بر روزاولياى اله

 دانستند.مى

ان خداوند ماطاعت فرتا مغرب با قصد  1صادق در شرع مقدس اسلام آن است كه انسان از طلوع فجر روزه (1 مسأله

 خودداری كند. ،خواهد شدبيان كه به تفصيل از مبطلات روزه 

 شرایط واجب شدن روزه و صحّت آن

 ؛افر نبودن. مس5 ؛. بی هوش نبودن4 ؛قدرت.3 ؛. عقل2 ؛. بلوغ1 عبارت است از:شرايط واجب شدن روزه  (2 مسأله

 روزه.. حرجی نبودن 8 ؛. ضرر نداشتن روزه7 ؛بودنن ء. حايض و نفسا6

ديوانه، د فرروزه بر افرادی واجب است كه واجد شرايط فوق باشند، بنابراين روزه بر كودك نابالغ،  (3 مسأله

ضرر يا حرج  كسی كه روزه برای او ء وكه توانايی گرفتن روزه ندارد، مسافر، زن حايض و نفسا كسیبيهوش، 

 ست.ياجب نو دارد (مشقت زياد)

 ةروز شود، الغب اذان از بعد اگر لیو بگيرد روزه بايد شود، بالغ رمضان ماه صبح اذان از پيش كودك اگر (4 مسأله

 .نيست واجب او بر روز آن

رسند واجب است روزه بگيرند و ترك آن به صرف دشواری، ضعف می 2بلوغ به سن تازه دخترانی كه  (5 مسأله

  باشد. همراه یاديتحمل آن با مشقت ز يا داشتهبرای آنها ضرر مگر آنکه روزه  ،جسمانی و مانند آن جايز نيست

                                                           
 افق، روی بر شدن پهن جای به و آيدمی پديد آسمان مدتی قبل از طلوع فجر صادق در كه است نوری كاذب صادق در مقابل فجر كاذب است. فجر فجر . 1

 شودمیو در افق پراكنده  دهكركم طلوع روشنايی كه نور سفيد متصل به سطح افق با زمانی است  صادق فجر. يابدمی انعکاس بالا سمت به عمودی صورت به

در داخل اريک است و تباز و  افق شرقی كاملاً، نيازمند داشتن آنضعيف بودن به دليل  فجر صادق ةشود. مشاهدشدت نور آن بيشتر می ،و باگذشت زمان

زمان با شروع اذان مه ،برای روزهلذا با توجه به اينکه تشخيص دقيق طلوع فجر سخت است، جهت رعايت احتياط،  .باشدبسيار مشکل می شهرها رؤيت آن

  آورد. جامود و برای نماز صبح حدود ده دقيقه بعد از شروع اذان، آن را بهامساك ن، بايد صبح

 .( استیروز شمس 23ماه و  8سال و  8كه بنا به نظر مشهور همان تکميل نه سال قمری )برابر با .  2



2 

 

 و كند زايمان يا شود حائض مغرب از قبل لحظاتی اگر حتی ؛نيست صحيح نفساء يا حائضزن  ةروز (6 مسأله

 .شود پاك فجر طلوع از بعد لحظاتی اگر است همچنين

خوف  )يعنیكه ضرر داشته باشد  دهدمیئی لاعقاحتمال داند روزه برای او ضرر دارد يا كسی كه می (7 مسأله

شخصی  ةجرباز ت ترسحرام است، خواه اين يقين و نيز در مواردی بلکه  روزه بر او واجب نيست، (ضرر دارد

مگر آنکه  ؛يستيا از منشأ عقلايی ديگر و اگر روزه بگيرد، صحيح نو امين  کپزش ةحاصل شده باشد يا از گفت

 ضرر نداشته است.كه معلوم شود بعداً به قصد قربت گرفته باشد و 

كسى كه معتقد است روزه براى او ضرر ندارد، اگر روزه بگيرد و بعد از مغرب بفهمد روزه براى او ضرر  (8 مسأله

  جا آورد.بايد قضاى آن را بهباطل است و  اشروزهداشته است، 

 ةيا ضرر داشتن روزه بر عهدروزه  بر قدرت عدم و آن تشديد يا بيماری ايجاد در روزه تشخيص تأثير (9 مسأله

 يا او موجب اطمينان يا ترس از ضرر نشود ةگفت ولی دارد ضرر روزه: بگويد پزشک اگر پس. است مکلف

 ضرر روزه: بگويد پزشک اگر همچنين بگيرد، روزه بايد ندارد، روزه ضرر كه باشد دريافته تجربه مکلف با

 بر روزه و بگيرد روزه نبايد باشد، داشته عقلايی ضرر خوف يا دارد ضرر برايش روزه بداند خودش ولی ندارد

 .است حرام او

رد يروزه كند و آن روز را روزه بگ تين  ستيواجب ن ،روز ماه رمضان خوب شود یدر اثنا ضياگر مر (10 مسأله

مستحب آن است كه  اطياحت ،باشد انجام نداده كندیكه روزه را باطل م یاز ظهر باشد و كار شياگر پ یلو

 آن را قضا كند.  ديو پس از ماه رمضان با رديو روزه بگ كند تين

 ةروزاحتياط واجب ماه رمضان و همچنين بنابر  ةمستحبی لازم است قضای روز ةبرای صحيح بودن روز (11 مسأله

 نباشد. فرد ةعهد ديگری بر واجب

 مستحبی صحيح نيست، اگرة قضا، روز روزةداند با وجود داشتن قضا به ذمه دارد و نمی ةروز كه كسی (12 مسأله

 .شودنمی حساب قضا هم ةروز جای اش باطل است و بهروزه بگيرد، روزه استحباب، نيت به

 وقضا  ةاوست )اعم از روز ةفيآنچه كه وظ تينه، اگر به ن ايقضا بر عهده دارد ة روز داندیكه نم یكس (13 مسأله

 . شودیم حسابقضا  ةاش باشد، به عنوان روزقضا بر عهده ةو در واقع روز ردي(، روزه بگیمستحب

 ،بگيرد مستحبی ةروز و كند را فراموشآن چنانچه ،است واجب او بر رمضان ماه قضای ةروز كه كسی (14 مسأله

 ةروز نيت تواندمی باشد، ظهر از پيش اگر البته شود،می باطل مستحبی ةروز بيايد، يادش روز بينكه درصورتی

  .نيست صحيح او از قضا هم ةروز نيت باشد، ظهر از ولی اگر بعد كند رمضان ماه قضای

 روزهواجبات 

 چيز است: آنچه بايد در روزه مراعات شود، دو (15 مسأله

 نيّت .1

 پرهيز از مبطلات .2
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 نیتّ. 1

خودداری از خوردن و آشاميدن و ساير  يعنیه باشد، های ديگر بايد با نيت همراعبادت ةروزه مانند هم (16 مسأله

افی است كچنين عزمی البته صرف تصميم و . باشد دستور خداوندبرای اطاعت از چيزهای باطل كنندة روزه، 

 ورد.آو لازم نيست آن را بر زبان 

ی در غير ماه ماه رمضان تعيين نوع روزه لازم نيست، بلکه نيت روزه به تنهايی كافی است ول ةدر روز (17 مسأله

او واجب  كه فقط روزة قضا برمثلا كسیهرچند به صورت اجمالی معين شود؛  ؛رمضان لازم است نوع روزه

ای كه بر روزه مشخص نيتّ روزة قضا كند يا به صورت مجمل )يعنی مافی الذمه( نيت كندطور است، بايد يا به

ای يد معين كند روزهاش باشد؛ مانند روزة قضا و نذر، بادهد. و اگر چند نوع روزه بر عهدهعهدة اوست انجام می

 ها است.يک از آنگيرد كدامكه می

 .كند الذمه افیم نيّت تواندمی داند،نمینوع آن را اما   اش استای بر عهدهداند روزهمیمکلفّ  اگر (18 مسأله

اش روزه 3(شودالشّک گفته مىكه به آن يوم)ه رمضان آخر شعبان است يا اول ما معلوم نيستروزی كه  (19 مسأله

 ةتواند روزرمضان كند، بلکه می ةتواند نيت روزنمی ،روزه بگيرددر آن روز بخواهد كسی اگر  ونيست واجب 

 ةروز به عنوان ،كند و اگر بعداً معلوم شود كه رمضان بودهرا قصد قضا و مانند آن  ةمستحبی آخر شعبان يا روز

بايد از همان  ،روز بفهمد كه ماه رمضان است بينشود و قضای آن روز لازم نيست و اگر در رمضان حساب می

 رمضان كند. ةنيت روز ،لحظه

 ماه رمضان ةنیّت روزأ. 

 شيپ هتر استب فتد وين رياز آن لحظه به تأخ ديآن هم با تيفجر است، ناول از آنجا كه شروع روزه از  (20 مسأله

 روزه كند.  تيفجر، ن طلوع دنيرس فرااز 

روزة فردا، نيّت كند ولی بهتر است كه شب اول ماه،  ةوزتواند در هر شب از ماه رمضان برای رانسان می (21 مسأله

 نيز نيّت خود را تجديد كند.ماه را نيّت كند و هر شب همة 

 يا نشود يدارب صبح اذان از بعد تا و رود خواب به آن از پس و بگيرد روزه فردا كند نيت شب اول اگر (22 مسأله

 .است صحيح او ةروزو پس از آن متوجه شود،  شود غافل صبح رسيدن فرا از و شده كاری سرگرم

تواند روزة رمضان مگر در مورد مسافر كه نمیتوان غير از روزة رمضان را نيت كرد، نمیدر ماه رمضان  (23 مسأله

صحيح ماه رمضان  مستحبی بگيرد كه در اين صورت روزة نذر او در نذر كرده است در سفر روزة را بگيرد ولی

                                                           
آن روز،  ،ماه اختلاف شتتود رؤيت موردنشتتود، يا در  ديدهيا علت ديگری  ونهم ماه قمری، هلال ماه، به علت ابری بودن هواهرگاه در غروب روز بيستتت.  3

شک ناميده می شده وشوديوم ال ساب  شعبان ح شد، روز آخر  ضان با شعبان و اول ماه رم شک بين روز آخر ماه  ستحبی روزة نيتبه آن  ةروز . پس اگر  يا  م

باشد و اگر شک بين آخر ماه رمضان و روز اول شوال باشد، روز آخر ماه رمضان حساب شده و روزه می حرام، ماه رمضان ةروز جايز است ولی به نيّتقضا 

 واجب است.

http://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8
http://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8
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 .4است

كند،  يتن روز اثنای هر چند در نکند، روزه نيت طلوع فجر، عمداً تا رمضان، شب ماه در اگر كسی (24 مسأله

 ماه از بعد و كند اجتناب روزه ةكنند باطل چيزهای ةهم از روز آن مغرب تا ه بايدالبتاش صحيح نيست. روزه

 .آورد جابه را روز آن قضای رمضان،

شود،  متوجهروز بين و در  نداطلاعی، نيت روزه نکكسی كه در ماه رمضان از روی فراموشی يا بی (25 مسأله

ت روزه كند؛ چه قبل از ظهر متوجه شود تواند نينمیكند انجام داده باشد، كاری كه روزه را باطل میچنانچه 

متوجه شود، عداز ظهر بكه در صورتیانجام نداده باشد  ،كندكاری كه روزه را باطل می اگراما يا بعد از ظهر. 

و كند،  روزه خودداری ةاز كارهای باطل كنند بايدمغرب تا و در هر دو صورت  او صحيح نيست ةروزنيت 

 را قضا كند.  آن روز ةبنابر احتياط واجب بايد نيت روزه كند و بعداً نيز روز متوجه شود،اگر پيش از ظهر 

 غیر ماه رمضان ةنیّت روزب.

كه روز باشد ده نذر كرمانند اينکه واجب باشد، ماه رمضان بر انسان  ةواجب معينی غير از روز ةروزاگر  (26 مسأله

فراموش ولی چنانچه  اش باطل استروزه، نيتّ نکند طلوع فجرعمداً تا كه در صورتیمعينى را روزه بگيرد، 

 .تواند نيت روزه كند، میيادش بيايد تا پيش از ظهركند و 

 چنانچه نکند، نيت (اًعمداً يا سهو) قبل از ظهر تا قضا كفاره يا ةمانند روز معين؛واجب غير  ةبرای روز اگر (27 مسأله

از لی و است اش صحيحزهرو و كند نيت تواندمی باشد، نداده انجام كندمی باطل را روزه كه كاری وقت آن تا

 نيت روزه صحيح نيست.ظهر به بعد 

 موجب كه یكار لحظه، آن تا کهاين بر مشروط كرد، نيت توانمیهر وقت از روز مستحبی را  ةروز (28 مسأله

 .انجام نداده باشد است روزه شدن باطل

 استمرار در نیت

، مغرب از طلوع فجر تا است نيت ماه رمضان و نذر معين، واجب ةمعين؛ مانند روز واجب ةدر روز (29 مسأله

اش باطل اشد، روزهبروزه نداشته ادامة روز از نيت روزه برگردد و قصد  بيناگر  بنابرايناستمرار داشته باشد. 

 ری كند.ا اذان مغرب بايد از مبطلات روزه خودداتای ندارد، البته روزه فايده ةشود و قصد دوباره برای اداممی

رد يکی از يا تصميم بگيو روزه را ادامه دهد يا نه كه د شو مرددواجب معين بين روز  ةاگر در روز (30 مسأله

 آنقضای  بعداً و دكن تمام را بايد روزه واجب را انجام ندهد، بنابر احتياطمبطلات روزه را انجام دهد ولی آن

 .بگيرد را

آن مخصوص به روز معينی نيست( تصميم بر قطع مستحب و واجب غير معين )كه وجوب  ةاگر در روز (31 مسأله

دوباره تا پيش از  تواندمی ه باشد،دكند انجام نداكه روزه را باطل میكاری چنانچه يا مردد شود،  ،روزه بگيرد

                                                           
 شود و بايد بعداً آن را قضاكند.البته روزة نذر در ماه رمضان، روزة رمضان حساب نمی . 4
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 .دكنمستحبی ة نيت روز غروبو تا پيش از واجب غير معين  زةنيت روظهر 

 پرهیز از مبُطلات روزه.2

 كند: مینُه چيز روزه را باطل  (32 مسأله

 ؛دنيخوردن و آشام .1

 ی؛جنس زشيآم .2

 ؛شود )استمنا( یكه موجب خروج من یكار .3

 ؛ماندن بر جنابت يا حيض يا نفاس تا اذان صبح یباق .4

 ؛عيروان و ما یبا چيزها اماله .5

 ؛كردن یق .6

 ؛واجب( اطي)بنابر احت «عليهم السلام»بستن به خدا و پيامبر و ائمه  دروغ .7

 ؛واجب( اطيغبار غليظ به حلق )بنابر احت رساندن .8

 .واجب( اطيبردن تمام سر در آب )بنابر احت فرو .9

 خوردن و آشامیدن.1

ها و شود، خواه از خوراكیاو باطل می ةروز ،عمداً و آگاهانه چيزی بخورد يا بياشامددار اگر روزه (33 مسأله

زياد باشد يا كم، مانند و خواه  ،پارچه و امثال آن ،مانند كاغذ ؛غيرخوراكیيا های معمول باشد آشاميدنی

 .كوچکی از نان ةهای كوچک آب يا خردقطره

 روزه واجب باشد يا مستحب. خواه؛ شوداش باطل نمیدار سهواً چيزی بخورد يا بياشامد، روزهاگر روزه (34 مسأله

 اما اگر نداندشود، میاش باطل را كه لای دندان مانده است عمداً فرو ببرد، روزه غذايیدار اگر روزه (35 مسأله

 . شودنمی باطل روزه توجه نباشد، با و عمدی آن بردن يا فرو و است هادندان لای غذا

 كند. روزه را باطل نمی ،فرو بردن آب دهان (36 مسأله

كند، اما اگر داخل فضای دهان روزه را باطل نمی ،فرو بردن اخلاط سر و سينه تا به فضای دهان نرسيده (37 مسأله

 .ندهداحتياط واجب آن است كه آن را فرو  ،شود

هايی كه به رگ تزريق آمپول و تقويتیی هادار از استعمال آمپولاحتياط واجب آن است كه روزه (38 مسأله

؛ مانند آنتی بيوتيک يا در عضلهغير تقويتی ولی تزريق آمپول ها خودداری كند انواع سرِمُ همچنين و شودمی

 اشکال ندارد. ،شودیها گذاشته مها و جراحتزخم روی يی كه وو نيز دارحسی مسکن يا آمپول بی

مواد مخدری كه از راه بينی يا زير زبان دود انواع دخانيات و دار از احتياط واجب آن است كه روزه (39 مسأله

 شود خودداری كند. جذب می

ل ندارد ولی روزه كه برای درمان بيماری ضرورت داشته باشد، اشکاصورتیدرآن مانند خوردن قرص و  (40 مسأله
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 .بگيردبايد قضای آن را  شود وباطل می

يرون ريختن های زير زبانی، آب دهان با آن آغشته شده باشد، در صورت باگر هنگام استفاده از قرص (41 مسأله

 آن، روزه صحيح است.

و مداً آن را فرو اگر ع اورديب رونيلقمه را از دهان ب ديهنگام خوردن غذا متوجه شود صبح شده، بااگر  (42 مسأله

 اش باطل است.ببرد، روزه

 كند ولی واجب است از رسيدن آن به حلق جلوگيری شود.خون آمدن از دهان، روزه را باطل نمی (43 مسأله

فرو بردن  محکوم به طهارت است و( بين بروداز )چنانچه در آب دهان مستهلک شود  دندانلثه و  خون (44 مسأله

ن اشکال آان شک داشته باشد، فرو بردن كند. همچنين اگر به وجود خون در آب دهآن، روزه را باطل نمی

 ندارد و روزه صحيح است.

كند، طل نمىا بارسد، روزه ربه حلق نمى كه معمولاً ،و چشيدن غذا و مانند آنكودك جويدن غذا براى  (45 مسأله

فرو  در صورترسد، كه به حلق مى بداند؛ ولى اگر از اول و فرو رود به حلق برسد اختياربىی و اتفاقند چهر 

 شود.، روزه باطل مىرفتن

كه معمولاً ای باشد ه اندازهبولی اگر ضعف او  افطار كند روزه را ،تواند به خاطر ضعفنمیانسان  (46 مسأله

 تواند روزه را افطار كند و سپس قضای آن را بگيرد.میآن را تحمل كرد،  تواننمی

 آمیزش جنسی. 2

 يد. كند، هرچند منی بيرون نياآميزش جنسی روزه را باطل می (47 مسأله

شود ولی هر لحظه كه يادش او باطل نمی ةزاگر فراموش كند كه روزه است و آميزش جنسی كند، رو (48 مسأله

 . شودمیاش باطل آمد بايد فوراً از حال آميزش خارج شود وگرنه روزه

 . استمنا )خود ارضایی جنسی(3

 .شوداش باطل میروزه ،ز او بيرون بيايددار عمداً كاری كند كه منی ااگر روزه (49 مسأله

روزه را تمام  ديبا اطيبنابر احت د،ياين رونيآمدن منى كارى كند، در صورتى كه منى ب رونيگر به قصد با (50 مسأله

 .بگيردآن را هم  یكند و بعداً قضا

 شود.باطل نمی وزهر ،خارج شودبى اختيار منى  دار در خواب يا بيداریاگر از روزه (51 مسأله

تواند می شود،یمحتلم مخوابيدن با  دار بداند كهروزه اگر كند ویروزه را باطل نم ،در روز 5محتلم شدن (52 مسأله

 بخوابد.

 كند.  یرين جلوگاز آ ستيواجب ن ،شود دارياز خواب ب یآمدن من رونيدار در حال بروزه اگر (53 مسأله

شدن  داريكه روزه است در حال خواب جنب شود، پس از ب اميا ريدار در روز ماه رمضان و ساروزه اگر (54 مسأله

                                                           
 . خروج منی در حال خواب. 5
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 كند.فوراً غسل  ستيواجب ن

 . باقی ماندن بر جنابت و حیض و نفاس تا اذان صبح4

 تا عمداً گرا و كند غسل فجر( طلوع) صبح اذان از قبل تا بايد باشد، جنب رمضان ماه اگر كسی در شب (55 مسأله

كند، ا باطل میالبته تا مغرب بايد از انجام كارهايی كه روزه ر. است باطل اشروزه نکند، غسل هنگام آن

 خودداری كند.

ب جنب اينکه در خوا مانندتا اذان صبح غسل نکند،  عمدن واگر در شب ماه رمضان جنب شود و بد (56 مسأله

 اش صحيح است. روزه ،شود و خواب او تا بعد از اذان صبح ادامه يابد

ل است و اش باطقضا بگيرد اگر عمداً تا طلوع فجر غسل جنابت نکند، روزه ةخواهد روزكسی كه می (57 مسأله

 . اش باطل استبنابر احتياط روزه سهواً غسل نکند، اگر

ود، چنانچه شداند اگر بخوابد پيش از اذان صبح بيدار مىكسى كه در شب ماه رمضان جنب است و مى (58 مسأله

 اش باطل است.غسل كند يا ترديد داشته باشد، اگر بخوابد و بيدار نشود، روزه شدن ربيداخواهد پس از نمى

داند كه اگر ، بيدار شده و میاحتلام() نب شدن در خوابكسی كه در بيداری جنب شده يا پس از ج (59 مسأله

د و اگر خوابيد ببخوا غسلانجام برای غسل بيدار نخواهد شد، جايز نيست قبل از اذان صبح ، تا پيش از بخوابد

دهد كه پيش از اذان صبح برای غسل بيدار اش باطل است ولی اگر احتمال میروزه ،از اذان، غسل نکرد يشو پ

بعد از بيداری اش صحيح است ولی اگر روزه ،داشته باشد ولی بيدار نشود هم شد و تصميم بر غسلخواهد 

 جا آورد.بايد قضای آن روز را به ،دوباره خوابيد و تا صبح بيدار نشد

 حيحص آن روز ةروز كند،غسل جنابت را فراموش كند و با حالت جنابت صبح  ،در ماه رمضانر اگ (60 مسأله

مازها در هر البته ن كندهای ايام فراموشی را قضا فراموشی چند روز طول بکشد بايد روزهلی اگر اين واست 

 .حال باطل است

حال جنابت روزه بگيرد، بنابر احتياط و در كند يا نه شک دارد بقاء بر جنابت روزه را باطل میكه كسی (61 مسأله

دارد كه بقای بر جنابت روزه را باطل  ولی اگر يقين را نيز بگيرد.و بايد قضای آن  6اش باطل استواجب روزه

 ست.ا اش صحيح است، هرچند رعايت احتياط در قضای روزه نيکوروزه ،روزه بگيردبر اين اساس كند و نمی

 مانند آب و ضرر داشتنتنگی وقت يا سبب كسی كه در شب ماه رمضان وظيفه دارد غسل كند، اگر به  (62 مسأله

 غسل انجام دهد. از بدل تيمم بايد قبل از طلوع فجرآن نتواند غسل كند، 

اش باطل هجنب كند، روز كه در شب ماه رمضان برای انجام غسل و تيمم وقت ندارد، اگر خود راكسی (63 مسأله

ه خود را جنب برای تيمم وقت داشته باشد، چنانچفقط شود. اما اگر عمد بر او واجب می ةاست و قضا و كفار

 صحيح است.اش ، روزهكندتيمم قبل از طلوع فجر كند و 

                                                           
 جا آورد.را نيز بهواجب روزه باطل است، مکلف بايد روزه را گرفته و قضای آن.  مواردی كه بنابر احتياط 6
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به شرط  ،های ماه مبارك رمضان جنب كندجايز است خود را در شب ،تيمم است اشكسی كه وظيفه (64 مسأله

 وقت كافی برای تيمم داشته باشد.  ،ه بعد از جنب شدنکاين

انجام اً عمدغسل را  غسل كند و اگر قبل از طلوع فجراگر زن از خون حيض يا نفاس پاك شود، بايد  (65 مسأله

 اش باطل است.روزه ،ندهد

 شود. یباطل م اششود، روزه مانيزا ايو  انهاگر زن در حال روزه دچار عادت ماه (66 مسأله

 .تواند روزه بگيردآن روز نمیاگر پس از اذان صبح از عادت ماهانه يا نفاس پاك شود،  زن (67 مسأله

مدت گرفته  هايی را كه در ايناگر زن غسل حيض يا نفاس را فراموش كند و بعداً يادش بيايد، روزه (68 مسأله

 ماه رمضان باشد يا غير آن. روزةخواه صحيح است؛ 

 کردن اماله. 5

لی كند و، اگر چه از روی ناچاری و برای معالجه باشد، روزه را باطل می(تنقيه) رواناماله كردن با چيز  (69 مسأله

 كند.استفاده از شياف جامد، اشکال ندارد و روزه را باطل نمی

 کردن . قی6

 آن مانند و بيماری واسطة به شود؛ هرچنداش باطل میكند، روزه استفراغ() عمداً قیدار هرگاه روزه (70 مسأله

 .شودروزه باطل نمی باشد، اختياربی يا سهواً اگر باشد ولی كار اين به ناچار

 ،اختيار فرو روداگر بی لیبايد آن را بيرون بريزد ودار بيايد، چيزی در دهان روزهاگر هنگام آروغ زدن،  (71 مسأله

 اش صحيح است.روزه

 لیهم السلَام(ع). دروغ بستن به خدا و پیامبران و معصومین7

، هرچند كندرا باطل میاحتياط واجب روزه بنابر  ليهم السلَام(ع)دروغ بستن به خدا و پيامبران و معصومين (72 مسأله

 .و بگويد نسبت دروغ داده استبعداً توبه كند 

، اشکال ندارد، هر چند احتياط استداند كه دروغ آمده است و انسان نمی هاكتابنقل رواياتی كه در  (73 مسأله

 .نقل كند ،به آن كتاب مستحب آن است كه آنها را با نسبتِ

نقل  ليهم السلَام(ع) اينکه راست است از قول خداوند متعال يا پيامبر يا معصومينبه اعتقاد  بااگر سخنى را  (74 مسأله

 شود. باطل نمى شاكند و بعد بفهمد دروغ بوده، روزه

روزه را باطل  (صلى الله عليه وآله)داند دروغ بستن به خداوند متعال و پيامبراكرم مى كهحالیدردار اگر روزه (75 مسأله

بايد بنابر احتياط داند دروغ است به آنان نسبت دهد و بعداً معلوم شود راست بوده، چيزى را كه مى ،كندمى

 .را هم بگيردقضای آن را تمام كرده و بعداً  روزه

خلاف واقع بر و او عمداً « چنين مطلبى فرموده است؟ (صلى الله عليه وآله)آيا پيامبر »دار بپرسند: اگر از روزه (76 مسأله

 شود.اش باطل مىبنابر احتياط روزه ،پاسخ دهد
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 . رساندن غبار غلیظ به حلق8

، خيزدكردنِ زمين خاكی بر میارو مانند غباری كه از ج ؛دار بايد غبار غليظبنابر احتياط واجب روزه (77 مسأله

 .اش باطل استبنابر احتياط روزههمچنين دود سيگار و ديگر دخانيات را فرو ندهد و اگر چنين كند 

دار اشکال ندارد و موجب بطلان روزه برای روزه نفس است یرفع تنگ یدارو یكه حاو استعمال اسپری (78 مسأله

 شود.نمی

 .كندروزه را باطل نمی ،اينکه به حلق برسددهان و بينی بدون به  و دود داخل شدن غبار (79 مسأله

غبار به است، مواظبت نکند و  توجه دارد كه روزهبا اينکه فرد غبار غليظى برخيزد و  ،گاه به سبب بادهر (80 مسأله

 شود.اش باطل مىاحتياط واجب روزه ، بنابرحلق او برسد

همچنين  .شودنمیباطل اش برسد، روزه شغبار و مانند آن به حلقو فراموش كند كه روزه است اگر  (81 مسأله

 غبار به حلق برسد، روزه صحيح است. بى اختيار اگر

 آب . فرو بردن سر در9

 ةروز بايد و شودمی باطل اشروزه واجب احتياط ، بنابردار عمداً تمام سر را در آب فرو ببرداگر روزه (82 مسأله

 كند. قضا را روز آن

فقط سر  ايدر آب باشد  زيسر در آب، بدن نکه هنگام فرو بردن نيا بين ستين یقبل فرق ةدر حکم مسأل (83 مسأله

 رد. را در آب فرو ب

اش روزه ،بردو بيرون بياورد و سپس نصف ديگر سر را در آب فرو  ببرداگر نصف سر را در آب فرو  (84 مسأله

 شود. باطل نمی

روزه باطل بنابر احتياط واجب  ،ولی مقداری از موها بيرون بماندببرد آب  زير راتمام سر عمداً اگر  (85 مسأله

 شود.می

 اش صحيح است.اگر شک كند كه تمام سر زيرآب رفته يا نه، روزه (86 مسأله

اش روزه يا به زور سر او را زير آب ببرند، اختيار در آب بيفتد و تمام سر او را آب بگيرددار بیاگر روزه (87 مسأله

در را سر  شود ولی بايد فوراً سر را از زير آب خارج كند، همچنين اگر فراموش كند كه روزه است وباطل نمی

 بيرون بياورد. از آبرا ش بايد فوراً سر ،شود ولی هرگاه يادش آمدباطل نمی روزه ،ردآب فرو ب

 .كندريختن آب روی سر يا ايستادن زير دوش حمام، روزه را باطل نمی (88 مسأله

 برخی احکام مبطلات روزه

در صورتی است كه عمداً و از  (خوردن، آشاميدن و...)كارهايی كه گفته شد  ةوسيلباطل شدن روزه به  (89 مسأله

نباشد، مانند اينکه پايش بلغزد و در آب فرو رود، يا از روی فراموشی  عمدیولی اگر  شود،روی اختيار انجام 

 شود.نمیباطل  غذا بخورد، يا به زور چيزی در گلوی او بريزند، روزه
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که روزهاين تصورسپس به د، ام دهرا انجكند ی از كارهايی كه روزه را باطل میدار سهواً يکاگر روزه (90 مسأله

 شود.باطل می اشاش باطل شده، بار ديگر عمداً انجام دهد، روزه

که به او بگويند: اگر غذا انند اينت روزه را انجام دهد، ماز مبطلا یکيدار را مجبور كنند اگر روزه (91 مسأله

 .شودیاش باطل مخورد، روزهاز ضرر غذا ب یجلوگير یو او خودش برا زنيمیبه جان يا مال تو صدمه م ینخور

شک كند  کهمانند اينكند، انجام داده است يا نه، شک كند كاری كه روزه را باطل می داراگر روزه (92 مسأله

 اش صحيح است.آبی كه داخل دهان كرده فرو برده يا نه، روزه

 دار مکروه استآنچه برای روزه

 برخی از مکروهات روزه عبارت است از: (93 مسأله

 ()مانند خون دادن و حمام رفتنود؛ شهر كارى كه سبب ضعف  .1

 ؛ )عطر زدن مکروه نيست(بوييدن گياه خوشبو .2

 ؛خيس كردن لباسى كه بر تن است .3

 ؛مسواك كردن با چوب تر .4

 ؛كه به سبب آن از دهان خون بيايدكشيدن دندان و هر كارى  .5

 ؛چشيدن غذا و مانند آن .6

 ؛در صورتی كه به حلق نرسد ريختن دارو در بينی .7

 ؛آن به حلق برسد ةكه بو يا مز ريختن دارو در چشم و سرمه كشيدن در صورتى .8

 ؛نشستن زن در آب .9

 ؛كه موجب برانگيخته شدن شهوت شودلمس كردن همسر و شوخى با او و هر كارى  .10

  .دار مکروه استروزه یبرا اديمضمضه ز .11

 عمد واجب است ةمواردی که قضا و کفار

از روی عمد و اختيار و بدون عذر  7كندكارهايی كه روزه را باطل میهرگاه در ماه مبارك رمضان  (94 مسأله

چه  شود،مینيز بر انسان واجب  عمد ةشود و قضا دارد، كفارباطل می که روزه، علاوه بر اينشودشرعی انجام 

 .بداند كفاره دارد و چه نداند

، علاوه بر قضا، بنابر انجام دهد كندروزه را باطل میداند داند حرام است ولی نمیكه میاگر كاری را  (95 مسأله

 احتياط واجب بايد كفاره بدهد. 

 ة، قضا و كفاربرد فروو اگر عمداً  بردرا فرو  دار به دهان برگردد، نبايد آنروزه اندروناگر چيزی از  (96 مسأله

 شود.واجب می

                                                           
 . غير از خواب جنب بدون انجام غسل كه مسائل آن بيان شد. 7
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اش را باطل روزه اگر كسی نذر كند روز معينی را روزه بگيرد، چنانچه در آن روز عمداً روزه نگيرد يا (97 مسأله

 بدهد. 8كند، بايد كفاره

سپس او نيست، افطار كند،  ةه گفتبدی گويد مغرب شده و اعتماكسی كه می ةاگر در ماه رمضان به گفت (98 مسأله

 شود. مغرب نبوده، قضا و كفاره بر او واجب می متوجه شود

 شود .كفاره ساقط نمی ،رودروز به سفر آن در خود را باطل كرده، اگر  ةكسی كه عمداً روز (99 مسأله

 .شودیهر دو نفر باطل است و بر هر دو قضا و كفاره واجب م ةروز یجنس زشيدر آم (100 مسأله

 افطار عمدی ةکفار

 است: مورد زيرماه مبارك رمضان در شرع مقدس اسلام يکی از سه  ةی روزافطار عمد ةكفار (101 مسأله

  ؛. آزاد كردن يک برده1 

  ؛دو ماه روزهگرفتن . 2 

 .فقير شصت به دادن غذا. 3 

 را انجام دهد. گريد از دو كار یکي ديوجود ندارد كه بتوان آزاد كرد، مکلف با یادوران برده نيدر ا نکهيجهت ابه 

و حداقل يک روز از تمام ماه  ماه رمضان را بگيرد، بايد يک ةروز ةخواهد دو ماه كفاركسی كه می (102 مسأله

 پی نباشد، اشکال ندارد. درماه دوم پی ةه بگيرد و اگر بقيروزدرپی پیماه دوم را 

شروع  یانزم اي رديروز روزه نگ کيآن بدون عذر  نياگر در ب رد،يروزه بگ یپردیپ ديكه با یكس (103 مسأله

آن  ةكه روزد باش یروز ايآن حرام است و  ةقربان روز ديبرخورد كند كه مانند ع یآن به روز نيكند كه در ب

ه، حساب نبوده و را كه روزه گرفت یاميا رد،يبرسد كه نذر كرده آن روز را روزه بگ یواجب است، مثلاً به روز

 .رديباره از ابتدا روزه بگدو ديبا

يض، نتواند حعذری؛ مانند بيماری يا  واسطةآن به  بينخواهد شصت روز روزه بگيرد، اگر كه میكسی (104 مسأله

 ها را بگيرد و لازم نيست از ابتدا شروع كند. روزه ةتواند بقيروزه بگيرد، بعد از برطرف شدن عذر می

 :توان به دو صورت انجام دادغذا دادن به شصت فقير را می (105 مسأله

 غذای آماده آنان را سير كرد.با  .1

 مواد غذايی داد.گرم  )يک مدُ( گندم، آرد، نان، برنج يا ساير  750فر هر ن به .2

 دست آورد.تواند بهارد و نمیاش را ندوادهفقير كسی است كه مخارج سال خود و خان (106 مسأله

يد به هر مخير است، نتواند انجام دهد، باعمد  ةبرای كفاررا كه  سه موردیاگر كسی هيچ يک از  (107 مسأله

قادر بر غذا دادن  گر به هيچ وجهتعداد فقير كه قادر است، غذا بدهد و احتياط آن است كه استغفار هم بکند و ا

 طلبم(.داوند بخشايش میخ)از اسَتَغفِرُ اللهَ به فقرا نيست، كافی است كه استغفار كند، يعنی با دل و زبان بگويد: 

 بتوانداش استغفار است، اگر بعدها عدم توانايی بر روزه و غذا دادن به فقير وظيفه به دليلكسی كه  (108 مسأله

                                                           
 . كفارة نذر عبارت است از: اطعام يا پوشاندن ده فقير و در صورت عدم توانايی سه روز روزه گرفتن. 8
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 .انجام دهدآن است كه مستحب روزه بگيرد يا به فقرا غذا دهد، احتياط 

قبل گفته شد(  ةخواهد به شصت فقير غذا دهد )به شرحی كه در مسألمی عمدی ةكسی كه برای كفار (109 مسأله

تواند سهم دو نفر يا بيشتر را به يک نفر بدهد، بلکه لازم است به تمام اگر به شصت فقير دسترسی دارد، نمی

شخص فقير را به او واگذار كند  ةراد خانواداف سهمتواند سهم هر يک غذا بدهد. البته می ةشصت نفر به انداز

 و در فقير، تفاوتی ميان بچه و بزرگ يا زن و مرد نيست. كندمصرف آنان برای  كه

كند انجام دهد، فقط يک كفاره دار در يک روز بيش از يک بار كاری كه روزه را باطل میاگر روزه (110 مسأله

ء روزه را باطل كند، احتياط واجب آن است كه به عدد البته اگر با آميزش جنسی يا استمنا ،شودبر او واجب می

 دفعات آميزش جنسی يا استمنا كفاره بدهد.

، باطل كندخود را در ماه رمضان  ةحرام، روز یو نوشيدن یاگر كسی با آميزش جنسی حرام يا خوردن (111 مسأله

هر سه كفاره )آزاد كردن برده، شصت مستحب است كه احتياط  يکی از كفارات سه گانه كافی است، هر چند

 را عمل كند.روز روزه، غذا دادن به شصت فقير( 

دهد ولی نبايد آن را به قدری تأخير را فوراً انجام  كسی كه كفاره بر او واجب شده، لازم نيست آن (112 مسأله

 بيندازد كه كوتاهی در ادای واجب شمرده شود. 

 شود. بر آن اضافه نمیواجب را ندهد، چيزی  ةاگر چند سال بگذرد و كفار (113 مسأله

 هر كدام را بر ديگری مقدم كرد.توان میترتيبی وجود ندارد و  آن، ةكفاردر انجام قضای روزه و  (114 مسأله

 مواردی که فقط قضای روزه واجب است  

 ندانداينکه  مانند كندیرا انجام دهد كه روزه را باطل م یكار ،یاز حکم شرع یاطلاعیب دليلاگر به  (115 مسأله

اش باطل خورد روزهبو در روز ماه رمضان دارو  كندیروزه را باطل م هایخوردن ريمثل سا زيخوردن دارو ن

 كفاره واجب نيست. یو بايد آن را قضا كند ول شودمی

كند كه روزه گيرد يا قصد میكند، يا از روی ريا روزه میكسی كه در روز ماه رمضان نيت روزه نمی (116 مسأله

دهد، قضای آن روز بر او واجب ه موجب باطل شدن روزه است انجام نمیولی هيچ يک از كارهايی را ك ،نباشد

 است ولی كفاره واجب نيست. 

گفته شد تا اذان صبح از  844مسالة اگر كسی در شب ماه رمضان جنب باشد و به تفصيلی كه در  (117 مسأله

هايی كه روزه را خواب دوّم بيدار نشود، فقط قضای روزه بر او واجب است، البته تا مغرب بايد از انجام كار

 .كندكند، خودداری باطل می

فقط  ،كسی كه در ماه رمضان غسل جنابت را فراموش كرده و با حال جنابت چند روز روزه بگيرد (118 مسأله

 او واجب است. بر  هاروزهآن قضای 

تواند كارهايی را كه موجب باطل شدن در سحر ماه رمضان تا وقتی يقين به طلوع فجر نکرده است، می (119 مسأله

 است انجام دهد.روزه 
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كند انجام یمکه تحقيق كند صبح شده يا نه، كاری كه روزه را باطل بدون ايندر سحر ماه رمضان اگر  (120 مسأله

و علم به حقيق دهد و سپس معلوم شود كه آن هنگام صبح بوده است، بايد قضای آن روز را بگيرد ولی اگر با ت

 يست.بح بوده است، قضای آن روز بر او واجب ناينکه صبح نشده، انجام داده باشد و بعد معلوم شود كه ص

 تواند افطار كند.نکرده است، نمی در روز ماه رمضان تا وقتی يقين به مغرب (121 مسأله

شرعاً حجت  اگر در روز ماه رمضان به خاطر تاريکی هوا يقين كند مغرب شده يا كسانی كه خبر آنها (122 مسأله

روز را  مغرب نبوده است، بايد قضای آن سپس معلوم شود آن هنگام ،است بگويند مغرب شده و افطار كند

 جا آورد. به

بوده است، اگر بر اثر ابری بودن آسمان گمان كند مغرب شده و افطار كند، بعد معلوم شود مغرب ن (123 مسأله

 قضای آن روز واجب نيست.

ی كه روزه را که او را مجبور كنند كاروزه جايز يا واجب شود، مانند اينباطل كردن ر دليلیاگر به  (124 مسأله

را در آب بيندازد، در اين صورت، كفاره بر او واجب  خود ،كند انجام دهد، يا برای نجات جان غريقمی باطل

 . بگيردنيست ولی بايد قضای آن روز را 

مينان با اط (كه مستحب است قدری آب در دهان بگرداند و مضمضه كند)دار هنگام وضو اگر روزه (125 مسأله

نماز واجب باشد،  كه اين كار برای وضویصورتی، درر فرو روداختيابه فرو نرفتن آب، مضمضه كند و آب بی

خنک شدن و امثال آن غير وضو مانند رای بنماز واجب و يا غير اش صحيح است ولی اگر برای وضوی روزه

 .بگيردنابر احتياط بايد قضای آن روز را اختيار فرو رود، بانجام دهد و آب بی

رود، نبايد مضمضه آب بى اختيار يا از روی فراموشی فرو مى ،بر اثر مضمضه دانددار میاگر روزه (126 مسأله

 كند.

 احکام قضای روزه

، لازم است واجب از او فوت شده ةوزهوش و در حال اغما بوده و ركسی كه يک يا چند روز بی (127 مسأله

 . بگيردآن روزها را  نيست قضای روزة

تمام روز را  وزه نکرده، هر چندنيت ر مانند اينکه، است به خاطر مستی روزه از او فوت شدهكسی كه  (128 مسأله

 و قضای آن واجب است. نيستاش صحيح امساك كرده باشد، روزه

بنابر  روز را با حال مستی گذرانيدهكسی كه نيت روزه كرده، سپس مست شده و همه يا بخشی از  (129 مسأله

 است. قلهای شديد كه موجب زايل شدن عآن روز را قضا كند، مخصوصاً در مستی ةاحتياط واجب بايد روز

مست كننده برای او حرام باشد يا به خاطر بيماری يا  ةكند كه خوردن مادقبل فرقی نمی ةدر دو مسأل (130 مسأله

 حرام نباشد. 9موضوع،بی اطلاعی از 

 مضان قضا كند.رپس از ماه بايد ، است به خاطر عادت ماهانه يا زايمان روزه نگرفتهزن را كه  روزهايی (131 مسأله

                                                           
 نوشد شراب است.دانسته مايعی كه می. يعنی نمی 9
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ماه رمضان را نگيرد و پيش  ةماهانه يا خونريزى زايمان )نفاس( روزاگر كسى بر اثر بيمارى يا عادت  (132 مسأله

 .كنندقضا به نيابت از او است، هايى را كه نگرفته از تمام شدن ماه رمضان از دنيا برود، لازم نيست روزه

چنانچه داند، كسی كه چند روز از ماه رمضان را به خاطر عذری روزه نگرفته و تعداد آنها را نمی (133 مسأله

های فوت شده شش روز داند بيست و پنجم ماه رمضان به سفر رفته تا روزهمثلاً نمی ؛داندذر را نمیشروع ع

شروع عذر  زمانكه د مقدار كمتر را قضا كند، اما در صورتیتوانمی ،پنج روز باشد تاباشد يا بيست و ششم رفته 

داند شب دهم برگشته تا پنج روزه فوت شده باشد يا داند روز پنجم ماه به سفر رفته ولی نمیداند، مثلاً میرا می

شب يازدهم برگشته تا شش روزه فوت شده باشد، در اين صورت احتياط واجب آن است كه مقدار بيشتر را 

 قضا كند. 

ولی  ، صحيح است،قضا داشته باشد، قضای هر كدام را اول بگيرد ةاگر كسی از چند ماه رمضان روز (134 مسأله

پنج روز پنج روز از رمضان آخر قضا داشته باشد و  مانند اينکهه رمضان تنگ باشد، اگر وقت قضای آخرين ما

 هم به ماه رمضان مانده باشد، در اين صورت احتياط واجب آن است كه قضای رمضان آخر را بگيرد.

تواند پيش از ظهر گيرد، اگر وقت قضای او تنگ نباشد، میماه رمضان را می ةكسی كه قضای روز (135 مسأله

قضا تا ماه رمضان آينده وقت دارد، های تعداد روزهيعنی فقط به  ؛د را باطل كند و اگر وقت تنگ استخو ةروز

 احتياط آن است كه روزه را پيش از ظهر هم باطل نکند.

خود را باطل كند بايد ده فقير  ةگرفته، اگر بعد از ظهر عمداً روز روزه ماه رمضان راقضای  كسی كه (136 مسأله

 تواند سه روز روزه بگيرد.را غذا بدهد و اگر نمی

گيرد، قضاى سال اگر قضاى چند ماه رمضان واجب باشد و در نيت معين نکند قضاى كدام يک را مى (137 مسأله

 شود.اول حساب مى

روزه نگرفته است، اگر قبل از رمضان سال بعد عذر و مسافرت( بيماری )مانند  عذراگر انسان به دليل  (138 مسأله

 برطرف شود، بايد آنها را قضا كند.

اش تا ماه رمضان آينده ادامه يابد، ماه رمضان را نگرفته، اگر بيماری ةخاطر بيماری روزكسی كه به (139 مسأله

 شود و بايد برای هر روز يک مدّ طعام به فقير بدهد.از او ساقط میها روزهقضای 

لى اش برطرف شود وماه رمضان را نگيرد و پس از ماه رمضان بيمارى ةاگر انسان بر اثر بيمارى روز (140 مسأله

ها را در عذر ديگرى پيدا كند و نتواند تا ماه رمضان بعد قضاى روزه را بگيرد، بايد قضاى آن روزهبلافاصله 

همچنين اگر عذر ديگرى غير از بيمارى در ماه رمضان داشته باشد و پس از ماه رمضان  ،های بعد بگيردسال

 ها را قضا كند.بگيرد، بايد آن روزه برطرف شود ولی تا ماه رمضان بعد بر اثر بيمارى نتواند روزه

ماه رمضان را نگرفته، اگر تا ماه رمضان سال بعد در وضعيت سفر باشد  ةكسی كه به خاطر سفر روز (141 مسأله

كفارة جا آورد و احتياط مستحب آن است كه شود و بايد بعداً آن را بهقضای رمضان گذشته از او ساقط نمی

 تاخير نيز بدهد.

قضای آن تا رمضان سال آينده  نيزانی قادر به گرفتن روزه در ماه رمضان و ضعف جسم دليلاگر به  (142 مسأله
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كه چند سال روزه نگرفته و توبه  كسی، همچنين كندشود و هر زمان كه بتواند بايد قضا نباشد، قضا ساقط نمی

ند، قضای های فوت شده را قضا كند و چنانچه نتواواجب است تمام روزه ،كرده و تصميم بر جبران آنها دارد

 ماند. میباقی اش شود و بر عهدهها از او ساقط نمیروزه

 10تأخیر ةکفار

ين حال قضای اگر در ماه رمضان به سبب عذری روزه نگيرد و بعد از رمضان عذر او برطرف شود و با ا (143 مسأله

يک مدّ طعام به  برای هر روز وزهری قضاعلاوه بر ماه رمضان آينده فرا برسد، بايد  جا نياورد تاخود را به ةروز

 فقير بدهد.

بايد علاوه  ،وردجا نياببدون عذر ماه رمضان را عمداً نگيرد و قضاى آن را هم تا رمضان بعد  ةاگر روز (144 مسأله

 بپردازد.فقير  بهنيز  (قبل گفته شد ةكه در مسأل) كفاره تاخيربراى هر روز يک  افطار عمد ةكفّارقضا و بر 

يی كه بايد به گرم گندم، آرد، نان، برنج يا ساير مواد غذا 750تاخير يک مد طعام است؛ يعنی  ةكفار (145 مسأله

 شود. فقير داده 

يک مد طعام ن هماعلاوه بر قضای روزه  ا چند سال به تأخير بيندازد بايدماه رمضان ر ةاگر قضای روز (146 مسأله

 تأخير سالهای بعد چيزی بر او واجب نمی شود. خاطر بهرا بپردازد و 

 ه يک فقير بدهد. چند روز را ب ةتواند كفاريک مد طعام بدهد، میكسی كه بايد برای هر روز  (147 مسأله

 شود.ساقط نمی ه رمضان آينده،جهل به وجوب قضا قبل از ما در فرضتأخير  ةكفار (148 مسأله

 قضای پدر و مادر ةاحکام روز

 باشند اوردهين جابه از سفر ريغ یعذر خاطربهخود را  یهاروزه ،واجب مادر اطيبنابر احت زياگر پدر و ن (149 مسأله

 خودش، آنهاوت ، بر پسر بزرگ واجب است پس از فباشند، قضا نکرده كنندآن را قضا  توانستندمی نکهيو با ا

 ر پسر بزرگ واجب استب، اندسفر نگرفته ليدلكه به يیهااما روزه رد،يها را بگهآن روز یقضا ر،يبا گرفتن اج اي

 .اندشتهفرصت و امکان قضا ندا هرچند آنها را قضا كندآن

 اجب است. وواجب بر پسر بزرگ  اطياند، بنابر احترا كه پدر يا مادر عمداً نگرفته يیهاروزه (150 مسأله

 مسافر ةاحکام روز

سفر نرود؛ مگر  ه بهتر است بهالبت ،مسافرت در ماه رمضان هر چند برای فرار از روزه باشد، جايز است (151 مسأله

 باشد. ی که سفر برای كار نيکو يا لازماين

 هتن روزتواند روزه بگيرد و واجب نيست برای گرفماه مبارك رمضان مسافر است، نمی كسی كه در (152 مسأله

 قصد كند كه ده روز در جايی بماند.

                                                           
 شود.ى ماه رمضان تا فرا رسيدن ماه رمضان آينده واجب مىقضاى روزهانجام اى كه بر اثر تأخير در يعنى كفّاره . 10
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اگر نماز  وكسی كه در ماه رمضان مسافر است، چنانچه نمازش قصر باشد، نبايد در سفر روزه بگيرد  (153 مسأله

سافرت شغل مصد ماندن ده روز را دارد يا خواند )مانند مسافری كه در مکانی قرا در سفر چهار ركعتی می

 اوست( واجب است روزه بگيرد.

، اما اگر پيش از ظهر مسافرت داردهنگخود را  ةبايد روز ،كنددار بعد از ظهر مسافرت هرگاه روزه (154 مسأله

 رده است،كقصد سفر در روز ش باطل است. ولی اگر اكه از شب قبل قصد سفر كرده باشد روزهصورتیدر كند

 .آن را قضا كندهم روزه بگيرد و پس از ماه رمضان بايد بنابر احتياط واجب 

ل از رسيدن تواند تا قبرود، نمیش از ظهر به مسافرت میمسافری كه از شب قبل قصد سفر كرده و پي (155 مسأله

دی افطار عم ةركه پيش از آن افطار كند، بنابر احتياط كفاصورتیخود را افطار كند و در ةخص روزبه حد تر

 ماه رمضان بر او واجب است. البته چنانچه از حکم مسأله غافل بوده، كفاره ندارد. ةروز

، اگر كاری كندده روز توقف دارد هرگاه مسافر پيش از ظهر وارد وطن شود يا به جايی برسد كه قصد  (156 مسأله

ايد بعداً قضا كند ولی اگر انجام داده، بمبطلی گيرد و اگر بايد روزه ب كند انجام نداده باشد،كه روزه را باطل می

 تواند روزه بگيرد.وارد شود، نمیبعد از ظهر 

آن روز در  روزه بگيرد، اگر اول ماه رجب حتی در حال سفر ماننداگر كسی نذر كند در روز معينی؛  (157 مسأله

 .كندقصد اقامت ده روز ، بايد آن روز را روزه بگيرد و واجب نيست باشدسفر 

اگر در  یحت کهنيبه ا ندنک ديّنذر خود را مق یول رديبگ یمستحب ةروز را ینينذر كند روز مع یاگر كس (158 مسأله

قصد اقامت ده  جائیدر  ستيو لازم نبگيرد  روزهروز را تواند آنرود، نمیسفر  اگرصورت  نيدر ا باشد سفر

 را قضا كند. كند ولی بايد بعداً آنروز 

 .شودنمی روزه و مسجد كوفه( شامل)مکه، مدينه، حائر حسينی  حکم تخيير در اماكن چهارگانه (159 مسأله

 .ه مبارك رمضان را بگيردروزة ما تواندنمی بخواند ولی قصر يا تمام را نماز تواندبنابراين مسافر در اين اماكن می

  .مستحبی در سفر جايز نيست ةروز (160 مسأله

 ةروزوز ربدون قصد ماندن ده روز، براى برآورده شدن حاجت سه منوره  ةتواند در مدينمسافر می (161 مسأله

 بگيرد. یمستحب

و يا  واجب باشد؛ مانند ماه رمضان ةدر سفر معصيت نماز تمام است و روزه صحيح است؛ چه روز (162 مسأله

 مستحب.

دهد، در مه گردد و برای كار مباحی سفر را ادااگر در سفر معصيت، قبل از ظهر از نيّت معصيت بر (163 مسأله

 اش را افطار كند.مازش قصر است و بايد روزهسفر ولو تلفيقی به مقدار مسافت شرعی باشد، ن ةكه بقيصورتی

ياط اش صحيح است، اگر چه احتاگر در سفر معصيت، بعد از ظهر از نيّت معصيت برگردد، روزه (164 مسأله

 .كندهم قضا  بعداًمستحب آن است كه روزه را تمام كرده و 
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 مسافری که بر خلاف وظیفه روزه گرفته

اش باطل ، روزهبگيردمسافری كه نبايد روزه بگيرد، اگر از روی علم و عمد، برخلاف وظيفه روزه  (165 مسأله

، باشد روزه گرفته 11،جهل به اصل حکمبه دليل است و اگر ماه رمضان باشد، قضای آن واجب است ولی اگر 

 صحيح است.اش روزه

اش باطل است مانند بگيرد، روزهجهل به خصوصيات حکم روزه  به دليلقبل، چنانچه  ةدر فرض مسأل (166 مسأله

دارد، چنانچه قبل از  هده روز اقامتداند كسی كه قصد داند در سفر نبايد روزه گرفت، امّا نمیكسی كه می

 حکم اقامت را ندارد و نبايد روزه بگيرد. خواندن يک نماز چهار ركعتی از قصد خود برگردد، 

د كه در واقع به اينکه رفتن به محلی را قصد كن مانند جهل به موضوع، روزه بگيرد؛ به دليلاگر مسافر  (167 مسأله

 اش باطل است.جهل به مقدار مسافت، روزه بگيرد، روزه دليلمسافت شرعی است ولی به  ةانداز

 اشه، روزو در سفر روزه بگيرد استمسافر باطل  ةمسافر است يا فراموش كند روزاگر فراموش كند  (168 مسأله

 .باطل است

 واجب نیستآنان کسانى که روزه بر 

اشته باشد، ترسد كه روزه برای جنين يا خودش ضرر دزن بارداری كه زايمان او نزديک است؛ اگر می (169 مسأله

ى گندم يا جو روزه بر او واجب نيست و در صورت اول )ضرر برای جنين( بايد براى هر روز يک مدّ طعام؛ يعن

در صورت دوم كه  رد وجا آورا بهن نيز قضای آناو مانند اينها )به عنوان فديه( به فقير بدهد و بعد از ماه رمض

زنی  احتياط فديه نيز بدهد و در مورد بنابر قضا نمايد و هايى را كه نگرفته،برای خودش ضرر دارد، بايد روزه

 مبنی بر احتياط وجوبی است. پرداخت فديهنيست، كه زايمان او نزديک 

كم يا خشک  ترس ازدليل به يا بدون اجرت(  باشد)خواه مادر بچهّ يا دايه، با اجرت اگر زن شيرده  (170 مسأله

وز فديه بدهد رترسد روزه برای كودك ضرر داشته باشد، روزه بر او واجب نيست و بايد برای هر شدن شير، می

 .واجب است هيدف اطياحت بنابراما اگر روزه برای خود زن ضرر داشته باشد،  بگيرد،و قضای روزه را هم بعداً 

ه باشد، علاوه كه كوتاهی كردفوق اگر تا ماه رمضان سال بعد روزه را نگيرد، در صورتی ةدر دو مسال (171 مسأله

تاخير ندارد و  ةرشود ولی اگر به خاطر عذر، قضا را انجام نداده باشد، كفاتاخير هم واجب می ةبر قضا، كفار

م دهد و اگر عذر، د بايد انجاها را هر زمان كه بتوانچنانچه اين عذر، ترس ضرر برای فرزندش باشد، قضای روزه

 يک فديه دهد. شود و بايد برای هر روزترس ضرر برای خودش باشد، قضا ساقط می

رداری يا هرچند به خاطر با، خودش است و بر شوهر واجب نيست ةزن بر عهد ةپرداخت فديه يا كفار (172 مسأله

ت شوهر يا پدر به . البته جايز اسپدر نيست ةفرزند بر عهد ةشيردهی، روزه نگرفته باشد. همچنين كفاره يا فدي

 . بپردازدآنان را  ةوكالت از زن يا فرزند، فديه يا كفار

                                                           
 داند روزه در سفر باطل است.. يعنی نمی 11
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و بايد برای  ستيروزه بر آنان واجب نگرفتن روزه برايشان مشقت دارد، گرفتن كه  یرزنيو پ رمرديپ (173 مسأله

، بنابر اصلاً توانايى روزه گرفتن ندارند هر روز يک مد طعام)مانند گندم، جو، برنج( به فقير فديه بدهند و اگر

مستحب  اطيبنابر احت رند،يصورت چنانچه پس از ماه رمضان بتوانند روزه بگ دوو در هر احتياط بايد فديه بدهند 

 .رندبگي را هاروزه یقضا

 تواند تشنگى را تحمل كند يا تحمل تشنگى براىشود و نمىاى دارد كه زياد تشنه مىكسى كه بيمارى (174 مسأله

 طعام به فقيربايد براى هر روز يک مدّ )مشقت( . البته در صورت دوم روزه بر او واجب نيست او مشقت دارد،

و چنانچه بعد از ماه رمضان بتواند روزه بگيرد،  در صورت اولّ نيز اين فديه را بدهداحتياط واجب  بپردازد و بنابر

 .بگيردها را احتياط مستحب قضاى روزه بنابر

گرم گندم، آرد، نان، برنج يا ساير مواد غذايی  750تأخير است؛ يعنی  ةيه همان مقدار كفارمقدار فد (175 مسأله

 كه بايد به فقير داده شود. 

 ثابت شدن اول ماه راه

 شود:ثابت می راهپنج  ازاول ماه  (176 مسأله

 ؛ماه توسط شخص مکلفديدن  .1

گمان اشتباه در آن دو عادل  ل را انکار نکنند ولاكه جمع زيادی رؤيت هصورتی، درشهادت دو فرد عادل .2

 ؛تقويت نشود

 باشد؛ موجب علم يا اطمينانشهرتی كه  .3

 ؛گذشت سی روز از اوّل ماه قبل .4

 ؛حکم حاكم شرع .5

شب اول ماه  ،هلال رؤيتكند و شب بعد از یرا اثبات م یهلال هنگام عصر، حلول ماه قمر دنيد (177 مسأله

 . شودیم حساب

طور كه اگر ماه با چشم عادی مسلح نيست. پس همان برای رؤيت هلال، فرقی بين چشم مسلح و غير (178 مسأله

عينک يا دوربين و تلسکوپ هم ديده شود، اول ماه ثابت  ةشود، اگر به وسيلديده شود، حکم به اول ماه می

ولی اثبات اول ماه با رؤيت تصوير هلال از طريق انعکاس به رايانه كه صدق عنوان رؤيت در آن معلوم  شود،می

 ال است.نيست، محل اشک

 شرعی دليل اينها، مانند ماه و بودن باريک يا پهن بودن، بالا و بزرگی بودن، صِرف كوچکی و پايين (179 مسأله

 عمل زمينه اين در خود علم طبق بايد كند، پيدا علم آن از مکلف اگر نيست، ولی ماه بودن دوم يا اول شببر 

 .كند

يقين  ناآن ةه از گفتشود؛ مگر اينکمیها و محاسبات علمی منجمين ثابت نتقويم ةاول ماه به وسيل (180 مسأله

 حاصل شود. 
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 كند. منظوركفايت می هستندهم افق با آن اگر در شهری اول ماه ثابت شود، برای شهرهای ديگر كه  (181 مسأله

 .باشند يکسان هلال رؤيت احتمال عدم و رؤيت احتمال جهت از كه است هائیمکان افق، اتحاد از

 یكاف یو از گرانيد تيتبع یبرا هلال نکند، تيحکم به رؤ كه یصِرف ثبوت هلال نزد حاكم تا زمان (182 مسأله

 به ثبوت هلال حاصل شود. ناناطمي کهمگر آن ست،ين

 ةرای همكشور باشد، حکم او شرعاً ب ةاست و اين حکم شامل هم اول ماهاگر حاكم حکم كند فردا  (183 مسأله

 شهرهای آن كشور معتبر است. 

ين يا رؤيت هلال از سوی يک حکومت غير اسلامی و ظالم يا فاجر، برای مکلف يقر از اعلام اگ (184 مسأله

 كند.حاصل شود، كفايت میبه اول ماه اطمينان 

خبر كه تیصورخبر دهد، در ماهتلويزيون از حلول  و اگر هلال ماه در شهری ديده نشود ولی راديو (185 مسأله

 كافی است و نيازی به تحقيق نيست.  ،باشداطمينان به ثبوت هلال آنها موجب يقين يا 

وده است، بايد بولی اگر بعداً ثابت شود كه اول ماه روزه واجب نيست  ،اگر اول ماه رمضان ثابت نشود (186 مسأله

 روزة آن روز را قضا كند.

يا از طريق شهادت دو  افقی در افق شهرهای مجاور و هماگر اول ماه شوال از طريق رؤيت هلال حت (187 مسأله

 روزه گرفت. آن روز را بايد  ،ا از طريق حکم حاكم ثابت نشودفرد عادل و ي

اثنای روز  كه انسان شک دارد آخر رمضان است يا اول شوال بايد روزه بگيرد، اما اگر دررا روزی  (188 مسأله

 ثابت شود كه اول شوال است بايد افطار كند، هر چند نزديک مغرب باشد. 

 اقسام روزه

 تحب و مکروه.واجب، حرام، مساست: روزه چهار قسم  (189 مسأله

 از: اندهای واجب عبارتروزه (190 مسأله

 ؛ماه مبارك رمضان ةروز .1

 ؛قضا ةروز .2

 ؛كفاره ةروز .3

 ؛روز سوم اعتکاف ةروز .4

 12؛عبدل از قربانی در حج تمتّ ةروز .5

 13؛نذر و عهد و قسم واجب شده است ةمستحبی كه به واسط ةروز .6

 .واجب است كه بر پسر بزرگو بنابر احتياط واجب مادر قضای پدر  ةروز .7

                                                           
در  ديگرفر حج و هفت روز سدر  آن بايدده روز روزه بگيرد كه سه روز  ،بايد به جای آن ،اگر حاجی در حج، قدرت بر قربانی نداشته و نتواند قرض كند.  12

 .باشد وطنش

 واجب شود.تبديل به روزة مستحبی  ةاست عمل به نذر و ... است ؛ نه اينکه روزشده آنچه واجب در واقع .  13
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 از:عبارت است هاى حرام برخى از روزه (191 مسأله

 ؛عيد فطر ةروز .1

 ؛عيد قربان ةروز .2

 ؛دانند آخر شعبان است يا اول ماه رمضان به نيت ماه رمضانروزى كه نمى ةروز .3

 ؛مستحب زن در صورت از بين رفتن حق شوهر ةروز  .4

 ؛داردكسى كه روزه براى او ضرر  ةروز .5

 .مسافر، مگر مواردى كه استثنا شده است ةروز .6

بعضى از روزها  ةمستحب است؛ ولى روز( هاى حرام و مکروهجز روزه)روزه در تمام روزهاى سال  (192 مسأله

 مستحب مؤكّد است؛ از جمله:

 ماههر دوم  ةاولين و آخرين پنج شنبه هرماه و اولين چهارشنبه از ده .1

 البيض(سيزدهم، چهاردهم و پانزدهم هر ماه )ايّام  .2

 (تمام يا بعضى از آن حتىّ يک روز)ماه رجب و شعبان  .3

 ربيع الاولّ( 17) صلى الله عليه وآلهميلاد رسول اكرم  .4

 (رجب 27) مبعث عيد .5

 (الحجه ذى 18) غدير عيد .6

 قعده(الذى  25)روز دحو الارض .7

 از:عبارت است هاى مکروه روزه (193 مسأله

 ؛يا با نهی او مستحب مهمان بدون اذن ميزبان ةروز .1

 .گرددمانع از اعمال عرفه  ی شود كهموجب ضعفدر صورتی كه روز عرفه  ةروز .2

 خاتمه: آداب روزه و آداب ماه مبارك رمضان

 ةروز تواندیآن را به آخر برساند و هر موقع بخواهد، م ستياجب نرد ويبگ یمستحب ةروز یهرگاه كس (194 مسأله

افطار  ه راروزو است دعوت را قبول  دهياو را به غذا دعوت كند شرعاً پسند یبلکه اگر مؤمن ،كندخود را افطار 

 . كند

به ست يا خودش ار بخواند؛ ولى اگر كسى منتظر اودار نماز مغرب را پيش از افطمستحب است روزه (195 مسأله

رت در صوجا آورد، بهتر است اولّ افطار كند ولى تواند نماز را با حضور قلب بهمىگرسنه است كه نقدری 

 .بخواندنماز را در وقت فضيلت  امکان

روزه  تاشخاص مستحب است از مبطلا نيادب و احترام ماه مبارك رمضان، براى ا تيبراى رعا (196 مسأله

 خوددارى كنند، هر چند روزه نباشند:
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 ،خواهد ده روز بماندمسافرى كه در سفر مبطل روزه انجام داده و پيش از ظهر به وطن يا جايى كه مى .1

 ؛رسيده است

 ؛رسدمیخواهد ده روز بماند ظهر به وطن يا به جايى كه مى از مسافرى كه بعد .2

 ؛است پيش از ظهر بهبودى يافتهبيماری كه مبطل روزه انجام داده و  .3

 ؛ظهر بهبودى يافته است از بيمارى كه بعد .4

 ؛روز از عادت ماهانه يا خونريزى زايمان پاك شودبين زنى كه در  .5

 ؛رمضان مسلمان شودكافرى كه در روز ماه  .6

 .كودكى كه در روز ماه رمضان بالغ شود .7

 


