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پیشگفتار 

ازدواج یکی از مسائل مهم و اساسی در زندگی هر فرد محسوب می شود. اگر به 

این امر درست و بهنگام توجه شود، می تواند مسیر زندگی انسان را به خوشبختی 

در  را  جبران ناپذیری  لطمه های  می تواند  شود،  انجام  اشتباه  با  اگر  و  دهد؛  سوق 

پی داشته باشد. خداوند متعال برای آرامش روحی و روانی انسان ها بهترین راه را 

ازدواج معرفی کرده است و در آیۀ 21 سورۀ مبارکۀ روم می فرماید: 

زْواجاً لِتَسْكُنُوا إِلَيْها وَ جَعَلَ بَيْنَكُمْ 
َ
نْفُسِكُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أ

َ
وَ مِنْ آياتِهِ أ

رُون . ةً وَ رَحْمَةً إِنَّ في  ذلِكَ ليَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ مَوَدَّ
و از نشانه هاى او اينكه همسرانى از جنس خودتان براى شما آفريد تا 
در كنار آنان آرامش يابيد، و در ميانتان مودّت و رحمت قرار داد؛ در 

اين نشانه هايى است براى گروهى كه تفكر مى كنند.

تأثیرگذار  انسان ها  و شقاوت  در سعادت  به قدری  گاهانه  آ و  به موقع  ازدواج 

می فرمایند:  و  برشمرده  دین  از  نیمی  را  آن   اسلام گرامی  رسول  که  است 

نیم  احراز  برای  پس،  کرده؛  حفظ  را  دینش  از  نیمی  می کند،  ازدواج  »کسی که 

دیگر باید تقوای الهی را پیشه کند.«1 و نیز فرموده اند: »هرکه به منظور پاک نگه 

1. محمد باقر مجلسی، بحارالأنوار، بیروت، مؤسسةالوفاء ، 1404ق، ج100، ص219؛ محمد بن حسن 

طوسی، الأمالي، قم، دارالثقافة، 1414ق، ص518�
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را  او  خداست  بر  کند،  ازدواج  است،  کرده  حرام  خداوند  آنچه  از  خود  داشتن 

یاری نماید.«1 

دراین زمینه، امام خامنه ای فرموده است: 

اسلام اصرار دارد بر اينكه اين پديده در اوان خود، هرچه زودتر، از 
آغاز احساس نياز انجام گيرد. اين هم از اختصاصات اسلام است. 
هرچه زودتر، بهتر. زود كه مى گوييم؛ يعنى، از همان وقتى كه دختر 
و پسر احساس نياز مى كنند به داشتن همسر؛ هرچه اين كار زودتر 
انجام گيرد، بهتر است. علت چيست؟ علت اين است كه اولًا، بركات 
و خيراتى كه در امر ازدواج وجود دارد، در وقت خود و زودتر از اينكه 
زمان بگذرد و عمر تلف بشود، براى انسان حاصل خواهد شد؛ ثانياً، 
»من  مى فرمايد:  ازاين رو،  مى گيرد؛  را  جنسى  طغيان هاى  جلوى 
نصف  كه  مى شود  معلوم  روايت  اين  طبق  دينه.«  نصف  احرز  تزوج 
طغيان هاى  طرف  از  مى بينيد  خود  دين  دربارۀ  انسان  كه  تهديدى 

جنسى است كه خيلى رقم بالايى است.2  

برای  در سپاه  ولی فقیه  نمایندگی  عقیدتی-سیاسی  آموزش  و  تربیت  معاونت 

تحقق منویات فرماندهی معظم کل قوا، اجرای تدابیر نمایندۀ محترم ولی فقیه 

هدف  با  سپاه  در  عقیدتی- سیاسی  برنامه های  اثربخشی  افزایش  برای  سپاه   در 

عمق بخشی معنوی، تحکیم بنیاد خانواده، ارتقای آموزه ها و دستورهای دینی در 

الدین  1.  محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمه، قم، دارالحدیث، 1384، ج2، ص1179؛ حسام 

کنزالعمال، تحقیق شیخ بکری، بیروت، موسسه الرسالة، ج16، ص276� متقی هندی،  

 www� :2. سایت مقام معظم رهبری حضرت امام خامنه ای مدظله العالی، 1380/12/9، دسترسی در

Khamenei�ir
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دوره های تربیت و تعالی مجردی در نظر دارد، بخشی از محتوای این دوره ها به این 

امر مهم و سرنوشت ساز اختصاص یابد.

 نظري و علمي کوشیده شده است 
ً
در کتاب پیش رو با پرهیز از مباحث صرفا

مباحث مرتبط با نیازهای ضروری در قالب کاربردی و عملی و با رویکرد تربیتی 

و انگیزه بخشی، به صورت ساده و روان، بیان شود. امید است تلاش تهیه کنندگان 

این اثر به هدف یاد شده منجر شده باشد.

علوم  پژوهشگاه  محترم  رئیس  همکاری  از  می دانیم  لازم  خود  بر  پایان،  در 

اسلامی امام صادق، حجت الاسلام والمسلمین دکتر حمید نگارش، و مسئول 

محترم مرکز تدوین متون آموزشی، حجت الاسلام والمسلمین دکتر محمد شبدینی 

آن  دست اندرکاران  دیگر  و  رضایی  احمد  والمسلمین  حجت الاسلام  و  پاشاکی 

مجموعه در جمع آوری این متن صمیمانه تشکر  کنیم و توفیقات روز افزون آنان را 

از خداوند متعال مسئلت نماییم.

یزی، ارزشیابی و تهیۀ متون آموزشی ادارۀ برنامه ر

معاونت تربیت وآموزش عقیدتی-سیاسی نمایندگی 
ولی فقیه در سپاه

پیشگفتار





مقدمه

هر  است.  خانواده  تشکیل  و  ازدواج  فرد،  هر  زندگی  در  تحول  مهم ترین  شاید، 

مکتبی که ادعای تأمین سعادت بشر را می کند، باید برای ازدواج و تشکیل خانواده 

آن بدهد. دراین میان، پرسشی که در ذهن  به  پاسخ روشنی  و  باشد  برنامه داشته 

نقش می بندد، این است که اسلام چه برنامه ای برای تشکیل خانواده دارد؟ آیا این 

ادعا که اسلام برای تمام زوایای زندگی انسان برنامه دارد، سخنی گزاف است؟ آیا 

این دین الهی پیروانش را دربارۀ یکی از مهم ترین ارزش ها، یعنی تشکیل خانواده، 

بدون هیچ گونه راهنمایی و ارشادی رها کرده است؟ چگونه ممکن است دینی که 

ادعای کامل ترین ادیان را دارد، دستورالعملی برای ازدواج نداده باشد؟ پرسش هایی 

را  مطالبی  اسلام،  بی کران  اقیانوس  ژرفای  از  تا  داشت  آن  بر  را  ما  این دست  از 

گردآوری کنیم. البته، کتاب های متعددی در زمینۀ ازدواج و تشکیل خانواده نوشته 

شده و زحمات علمی فراوانی از سوی اندیشمندان اسلامی کشیده شده است که 

اینجانب بسیاری از آنها را دیده و مطالعه کردم، اما در این اثر سعی بر آن است که 

با حذف برخی از نقایص و اشکالات و با نگاهی جامع تر و دسته بندی مناسب تری 

تا  بیان شود  روان  و  بسیار ساده  ازسوی دیگر، مطالب  و  نگریسته  این موضوع  به 

برای همگان استفاده کردنی باشد. از این رو، کتاب پیش رو در هشت درس مطرح 

تشکیل  آثار  دوم:  درس  ازدواج؛  کلیات  اول:  درس  عبارت اند از:  که  است  شده 
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همسر؛  گزینش  ملاک های  چهارم:  درس  همسر؛  گزینش  سوم:  درس  خانواده؛ 

بایسته های  نامزدی؛ درس هفتم:  درس پنجم: خواستگاری؛ درس ششم: دوران 

نامزدی و ازدواج و درس هشتم: عوامل استحکام پیوند زناشویی.

به طور  شده،  نوشته  دراین زمینه  که  آثاری  دیگر  مانند  نیز  پیش رو  اثر  البته، 

حتم، نقاط قوت و ضعفی دارد که از تمام پژوهشگران و دانشمندان خواهشمندم 

در  کنند.  ارسال  بعدی  اصلاحات  و  شدن  بهتر  هرچه  برای  را  خود  دیدگاه های 

پایان، امیدوارم این کتاب گامی کوچک باشد در مسیر هدایت پویندگان طریقت 

و جرعه ای باشد از آب زلال معرفت بر لب تشنگان راه حقیقت.

احمد رضایی

زمستان 1398



درس اول

 کلیات

امید است دانش آموختگان در پایان این درس:

- مفهوم خانواده را فرابگیرند؛

گاهی پیدا کنند؛  -  به جایگاه تشکیل خانواده از دیدگاه اسلام آ

- با اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده از منظر اسلام آشنا شوند.

1-1. تعریف خانواده

1-1-1. مفهوم لغوی

و  بوده  به نظر برسد که »خانواده« ازجمله مفاهیمی است که بسیار روشن  شاید 

برای همگان به راحتی، فهم پذیر و درک  شدنی است، اما با مراجعه به منابع گوناگون 

درمی یابیم که تعاریف فراوانی از سوی صاحب نظران و متخصصان برای آن بیان 

شده است.1 قرآن کریم برای واژۀ خانواده از کلمۀ »اهل« استفاده کرده و آن را برای 

همسر و فرزندان دختر و پسر به کار برده است. ازجمله مواردی که خدای متعال 

کلمۀ »اهل« را برای خانواده به کار برده، سورۀ مبارکۀ یوسف است که می فرماید:

1. باقر ساروخانی، مقدمه ای بر جامعه شناسی خانواده، تهران، سروش، 1389، ص135�
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لَنَا  وْفِ 
َ
فَأ مُزْجاةٍ  بِبِضاعَةٍ  جِئْنا  وَ  رُّ  هْلَنَا الضُّ

َ
أ وَ  نا  الْعَزيزُ مَسَّ هَا  يُّ

َ
أ يا  قالُوا 

قينَ )يوسف: 88(. هَ يَجْزِي الْمُتَصَدِّ قْ عَلَيْنا إِنَّ اللَّ الْكَيْلَ وَ تَصَدَّ
گفتند: »اى عزيز، ما و خاندان ما را ناراحتى فرا گرفته، و متاع كمى 
)براى خريد مواد غذايى( با خود آورده ايم. پيمانه را براى ما كامل كن و 
بر ما تصدق و بخشش نما، كه خداوند بخشندگان را پاداش مى دهد.«
الْحِجارَةُ  وَ  اسُ  النَّ وَقُودُهَا  ناراً  هْليكُمْ 

َ
أ وَ  نْفُسَكُمْ 

َ
أ قُوا  آمَنُوا  ذينَ  الَّ هَا  يُّ

َ
أ يا 

عَلَيْها )تحريم: 6(.
اى كسانى كه ايمان آورده ايد، خود و خانوادۀ خويش را از آتشى كه 

هيزم آن انسان ها و سنگ هاست، نگه داريد.

همچنین، در سورۀ مبارکۀ هود کلمۀ »اهل« دربارۀ فرزندان به کار رفته است، 

در جایی که می فرماید:

هْلَكَ إِلاَّ مَنْ سَبَقَ عَلَيْهِ الْقَوْلُ وَ مَنْ 
َ
احْمِلْ فيها مِنْ كُلٍّ زَوْجَيْنِ اثْنَيْنِ وَ أ

آمَنَ وَ ما آمَنَ مَعَهُ إِلاَّ قَليل )هود: 40(.
از هر جفتى از حيوانات )از نر و ماده( يك زوج در آن )كشتى( حمل 
كن. همچنين، خاندانت را )بر آن سوار كن(- مگر آنها كه قبلًا وعدۀ 
همچنين،  و  فرزندانت [-  از  يكى  و  ]همسر  شده  داده  آنان  هلاك 

مؤمنان را، اما جز عدۀ كمى همراه او ايمان نياوردند.

استثنا در این آیه نشانگر آن است که همسر و فرزند جزء اهل اند. به همین دلیل، 

این دو نفر از اهل نوح استثنا شده اند.

فرزند  دربارۀ  بلکه  پسری،  فرزند  دربارۀ  »اهل«  کلمۀ  نه تنها  اسلام  دیدگاه  از 

دختر نیز به کار رفته است. بر این اساس، قرآن کریم دربارۀ مریم یادآور می شود که 

وی از خانوادۀ خویش جدا شد؛ در جایی که می فرماید:
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ا )مريم: 16(. هْلِها مَكاناً شَرْقِيًّ
َ
يَمَ إِذِ انْتَبَذَتْ مِنْ أ وَ اذْكُرْ فِي الْكِتابِ مَرْ

و در اين كتاب )آسمانى( مريم را ياد كن، آن هنگام كه از خانواده اش 
جدا شد، و در ناحيۀ شرقى )بيت المقدس( قرار گرفت.

1-1-2. مفهوم اصطلاحی

خانواده کوچک ترین واحد اجتماعی است که با ایجاد عقد و قراردادی میان زن 

و مرد پدید آمده و فرزندان آن را تکمیل می کنند. چنین پیوندی از دیدگاه اسلام 

شرایط خاصی دارد که با در نظر گرفتن آن، تشکیل خانواده مشروعیت پیدا می کند. 

با ایجاد این پیوند مشروع برای هریک از طرفین وظایف و حقوق جدیدی نظیر 

از  بر این اساس، پس  حقوق جنسی، عاطفی، اخلاقی و معیشتی ایجاد می شود. 

ایجاد رابطۀ زناشویی، زن و مرد با ایمان همواره می کوشند که تکالیفی را که شرع 

مقدس بر گردن آنان نهاده به خوبی انجام دهند.

1-2. جایگاه تشکیل خانواده در اسلام

برخی  است.  داشته  وجود  خانواده  تشکیل  دربارۀ  متفاوتی  دیدگاه های  تاریخ  در 

از این دیدگاه ها با نگاهی تبعیض آمیز میان زن و مرد، از جایگاه حقیقی خانواده 

کاستند. این نگاه، که بیشتر به زنان وجود داشت، سبب شد ازدواج به محیطی برای 

مالکیت مرد و بندگی زن تبدیل شود. گاهی مقام و منزلت زن در میان این گونه از 

جوامع به اندازه ای کاهش پیدا کرد که تنها به اندازۀ یک کالا به وی نگریسته می شد 

شریک  دربارۀ  غیرانسانی  برخورد  هرگونه  اجازۀ  همسرش،  مالک  به عنوان  مرد  و 

زندگی خود را داشت. »در یونان، زن شرعی مهجور بود، میکده ها و عشرتکده ها با 

درس اول: کلیات
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رونق زن های بدکاره مشهور بودند، گاهی حتی خود شوهران، زنان خویش را برای 

تمتع جنسی دیگران قرض می دادند؛ چنان که پدر موستنس، خطیب معروف یونان 

باستان، زن خود را به یکی از دوستانش هبه کرده بود.«1 ویل دورانت می نویسد:

در هند قديم، با مرگ شوهر، هنگامۀ مرگ محتوم زن نيز فرامى رسيد؛ 
بدين گونه كه، پس از مرگ شوهر، زن را هم به داخل آتشى كه جسد 

مرد در آن مى سوخت، پرت مى كردند.2

وی دربارۀ مردم چین می نویسد:

را  آنها  و فرزندانش و حتى حق كشتن  پدر خانواده حق فروش زن 
نيز داشت و اصولًا، زن پس از مرگ شوهر، براى نشان دادن وفادارى 

خود به شوهر، محكوم به خودكشى بود.3

عده ای از این مرحله نیز پا را فراتر گذاشتند و اصل ازدواج و تشکیل خانواده 

را امری منفور دانستند و دیگران را از آن برحذر  داشتند.4 این نگرش که پیروانی در 

مکتب ها و ادیان گوناگون دارد، علاقۀ جنسی را زشت انگاشته و آن را امری پلید 

می شمارد و حتی ازدواج را نیز در تضاد با تکامل روحی انسان برمی شمارد. رد 

پای این فکر را در میان برهمنان بودا، آیین جین، یونان باستان و مسیحیت موجود 

احترام  دیدۀ  با  تجرد  به  کلیسا  مسیحیت،  نخست  قرن  سه  در  جست. 5  می توان 

1. محمد حکیم پور، حقوق زن در کشاکش سنت و تجدد، تهران، نغمۀ نواندیش، 1384، ص79�

تاریخ تمدن، ترجمۀ حسین کامیاب، محمدامین علیزاده، لیلا زارع، تهران،  2. ویلیام جیمز دورانت، 

ص249-246� ج1،   ،1391 بهنود، 

3� همان، ج3، ص1066�

4. انجیل متی، ترجمۀ مصطفی قدوسی، ایران، باب 19، ص32، بند12-11�

5. احمد حسین شریفی، آیین زندگی، قم، دفتر نشر معارف، 1385، ص171�
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می نگریست و آن را همچون آرمانی به حساب می آورد و به آن توصیه می کرد.1 
بر این اساس، کسی که هرگز ازدواج نکرده است، می تواند به مقام پاپی برسد.2

اما اسلام با رد نظرهای قبلی، جایگاه خانواده را از سطحی پایین به بالاترین 

سطح ارتقا داد و به آن تقدسی ویژه بخشید. از یک نگاه کلان، جامعۀ اسلامی مانند 

پیکری است که خانواده سلول های آن را تشکیل می دهد. سلامت این سلول های 

کوچک، جامعه ای سالم را در پی خواهد داشت و بیماری هر یک از آنها به یقین، 

داشتن  برای  ازاین رو،  نمود.  خواهد  وارد  جدی  آسیب  اسلامی  جامعۀ  پیکرۀ  بر 

جامعه ای بانشاط و سالم باید از سلامت تمام سلول های آن اطمینان حاصل کرد و 

آن را از تمام آلودگی ها در امان نگه داشت. خدای متعال برای حفظ جایگاه حقیقی 

خانواده در اجتماع، زن و مرد را از هرگونه روابط نامشروع بازداشته و می فرماید:

هر يك از زن و مرد زناكار را صد تازيانه بزنيد و نبايد رأفت )و محبت 
كاذب(  به آن دو شما را از اجراى حكم الهى مانع شود.3

1. کلیسا ازدواج را فقط وسیله ای برای جلوگیری از لغزش جنسی و ادامۀ نسل می دانست؛ تا آنجا که، زنان 

و شوهران به خودداری از روابط جنسی تشویق می شدند. حتی کسانی به نام انکراتیت )خویشتن دار( 

با  به تدریج  کلیسا  البته  می دادند.  اختصاص  ریاضت  به  را  خویش  عمر  و  می دانستند  حرام  را  ازدواج 

قراردادن ازدواج در ردیف آیین های مقدس و تبدیل آن به قول و قراری مذهبی، مایۀ اعتلای حیثیت و 

دوام پیوند ازدواج شد )عباس رسول زاده و جواد باغبانی، شناخت مسیحیت، قم، انتشارات مؤسسۀ امام 

�)558 خمینی;، 1389، ص557- 

2. پولس قدیس در نامۀ خود به قرنتیان می نویسد: »کاش همه می توانستند مانند من مجرد بمانند. اما ما 

همه مانند هم نیستیم. پس، به آنانی که هنوز ازدواج نکرده اند و نیز به بیوه زنان می گویم که بهتر است اگر 

می توانند، مثل من مجرد بمانند« )کتاب مقدس، نامۀ اول قرنتیان، انجمن پخش کتب مقدسه، 1975م، 

ج7، ص10-8(�

هِ )نور: 2(�
َّ
 فی  دینِ الل

ٌ
ة

َ
ف
ْ
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ُ
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ْ
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ُ
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ْ
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ْ
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ُ
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انی  ف  وَ الزَّ

ُ
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این آیه و آیاتی از این دست بیانگر ارزش جایگاه خانواده و اهمیت آن در نزد 

آیۀ  پرداخته است،  به جایگاه خانواده  آیاتی که  از  دارد. یکی دیگر  شارع مقدس 

223 سورۀ مبارکۀ بقره می باشد که زن را عنصری محوری در کانون خانواده مورد 

توجه ویژه قرار داده است. علامه طباطبایی ذیل این آیه می نویسد:

نسبت زنان به جامعۀ انسانى، نسبت كشتزار است به انسان كشت 
كار. همان طورى كه، كشتزار براى بذر لازم است و اگر نباشد، بذرها 
آن  ابقاى  و  حيات  حفظ  براى  غذايى  ديگر  و  مى شود  نابود  به كلى 
باقى نمى ماند. همچنين است اگر زنان نباشند، نوع و نسل انسانى 
دوام نمى يابد و قطع مى شود. لذا، خداوند از طريق رحمت و مودت، 

اين پيوند را مستحكم و جايگاه ارزشى آن را حفظ نموده است.1

نیز به عنوان یکی از مهم ترین ارکان خانواده نادیده  ازسوی دیگر، نقش مرد را 

نگرفته و حفظ جایگاه خانواده را منوط به توانایی مدیریت و اتکای افراد خانواده  به 

او دانسته است. قرآن کریم دراین باره می فرماید:

مردان سرپرست و نگهبان زنانند، به خاطر برترى هايى كه خداوند )از 
نظر نظام اجتماع( براى بعضى نسبت به بعضى ديگر قرار داده است، 

و به خاطر انفاق هايى كه از اموالشان )در مورد زنان( مى كنند.2

همچنین، خداوند متعال در جایی دیگر زن و مرد را به لباسی برای یکدیگر 

جایی که  در  می کند؛  بیان  را  خانواده  جایگاه  اوج  تشبیه،  این  با  و  کرده  تشبیه 

می فرماید:

1. سیدمحمد حسین طباطبایی، ترجمۀ تفسیر المیزان، ترجمۀ سیدمحمد باقر موسوی همدانی، قم، دفتر 

انتشارات اسلامی، 1374، ج1، ص318�

مْوالِهِم )نساء: 34(�
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ُ
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و سبب  زينت هم  آنها )هر دو  لباس  و شما  لباس شما هستند  آنها 
حفظ يكديگريد(.1

این آیه به صراحت، بیان می دارد که هر یک از زن و مرد باید برای حفظ جایگاه 

خانواده به مانند پوششی برای یکدیگر باشند و معایب یکدیگر را از دید دیگران 

این  است.  شده  پرداخته  خانواده  جایگاه  به  بارها  نیز  روایی  متون  در  بپوشانند. 

جایگاه در روایات به اندازه ای ارزشمند است که برای دستیابی بدان مشوق های 

فراوانی قرار داده شده است؛ تا جایی که، دو رکعت نماز برای فرد دارای خانواده، 

امام  چنان که  بخواند،  نماز  روز  و  شب  که  است  مجردی  انسان  عبادت  از  برتر 

صادق فرمودند:

دو ركعت نماز فرد متأهل افضل و بهتر از نماز انسان مجردى است كه 
شب را به عبادت بايستد و روز را با روزه سپرى كند.2

این روایت و روایاتی قریب به این مضمون، که در متون اسلامی وارد شده، 

به خوبی، جایگاه و ارزش والای خانواده را تعیین می کند.

1-3. اهمیت تشکیل خانواده

رخ  انسان  هر  زندگی  در  که  است  حوادثی  مهم ترین  از  یکی  خانواده  تشکیل 

و طبیعی است که  نیازی مقدس  امر  این  دارد.  اهمیت  بسیار  ازاین رو،  می دهد؛ 

هُنَّ )بقره: 187(�
َ
نْتُمْ لِباسٌ ل

َ
مْ وَ أ

ُ
ک

َ
1. هُنَّ لِباسٌ ل

یعقوب  بن  نَهَارَه )محمد  یَصُومُ  وَ  هُ 
َ
یْل

َ
ل ومُ 

ُ
یَق عْزَبَ 

َ
أ رَجُلٍ  مِنْ   

ُ
ل

َ
ض

ْ
ف
َ
أ جٌ  مُتَزَوِّ  

ٌ
رَجُل یهِمَا 

ِّ
یُصَل عَتَانِ 

ْ
ک الرَّ  .2

کلینی، الكافي، تهران، دار الکتب الإسلامیة، 1365، ج5، ص329؛ محمد بن حسن طوسی، تهذیب 

للطبوعات، 1426ق، ج7، ص239(� بیروت، مؤسسة الاعلمی  الاحكام، 

درس اول: کلیات
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ازدواج آگاهانـه

از فطرت و آفرینش انسان ها سرچشمه می گیرد و ریشه در سنت دیرینۀ اجتماعی 

انسان ها دارد. اسلام برای خانواده قداست و منزلت ویژه ای در نظر گرفته است؛ 

به نحوی که، هیچ نهادی با آن مقایسه کردنی نیست. تعبیراتی که در قرآن و روایات 

می کند.  روشن  را  مدعا  این  به خوبی،  است،  رفته  به کار  خانواده  تشکیل  دربارۀ 

خدای سبحان، در آیۀ 21 سورۀ مبارکۀ نساء، از پیوند ازدواج، که موجب تشکیل 
خانواده می شود، به »میثاق غلیظ« یا پیمان محکم یاد کرده است.1

و  امنیت  احساس  و  آرامش  مایۀ  را  خانواده  تشکیل  متعال  خدای  همچنین، 

سرچشمۀ ظهور مودت و رحمت دانسته و آن را از آیات الهی شمرده است؛ در 

جایی که می فرماید:

و از نشانه هاى او اينكه همسرانى از جنس خودتان براى شما آفريد 
تا در كنار آنان آرامش يابيد، و در ميانتان مودت و رحمت قرار داد. در 

اين نشانه هايى است براى گروهى كه تفكر مى كنند.2

کید پیشوایان دین نیز دلیل بر اهمیت فراوان این امر الهی  افزون بر قرآن کریم تأ

است. رسول خدا در این باره فرمودند:

پى ريزى  ازدواج  از  محبوب تر  خدا  پيشگاه  در  اسلام  در  بنايى  هيچ 
از  را  فايده  بيشترين  اسلام  از  بعد  مسلمانى  مرد  هر  است.3  نشده 
همسر مسلمانى برده است كه چون به او بنگرد، شاد شود و اوامرش 

 )نساء: 21(�
ً
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َ
أ وَ مِنْ آیاتِهِ   .2

�)21 )روم:  رُون 
َّ
ک

َ
یَتَف وْمٍ 

َ
لِق لیَاتٍ 

)شیخ  قمی  بابویه  ابن  علی  )محمدبن   
ِ

زْوِیج التَّ مِنَ  ی 
َ
عَال

َ
ت هِ 

َّ
الل ی 

َ
إِل حَبُّ 

َ
أ مِ 

َ
سْلا ِ

ْ
الإ فِی  بِنَاءٌ  بُنِیَ  مَا   .3

ص383(� ج3،   ،1361 علمیه،  حوزۀ  مدرسین  جامعۀ  قم،  الفقیه،  یحضره  لا  من  صدوق(، 



23

را اجرا كند و هرگاه در خانه ]و در كنار او[ نيست، از خود و مال شوهر 
محافظت كند.1

پیوند زناشویی اهمیت می دادند  به  نیز   تربیت یافتگان مکتب رسول خدا

و روا نمی دانستند که هیچ مردی، هرچند برای مدتی کوتاه، بدون همسر بماند و 

این نکته را حتی در مواقع بحرانی فراموش نمی کردند. حضرت فاطمه پیش از 

شهادت خویش به امیرمؤمنان این گونه وصیت کرد:

دختر خواهرم  با  من  از  پس  كه  مى كنم  وصيت  تو  به  پسر عمو،  اى 
همانا  است.  من  مانند  فرزندانم  براى  او  زيرا  كنى،  ازدواج  »امامه« 

مردان چاره اى جز ازدواج ندارند.2

کید داشتند و  از این رو، پیشوایان دین همواره بر تحکیم روابط خانوادگی تأ

اگر کسی موفق به ازدواج نشده بود، او را به آن ترغیب کرده و مقدمات آن را برایش 

فراهم می کردند. امام صادق فرمودند:

آيا  پرسيد:  او  از  پدرم  آمد.   باقر امام  پدرم  خدمت  مردى  روزى، 
همسر دارى؟ عرض كرد: نه. ايشان فرمود: دوست نمى دارم كه دنيا 
از آنِ من باشد و يك شب بدون همسر بخوابم.  و آنچه در آن است 

طیعُهُ اذا امَرَها وَ 
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یْها وَ ت
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سِها وَ مالِهِ )محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص327؛ محمدبن علی 
ْ

هُ اذا غابَ عَنْها فی  نَف
ُ

ظ
َ

حْف
َ
ت

ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج3، ص389؛ محمد بن حسن طوسی، 

تهذیب الاحكام، همان، ج7، ص240(�
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ساءِ )محمد بن حسن فتال نیشابوری، روضةالواعظین و بصیرةالمتعظین، ترجمه و تحشیه محمود  مِنَ النِّ

مهدوی دامغانی، تهران، نشر نی، 1366، ج1، ص15(�

درس اول: کلیات
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خود  براى  پول  اين  با  فرمود:  و  داد  مرد  آن  به  دينار  هفت  سپس، 
همسرى اختيار كن.1

امام رضا ضمن خطبه ای، با اشاره به اهمیت اجتماعی ازدواج فرمودند:

اگر دربارۀ ازدواج دستورى هم از خدا صادر نشده بود و سنتى هم از 
سوى پيامبر نرسيده بود، باز به خاطر همان فوايد )اجتماعى( كه 
خدا در آن نهاده، مانند نيكى به نزديكان و پيوند با بيگانگان، انسان 
و  كامروا  شخص  و  مى كرد.  رغبت  آن  به  مصلحت انديش  و  خردمند 

درستكار بدان پيشى مى گرفت.2

1-4. ضرورت تشکیل خانواده

زیانبار  پیامد  به  که  می شود  نمایان  به روشنی  هنگامی  خانواده  تشکیل  ضرورت 

مجرد زیستن توجه شود. این پیامدها در سخنان پیشوایان دین متبلور است که 

در ادامه، به برخی از آنها اشاره می شود:

1-4-1. محروم شدن از پاداش الهی

افراد مؤمن و متدین اعمال عبادی خویش را به این امید که مورد پذیرش پروردگار 

قرار  باایمان  افراد  پیش روی  راه هایی  اسلام  مبین  دین  انجام می دهند.  گیرد،  قرار 
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داده که علاوه بر پذیرش عبادت، ارزش آن را چندین برابر می کند. تشکیل خانواده 

می دهد.  افزایش  برابر  هفتاد  تا  را  عبادت  ثواب  گاهی  که  است  اعمالی  ازجمله 

رسول خدا فرمودند:

دو ركعت نماز شخص متأهل از هفتاد ركعت نماز فرد بى همسر بهتر 
است.1

پاسخ  در  وی  پرسیدند.  تأهلش  وضعیت  دربارۀ  فردی  از   باقر امام  روزی 

گفت که هنوز همسری برای خویش انتخاب نکرده و بدون همسر زندگی می کند. 

امام فرمودند: دوست ندارم که همۀ دنیا از من باشد و یك شب بدون همسر 

بخوابم. سپس، فرمودند: دو رکعت نماز فردی که ازدواج کرده، از شب زنده داری و 

روزه داری فرد مجرد بهتر است.2بنابراین، فردی که به بهانه های مختلف از تشکیل 

الهی  پاداش های  و  فضیلت ها  از  را  خود  بی جهت  می کند،  خالی  شانه  خانواده 

محروم ساخته است.

1-4-2. سرزنش پیامبر

سستی و کاهلی در برخی از کارها به اندازه ای ناپسند می باشد که بزرگان دین بارها 

با تعابیر مختلف آن را مذمت کرده اند. از نگاه پیامبر تشکیل خانواده ازجمله 

بی جهت  که  فردی  و  اعلام شده  مردود  آن  در  کوتاهی  هرگونه  که  است  مواردی 

همسری برای خود برنگزیند، به مثابۀ برادر شیطان است، زیرا چنین فردی خود را 

به  کنزالعمال،  هندی،  متقی  الدین  لٍ )حسام  هِّ
َ
مُتَأ یْرِ 

َ
غ مِنْ   

ً
عَة

ْ
رَک سَبْعینَ  مِنْ  یْرٌ 

َ
خ لٍ  هِّ

َ
مُتَأ مِنْ  عَتانِ 

ْ
رَک  .1

ص277(� ج16،  مؤسسةالرسالة،  بیروت،  بکری،  شیخ  تحقیق 

2. محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص329؛ محمد بن حسن طوسی، تهذیب الاحكام، همان، 

ج7، ص239 و ص405�

درس اول: کلیات
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در معرض گردبادها و طوفان های سنگین انحراف و گرفتار شدن در باتلاق شهوات 

قرار داده است. البته، برخی از افراد ممکن است توان مقابله با شهوات را داشته 

باشند، اما بهترین راه برای فرونشاندن شعله های شهوت، انتخاب همسر و تشکیل 

خانواده است. از منظر رسول خدا بدترین افراد کسانی هستند که از تشکیل 

خانواده پرهیز می کنند، در جایی که فرمود:
بدترين شما بى همسران هستند. افراد بدون همسر برادران شيطانند.1

از نگاه پیامبراسلام جوانی که در طول زندگی همسری انتخاب نکند و از 

دنیا برود، در زمرۀ بدترین افراد قرار می گیرد. ایشان در بیانی خطاب به افراد مجرد 

می فرمایند:

بدترين مردگانِ شما عزب هايند.2اگر كسانى كه بدون همسر از دنيا 
رفتند، بار ديگر به دنيا بازگردند، حتماً ازدواج خواهند كرد.3

اف«، که توانایی مالی برای تشکیل خانواده 
ّ
پیامبر اکرم به مردی به نام »عک

را داشت، ولی زن نگرفته بود، فرمودند:
ازدواج كن، وگرنه از گناهكاران خواهى بود.4

همچنین، ایشان آن دسته از مردان و زنانی را که از ازدواج پرهیز می کنند، لعن 

رضی،  قم،  جامع الأخبار،  شعیری،  محمد  بن  )محمد  یاطینِ 
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کرده1 و آنان را از ترك دنیا و دوری از ازدواج باز داشته است و زنانی را که از شوهر 
کردن سر باز می زنند، نکوهش کرده است.2

مجرد  نکوهش  دربارۀ   اسلام پیامبر  سخنان  از  گوشه ای  شد،  گفته  آنچه 

زیستن بود که بیانگر دغدغۀ فراوان ایشان به تشکیل خانواده است. بنابراین، اگر 

جوانی به فرمایشات پیامبر جامۀ عمل نپوشد و از تشکیل خانواده پرهیز کند، 

خواسته یا ناخواسته، موجبات ناخرسندی ایشان را فراهم کرده است.

1-4-3. کاهش نسل

یکی از فلسفه های تشکیل خانواده تولید نسل و افزایش جمعیت است. قرآن کریم 

تکثیر نسل را در پرتو تشکیل خانواده برشمرده و می فرماید:

بپرهيزيد. همان كسى كه همۀ  از )مخالفتِ( پروردگارتان  اى مردم، 
شما را از يك انسان آفريد، و همسر او را )نيز( از جنس او خلق كرد، 

و از آن دو، مردان و زنان فراوانى )در روى زمين( منتشر ساخت.3

داشت  توجه  نکته  این  به  پیش  سال   1400 حدود   اسلام گرامی  پیامبر 

امروزه  فراخواند.4 کاهش نسلی که  تولید نسل  و  به تشکیل خانواده  را  و همگان 

درنتیجۀ  تهدید می کند،  را  به ویژه کشور عزیزمان،  از کشورهای جهان،  بسیاری 

1. حسین بن محمد تقی نوری، همان، ج14، ص248�

2. همان.
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درس اول: کلیات
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ازدواج آگاهانـه

 نادیده  گرفتن این عنصر مهم، یعنی تشکیل خانواده، است. مقام معظم رهبری

با درک درستی از این تهدید فرمودند:

داشتيم،  كه  خطاهايى  با  ما  است.  بزرگ  مجاهدت  يک  فرزندآورى 
ما  كشور  در  برهه اى  يک  زده،  سر  ماها  از  كه  دقت هايى  عدم  با 
متأسفانه، اين مسئله مورد غفلت قرار گرفت و ما امروز، خطراتش را 
داريم مى بينيم كه من بارها اين را به مردم عرض كرده ام: پير شدن 
كشور، كم شدن نسل جوان در چندين سال بعد، از همان چيزهايى 
است كه اثرش بعداً ظاهر خواهد شد؛ وقتى هم اثرش ظاهر شد، 
آن روز ديگر قابل علاج نيست، اما امروز، چرا امروز قابل علاج است.
فرزندآورى يكى از مهم ترين مجاهدت هاى زنان و وظايف زنان است؛ 
... درواقع، اين هنر زن هاست. اگر چنانچه ما اينها را در جامعه به 

دست فراموشى نسپريم، آن وقت پيشرفت خواهيم كرد.1

ایشان یکی از عوامل مهم ایجاد این تهدید را بالارفتن سن ازدواج برشمرده و 

می فرمایند:

بلاشک، يكى از چيزهايى كه بارورى را محدود مى كند، بالا رفتن سن 
ازدواج است؛ خب، اين يكى از كارهايى است كه بايد در كشور فكر 
بشود. چرا سن ازدواج در كشور ما بالا رفته؟ مگر جوان هفده ساله، 
هجده ساله، نوزده ساله احتياج ندارد به اطفاى نياز جنسى و غريزۀ 
كه  مى گويند  آن طرف  از  خب،  كنيم.  فكر  اين  به  بايد  ما  جنسى؟ 
اينها خانه ندارند، شغل ندارند، درآمد ندارند؛ ببينيم چگونه مى شود 
كارى كرد كه همۀ اينها با هم جمع بشود. ما نبايد تصور بكنيم كه 

1. سیدعلی حسینی خامنه ای، بیانات امام خامنه ای در جمع مداحان، 1392/02/11، دسترسی در 
farsi�khamenei�ir�
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شغل  يک  باشد،  داشته  ملكى  خانۀ  يک  نفرى  يک  بايستى  حتماً 
درآمددارى داشته باشد، بعد ازدواج بكند؛ نه: اِن يَكونوا فُقَرآءَ يُغنِهِمُ 
اللهُ مِن فَضلِه؛ اين قرآن است ]كه [ با ما دارد اين جور حرف مى زند.1

1-4-4. علاقۀ غریزی به جنس مخالف

خداوند متعال زن و مرد را طوری آفرید که مونس یکدیگر باشند و مرد در کنار زن، 

و زن در کنار مرد، احساس انس کنند و از وحشت و تنهایی رهایی یابند؛ تنهایی ای 

که جز با کنار هم بودن زن و مرد از بین نمی رود. علاقۀ زن و مرد به یکدیگر، تنها 

به دلیل تأمین غریزۀ جنسی نیست، بلکه برای داشتن یک همدم است که در کنار 

او احساس آرامش و انس کند. بنابراین، در کشش زن و مرد به یکدیگر افزون بر 

غریزۀ جنسی عوامل دیگری نیز وجود دارند، زیرا هنگامی که حضرت آدم بیان کرد 

که از دیدن حوا و بودن در کنار او احساس انس می کند، هنوز تمایل جنسی در 

نهاد آنها قرار نگرفته بود و این طور که از آیات قرآن استفاده می شود، پس از خروج 

از بهشت، آدم و حوا به این غریزه پی  بردند تا بتوانند تولید مثل کنند و نسل انسان 

تداوم پیدا کند، اما به این دلیل مجذوب هم شدند که نوعی علاقۀ خاص به هم 

ارتباط یک زن و مرد است، نه جذابیت  داشتند و این علاقه و انس عامل تداوم 

جنسی.2امام صادق فرمودند:

پس از اينكه خداوند آدم را از گل آفريد، حوا را براى او آفريد ... پس، 
آدم گفت: پروردگارا، اين مخلوق نيكو كيست كه نگاه  كردن و نزديک 

1. سیدعلی حسینی خامنه ای، بیانات امام خامنه ای با اعضای همایش ملی »تغییرات جمعیتی و 

farsi�khamenei�ir. نقش آن در تحولات مختلف جامعه«، 1392/8/8، دسترسی در

2. علی نقی فقیهی، تربیت جنسی، قم، دارالحدیث، 1378، ص72�

درس اول: کلیات
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ازدواج آگاهانـه

 بودن به او مرا مأنوس مى كند؟ خداوند فرمود: اى آدم، اين بندۀ من 
حواست. آيا دوست دارى نزد تو باشد و انيس و هم صحبت تو گردد؟ 
پس، گفت: آرى، اى پروردگار و به خاطر اين نعمت تا زنده هستم، 
كه  شدند  ناميده  نساء  زنان  جهت  اين  به  بود.1  خواهم  تو  شكرگزار 

براى حضرت آدم مونسى غير از حوا نبود.2

1-4-5. پیشگیری از انحراف

تشکیل خانواده مهم ترین عامل برای هدایت غریزۀ جنسی و جلوگیری از انحراف 

آن به شمار می رود. جوانانی که به موقع، تشکیل خانواده می دهند، توانایی بیشتری 

گرفتار  او  شهوانی  دام های  در  کمتر  و  دارند  شیطان  وسوسه های  با  مقابله  برای 

می شوند. شاید، آلوده  شدن نگاه و خودارضایی در ابتدای سنین جوانی اولین نوع 

به آن مبتلا می شوند.  از دختران و پسران  نابه هنجاری جنسی ای است که برخی 

این نابه هنجاری ها در ادامه ممکن است به لذت  بردن و ارتباط با جنس مخالف 

جلوی  پذیرد،  صورت  به موقع  خانواده  تشکیل  اگر  از این رو،  بینجامد.  موافق  یا 

بسیاری از انحرافات جنسی گرفته می شود. قرآن کریم تشکیل خانواده را تنها راه 

برای ارضای غریزۀ جنسی معرفی کرده و به همگان دستور داده که از این محدوده 

تجاوز نکنند:

بر  مگر  مى كنند،  حفظ  بى عفتى(  )از  را  خويش  دامان  كه  آنها  و 

1. محمدبن علی ابن بابویه قمی)شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج3، ص380؛ محمد بن 

حسن حر عاملی، وسائل الشیعة، قم، مؤسسة آل البیت لاحیاء التراث،  1414ق، ج20، ص13�

اء )محمد بن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(،  یْرُ حَوَّ
َ

نْسٌ غ
ُ
نْ لدَِمَ أ

ُ
مْ یَک

َ
هُ ل نَّ

َ
سَاءُ نِسَاءً لِ یَ النِّ 2. سُمِّ

علل الشرائع، تهران، مؤسسۀ دار الجمعه، 1416 ق، ج 1، ص17(�
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نكوهش  مورد  صورت [  اين  ]در  كه  كنيزان شان  يا  خود  همسران 
حد  از  همان  آنان  نهد،  فراتر  ]حد[  اين  از  پا  هر كس  و  نيستند. 

درگذرندگانند.1

 به 
ً
همچنین، قرآن در جای دیگری دربارۀ نابه هنجاری های جنسی، که عمدتا

علت دوری از تشکیل خانواده اتفاق می افتد، می فرماید:

قطع  را  انسان(  نسل  )تداوم  راه  و  مى رويد  مردان  سراغ  به  شما  آيا 
پاسخ  اما  مى دهيد؟  انجام  ناپسند  اعمال  مجلستان  در  و  مى كنيد 
قومش جز اين نبود كه گفتند: اگر راست مى گويى، عذاب الهى را 
به سراغ مردان  از روى شهوت  زنان  به جاى  بياور.2آيا شما  ما  براى 

مى رويد؟ شما قومى نادانيد.3

تشکیل خانواده سنگر مستحکمی است که انسان را تا میزان فراوانی در برابر 

وسوسه های شیطانی در امان نگه می دارد. قرآن کریم تعبیر »محصن و محصنه« 

دربارۀ کسی  کلمه  این  دارای همسر می باشند.  که  به کار می برد  افرادی  دربارۀ  را 

به کار می رود که خود را از بی عفتی نگه می دارد.4 بنابراین، به تعبیر قرآن تشکیل 

خانواده باعث حفظ  شدن انسان در برابر بسیاری از وسوسه های شیطان می شود. 

ازسوی دیگر، قرآن کریم زن و شوهر را به لباس یکدیگر تشبیه کرده است.5 یکی 
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4. علی اکبر قرشی، قاموس قرآن، تهران، دار الکتب الاسلامیة، 1384، ج 2، ص149�

5. بقره )2(، آیۀ 178�
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ازدواج آگاهانـه

از کاربردهای لباس این است که از بدن انسان در برابر آسیب ها محافظت می کند 

و انسان بی همسر مانند فرد بدون لباس آسیب پذیر است. امروزه، از نظر علمی 

ثابت شده است که ارضای غریزۀ جنسی از راه های انحرافی انسان را به انواع و 

اقسام مشکلات و بیماری های جسمی، روانی و اجتماعی دچار، و سلامتی انسان 

را تهدید می کند. »ایور موریش«، جامعه شناس غربی معاصر، می گوید:

برخى از وظايف روانى و اجتماعى در نقش تربيتى خانواده مستترند. 
محسوب  اساسى  نياز  انسان  براى  عاشقانه  و  جنسى  مناسبات 
مى شود و هرچند واضح است كه مى توان اين نيازها را در خارج از 
نهادهاى خانواده و ازدواج برآورده كرد، ولى اين نكته نيز واضح است 
نظام  فروپاشى  به  جنسى  خواسته هاى  نامحدود  كاملًا  ارضاى  كه 

جامعه و مناسبات آن منجر مى شود.1

اجزای  دیگر  و  چشم  جلوگیری  سبب  را  خانواده  تشکیل   اسلام پیامبر 

جنسی حرام دانسته و فرمودند:

هر كدام از شما توانايى مالى دارد، ازدواج كند كه فروپوشندۀ چشم و 
اندام جنسى از حرام است.2 هر كس دوست دارد كه خداوند را پاک 

و پاكيزه ديدار كند، با همسر به ديدارش برود. 3

انحراف واجب می شود. مراجع عظام  از  پیشگیری  برای  گاه تشکیل خانواده 

درآمدی بر جامعه شناسی تعلیم و تربیت، ترجمۀ غلامعلی سرمد، تهران، مرکز نشر  ایور موریش،   .1

ص172�  ،1373 دانشگاهی، 
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عَزَّ وَ جَل )محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص385(�
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تقلید گفته اند: اگر فردی به واسطۀ نداشتن همسر به حرام بیفتد، بر او واجب است 

که زن بگیرد.1بنابراین، جوانان متدینی که تمام تلاش خویش را به کار می گیرند 

تا مراتب کمال را طی کرده و به قرب الهی نائل شوند، اگر از تشکیل خانواده و 

ازدواج به موقع غفلت کنند، ممکن است که در دام وسوسه های شیطان و باتلاق 

گناه گرفتار شوند. از این رو، ضروری است جوانان جامعۀ اسلامی با شتاب بیشتری 

خانواده تشکیل دهند تا بدین وسیله بتوانند جلوی بسیاری از انحرافات جنسی را 

در وجود خویش بگیرند. 

خلاصۀ درس

خانواده کوچک ترین واحد اجتماعی است که با ایجاد عقد و قراردادی میان زن 

ومرد پدید آمده و فرزندان آن را تکمیل می کنند. اسلام در مقایسه با مکاتب دیگر 

جایگاه ویژه ای به خانواده بخشیده است؛ به گونه ای که، آیات و روایات وارد شده 

در متون اسلامی به خوبی جایگاه و ارزش والای خانواده را تعیین می کند. خانواده 

آرامش  ازدواج را مایۀ  آیات قرآن که  تعبیر  فراوانی دارد.  از دیدگاه اسلام اهمیت 

و رحمت می داند و همچنین، تعابیر معصومان که ازدواج را محبوب ترین بنا 

نزد پروردگار معرفی می کنند، دلیل بر اهمیت این پیوند آسمانی است. همچنین، 

با بیان آثار زیانبار دوری از ازدواج در کلام معصومان می توان به ضرورت آن 

پی برد.

توضیح المسائل مراجع، قم، جامعۀ مدرسین حوزۀ علمیه، 1376، مسئلۀ 2443،  1. احسان اصولی، 

ص422�

درس اول: کلیات
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پرسش  ها

1. معنای لغوی و اصطلاحی خانواده را تعریف کنید.

2. جایگاه تشکیل خانواده را به اختصار توضیح دهید.

3. اهمیت تشکیل خانواده را بیان کنید.

4. سه مورد از اقسام ضرورت تشکیل خانواده را نام ببرید.



درس دوم

 آثار تشکیل خانواده

امید است دانش آموختگان در پایان این درس:

- با آثار تشکیل خانواده از دیدگاه اسلام آشنا شوند.

نداشتن  و  اقتصادی  مشکلات  همچون  مختلف  بهانه های  به  افراد  از  برخی 

ازدواج  با  که  می کنند  تصور  و  زده  باز  سر  خانواده  تشکیل  از  مناسب  شغل 

مشکلات شان بیشتر می شود و از عهدۀ مسئولیت زندگی برنخواهند آمد. به نظر 

می رسد که این دسته از افراد با آثار ازدواج و تشکیل خانواده آشنایی کافی ندارند. 

آشنایی با آثار تشکیل خانواده موجب می شود جوانان عزیز بیش از پیش به اهمیت 

ازدواج پی برده و بی جهت این امر مهم را به تأخیر نیندازند. بدین منظور، در ادامه، 

به برخی از آثار تشکیل خانواده اشاره می شود.

2-1. تکمیل دین

گرایش به دین و معنویت میلی درونی است که هر فردی آن را در وجودش احساس 

حرکت  نفسانی  کمالات  و  خدا  سوی  به  انسان  که  است  بر این اساس  می کند. 

می کند. خدای متعال برای تحقق این نیاز درونی، راه های بسیاری پیش  روی بشر 
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قرار داده است که از آن میان می توان به تشکیل خانواده اشاره کرد. تشکیل خانواده 

علاوه بر ارضای نیازهای روانی و عاطفی، زمینۀ شکوفایی این تمایل فطری را در 

گرامی  رسول  می کشاند.  الهی  قرب  و  کمال  به سوی  را  او  و  کرده  تقویت  انسان 

اسلام فرمودند:

فرياد  شيطانش  كند،  ازدواج  خويش  جوانى  دورۀ  در  كه  جوانى  هر 
برمى آورد كه اى واى، اين جوان دو ثلث دين خود را از نفوذ من حفظ 
كرد. بنابراين، براى حفظ ثلث ديگر دين خويش بايد به خدا پناه ببرد.1

ایمان  و  دین  کامل  شدن  برای  شرطی  را  همسر  گزینش  ایشان  همچنین، 

پیروانش می دانست. امام علی به نقل از پیامبر فرمودند:

 ازدواج نمى كرد، مگر آنكه پيامبر هيچ يك از ياران رسول خدا
درباره اش مى فرمود: دينش كامل شد.2

البته، تأثیر ازدواج و تشکیل خانواده در حفظ دین به این معنا نیست که تمام 

زمینه های فساد در انسان متأهل از بین می رود، بلکه او نیز باید برای حفظ عفت و 

پاکدامنی خود برنامه داشته باشد؛ چشمان خود را از مناظر شهوت انگیز دور نگه 

 وفادار باشد. پیامبر در این باره فرمودند:
ً
دارد و به پیمان زناشویی کاملا

هرگاه بنده ازدواج كند، نيمى از دينش را حفظ كرده است؛ پس، در 
نيم ديگر بايد تقواى الهى پيشه كند.3
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37

روایاتی از این دست حاکی از آن است که ازدواج و تشکیل خانواده راهی به 

بعد  در غیر این صورت،  و  است  فضیلت  و  معنویت  تکمیل  و  دیانت  سوی حفظ 

معنوی انسان پرورش نمی یابد و به فضیلت و تکامل دست پیدا نمی کند.

2-2. آرامش روحی و روانی

آرامش روحی و روانی از مسائل ارزشمندی است که انسان به صورت طبیعی به 

و  ازدواج  را  روان  آرامش  در  مؤثر  از عوامل  یکی  متعال  و خدای  آن است  دنبال 

به عنوان هدف  آیات و روایات فراوانی آرامش را  تشکیل خانواده قرار داده است. 

از  زنان  و  کید کرده اند که مردان  تأ نکته  این  بر  و  و زن مطرح  والای خلقت مرد 

نهایت  ایجاد کرده،  آنان  آرامش در  برای  آن زمینه های خلقتی که خداوند متعال 

استفاده را بکنند و این هدف را تحقق بخشند. خداوند متعال می فرماید:

اوست آن كس كه شما را از نفس واحدى آفريد، و جفت وى را از آن 
پديد آورد تا بدان آرام گيرد.1 و از نشانه هاى او اينكه از ]نوع [ خودتان 

همسرانى براى شما آفريد تا بدان ها آرام گيريد.2

در این آیات هدف از ازدواج سکونت و آرامش مطرح شده است. بیماری هایی 

نیستند.  انکار پذیر  برای هیچ کسی  پیش می آیند،  ازدواج  ترک  به خاطر  امروزه  که 

همچنین، نداشتن تعادل روحی و ناآرامی های روانی ای که افراد مجرد با آن دست 

به گریبان اند، کم و بیش بر همه روشن است. از نظر اجتماعی، افراد مجرد کمتر 

دیده  بیشتر  مجردها  میان  خودکشی  به همین دلیل،  می کنند؛  مسئولیت  احساس 

یْها )اعراف: 189(�
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درس دوم: آثار تشکیل خانواده
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می شود و جنایات هولناک از آنها بیشتر سر می زند. هنگامی که انسان از مرحلۀ 

تجرد به مرحلۀ زندگی خانوادگی گام می گذارد، شخصیت تازه ای در خود می یابد 

و احساس مسئولیت بیشتری می کند. این یکی از مصداق های احساس آرامش در 

سایۀ ازدواج است. از امام صادق روایت شده که فرمودند:

خداوند زنان را خلق كرده تا مردان با آنان مأنوس باشند و از طريق 
مادران  زنان  و  نمايند  ارضا  را  شهوت شان  و  برسند  آرامش  به  آنان 

فرزندان شان باشند.1

امام رضا با تصریح به این نکته که زنان مایۀ آرامش شوهرانند، فرمودند:

از سنت هاى اسلام برگزارى مراسم ازدواج در شب است، زيرا خداوند 
شب را مايۀ آرامش قرار داده و زن ها نيز مايۀ آرامش )شوهران( هستند.2

و  می یابد  تحقق  روانی  آرامش  و  موفق، سکونت  ازدواج  پناه یک  در  بنابراین، 

این احساس زمینۀ رشد جوان را برای دستیابی و کسب فضیلت های انسانی فراهم 

می کند.

2-3. لذت

خدای متعال نعمت های فراوانی را در اختیار انسان قرار داد تا از آنها بهره ببرد و در 

مسیر رشد و کمال خود به کار بندد. ازجملۀ این نعمت ها می توان به غریزۀ جنسی 

اشاره کرد. تأمین غرایز جنسی از طریق مشروع تنها از راه پیوند زناشویی صورت 
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می گیرد. اسلام این راه را جلوی بشر گذاشته تا از بی بندوباری، افسار گسیختگی و 

ابتلای به فساد، مصون بماند. رسول خدا می فرمایند:

هرگاه دوشيزگان آنچه را كه زنان درك كرده اند، درك كنند، براى آنها 
دوايى جز همسر وجود ندارد؛ وگرنه از فساد در امان نخواهند بود، 

زيرا آنان )هم( بشرند.1

امام صادق لذت جنسی را بالاترین لذات در میان نعمت های دنیا وآخرت 

می دانند؛ در جایی که فرمودند:

زنان  با  هم بسترى  از  بالاتر  لذتى  هيچ  آخرت  و  دنيا  در  مردم  براى 
نيست؛ سپس، فرمودند: اهل بهشت به چيزى بيشتر از نكاح، چه 

از طعام و شراب، لذت نمى برند.2

بنابراین، لذت جنسی مشروع نه تنها از نظر اسلام منع نشده، بلکه بسیار بر آن 

تأکید شده است، زیرا عمل جنسی مشروع و معتدل باعث آرامش روح و روان انسان 

شده و جسم را برای امور مادی و معنوی آماده می کند. مارابل مورگان می گوید:

از نظر فيزيكى، نقطۀ اوج رابطۀ جنسى بزرگ ترين لذت و عظيم ترين 
آرامش در روى زمين است. بسيارى از پزشكان تحقيق كرده اند كه 
اوج اين موقعيت بدن انسان را دوباره زنده و احيا مى كند و سلامتى 
اين؟ هر دوى آن ها  از  به دنبال دارد. چه زمانى عالى تر  را  فيزيكى 

احساس مى كنند كه خواسته شان ارضا و برآورده شده است.3
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)همان، ج14، ص39(�

2. محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص320�

3. مارابل مورگان، زن کامل، ترجمۀ پریسا علی نیا، تهران، خجسته، 1376، ص110�

درس دوم: آثار تشکیل خانواده
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2-4. فرزندآوری

فرزند میوۀ زندگی و آرزوی طبیعی هر انسانی است و رسیدن به این آرزو تنها با 

فرزند  وجود  است.  بی بار  درخت  مانند  بی فرزند  ازدواج  می شود.  تأمین  ازدواج 

پیوند زناشویی را استوار می کند، مرد و زن را به خانه و زندگی علاقه مند و محیط 

خانه را با صفا و طراوت می نماید. همچنین، مرد را به تلاش بیشتر وادار و زن را به 

خانه و کاشانه دلگرم می کند. قرآن فرزند  را زینت زندگی دنیا برشمرده    که بیانگر 

رغبت انسان به داشتن فرزند است.1 آوردن فرزند و افزایش نسل وابسته به ازدواج و 

پیوند میان زن و مرد است. در دیدگاه قرآن، زنان فقط وسیلۀ ارضای غریزۀ جنسی 

نیستند، بلکه آفریدگار جهان آنان را به گونه ای آفریده که وسیله ای برای بقای نسل و 

حفظ حیات نوع بشر و مرکز ثقل پرورش و تربیت فرزندان صالح و شایسته باشند. 

خداوند در قرآن کریم می فرماید:

زنان شما، محل بذرافشانى شما هستند؛ پس، هر زمان كه بخواهيد، 
مى توانيد نزد آنان برويد و )سعى نماييد از اين فرصت بهره گرفته، با 

پرورش فرزندان صالح( اثر نيكى براى خود از پيش بفرستيد.2
نهفته  نکتۀ ظریفی  تشبیه  این  در  که  تشبیه شده اند  مزرعه  به  زنان  آیه  این  در 

و هوسرانی  اطفای شهوت  وسیلۀ  تنها  زن  در حقیقت،  که  است  این  نکته  است. 

مردان نیست، بلکه وسیله ای برای حفظ حیات بشر است. این سخن در برابر تفکر 

افرادی است که زن را بازیچه یا وسیلۀ هوسبازی می نگرند. از این رو، خدای متعال 

زوجیت را در متن زندگی انسان قرار داده و آن را موجب گسترش نسل بشر دانسته 

است؛ آنجا که می فرماید:
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از  و  داد  قرار  همسرانى  خودتان  جنس  از  شما  براى  خداوند 
همسران تان براى شما فرزندان و نوه هايى به وجود آورد.1

رسول اکرم با اشاره به اینکه دستیابی به تکثیر فرزند از آثار ازدواج است، 

اظهار می کند که این امر سبب مباهات ایشان بر دیگر امت ها در روز قیامت است:

ازدواج كنيد و بچه دار شويد كه من در برابر امت هاى ديگر به شما 
چيزى  چه  شوند.2  سقط  كه  فرزندانى  به  حتى  مى كنم،  مباهات 
ازدواج  پرتو  در  آيينه  هر  بازمى دارد؟  همسر  انتخاب  از  را  مؤمن 
الله  الا  اله  لا  شعار  با  را  زمين  كه  ببخشد  او  به  را  فرزندى  خداوند 

سنگين كند.3

امام صادق نیز یکی از آثار ازدواج را زمینه سازی و پرورش استعداد جنسی 

افراد برای تحقق بقای نسل می داند. ایشان در این باره می فرمایند:

و اگر صورت دختر را بدون ريش آفريد، به اين خاطر است كه زيبايى 
طريق  اين  از  تا  شود،  او  به  مردان  تمايل  باعث  و  بماند  محفوظ  او 

ازدواج حاصل شود و نسل او باقى بماند.4

نباید  که  است  مهمی  امر  فرزند  داشتن  و  ازدواج  روایات،  این  براساس      

نسبت به آن بی توجهی کرد یا از آن خودداری نمود. البته، تعداد فرزندان، بسته به 

اما اصل مسئلۀ ازدواج و تولید نسل  شرایط زمانی، ممکن است متفاوت باشد، 
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ص286(� ج3،  1405ق،  سیدالشهداء:،  قم،  لي،  عوالی اللآ احسائی،  جمهور 

3. محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج3، ص382�
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امری  این  و  آن، نظام طبیعت مختل می شود  امری ضروری است؛ چراکه بدون 

نامطلوب است.

2-5. وسعت رزق و روزی

برخلاف تصورات ابتدایی از تشکیل خانواده، که عده ای آن را موجب زیاد شدن 

نان خور و تقسیم سرمایه می دانند، دین اسلام ازدواج و تشکیل خانواده را موجب 

برکت و ازدیاد رزق و روزی می داند. خداوند متعال می فرماید:

اشخاص مجرد و بردگان و كنيزان شايستۀ خود را همسر دهيد كه 
اگر فقير باشند، خداوند آنان را از فضل خود بى نياز مى كند.1

رسول خدا فرمودند:
ازدواج كنيد، زيرا رزق شما بيشتر مى شود.2

از  بعضی  به  اذعان  باوجود  داده اند،  خانواده  تشکیل  که  کسانی  همۀ   
ً
تقریبا

مشکلات، اعتراف می کنند که وضعیت مادی و معیشتی آنان از گذشته بهتر شده 

 در این گونه از مسائل اجتماعی استثنائاتی نیز وجود داشته است.
ً
است. گرچه معمولا

پیامبر اکرم به دختران دم بخت اجازه دادند که در نمازهای عید فطر و قربان 

حاضر شوند، شاید رزق و روزی مناسبی نصیب آنان شود.3 برخی از دانشمندان 
دینی این رزق و روزی را به ازدواج تفسیر کرده اند.4

1. نور )24(، آیۀ 32�
2. محمد بن حسن حر عاملی، همان، ج20، ص19� 

3. محمد بن حسن طوسی، تهذیب الاحكام، همان، ج3، ص287، ح14؛ دختران دم بخت، ترجمۀ 
بیروت،  العرب،  لسان  منظور،  ابن  مکرم  بن  محمد  )ر.ک.  است  روایت  در  العواتق«  »للنساء  جملۀ 

ص235(� ج10،  1416ق،  العربی،  التراث  داراحیاء 
4. حسین بن محمد تقی نوری، همان، ج6، ص145، ح6656؛ محمد باقر مجلسی، همان، ج87، 

ص374�
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بنابراین، باید بدانیم که گسترش و توسعۀ رزق و روزی همۀ انسان ها به ارادۀ 

خداوند متعال است و اگر کسی برای رهایی از نافرمانی او ازدواج کند، خداوند 

با کار و تلاش، توسعه و مشکلات  را، همراه  او  راه هایی رزق و روزی  از  متعال 

زندگی او را برطرف خواهد کرد.

در احادیث بسیاری از پیامبر اکرم آمده است که اگر فردی تنگ دست باشد 

و ازدواج کند، خداوند او را از فضل و رحمت خود بی نیاز کرده و مشکلات مالی 

و مادی او را حل خواهد کرد.1 پس، جوانانی که نیاز به ازدواج دارند، باید اقدام 

کنند، اما توجه داشته باشند که از مسائل غیر ضروری و تشریفات و گناه بپرهیزند 

که اگر چنین کنند، به یقین، رحمت و برکات خداوند نصیب آنان خواهد شد.

2-6. محبت و مهربانی

بنای  زندگی  دوام  و  ماندن  پابرجا  ضامن  و  نشانۀ   الهی  دو  مهربانی  و   محبت 

ایجاد  و مرد  میان زن  را  آن  و تشکیل خانواده  ازدواج  به واسطۀ  است که خداوند 

می کند.2آدمی در هر سن و مرحله ای از حیات خویش به محبت احتیاج دارد و 

علاقه مند است که دیگران به او مهر بورزند.3 شهید مطهری می نویسد:

پسر و دخترى كه هيچ كدام آنها در زمان تجردشان در هيچ چيزى 
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یعقوب کلینی، همان، ج5، ص331 (�

2. روم)30(، آیۀ 21�

3. استادان طرح جامع آموزش خانواده، جوان و تشكیل خانواده، تهران، انجمن اولیا و مربیان، 1386، 

ص109 و 129�
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ارتباط  خودشان  شخص  به  مستقيماً،  آنچه  مگر  نمى انديشيدند، 
تشكيل  خانوادگى  كانون  و  بستند  دل  هم  به  همين كه  داشت، 
دادند، براى اولين بار خود را به سرنوشت موجودى ديگر علاقه مند 
مى بينند. شعاع خواسته هاى شان وسيع تر مى شود و چون صاحب 

فرزند شدند، به كلى، روح شان عوض مى شود.1

2-7. تکمیل و تکامل

این است که نقص و کمبود  پیوسته درصدد  نبوده و  به تنهایی کامل  انسانی  هیچ 

به  را  انسان  کاستی های  که  روش هایی  مهم ترین  از  یکی  کند.  جبران  را  خویش 

حداقل رسانده و زمینۀ رشد را در او به وجود می آورد، انتخاب همسر مناسب و 

با گزینش همسر شایسته موجبات رشد و تکامل  تشکیل خانواده است. جوانان 

حمایت های  و  تشویق ها  نظرها،  از  زندگی  مسیر  در  و  می کنند  فراهم  را  خود 

یکدیگر بهره مند می شوند. همچنین، آنان به مانند پوششی مناسب همسر خود را 

در برابر تمام آسیب ها محافظت کرده و از این راه زمینۀ رشد و شکوفایی او را فراهم 

می کنند. رفتارهایی از این دست ریشه در آموزه های دینی دارد. در جایی که خدای 

متعال زن و مرد را به عنوان لباس و پوششی برای یکدیگر معرفی می کند.2 شهید 

مطهری دربارۀ نقش تربیتی ازدواج و تشکیل خانواده می گوید:

پيدا  خانواده  تشكيل  و  ازدواج  پرتو  در  جز  كه  هست  پختگى  يک 
و  شب  نماز  نفس،  جهاد  در  نمى شود،  پيدا  مدرسه  در  نمى شود، 

1. مرتضی مطهری، جاذبه و دافعۀ علی، تهران، انتشارات صدرا، 1377، ص40�

2. بقره)2(، آیۀ 187�
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ارادت نيكان پيدا نمى شود، اين را فقط در همين ازدواج و تشكيل 
خانواده بايد به دست آورد.1

2-8. پاكدامنی 

فرصت  اولین  در  خانواده  تشکیل  و  کردن  ازدواج  عفت  حفظ  برای  راه  بهترین 

ممکن است و هرگونه سهل انگاری در این مورد به زیان انسان تمام می شود. این 

ضرورت در دورۀ جوانی بیشتر احساس می شود، چون در دورۀ جوانی که هنگام 

هیجان غریزۀ جنسی است، بهترین راه برای منحرف کردن جوانان استفاده از این 

غریزه و جاذبه های جنسی است. انسان با داشتن همسر و با تسکین غریزۀ جنسی 

را  می تواند عفت خود  به راحتی،  و  می بیند،  کم رنگ  را  منحرف کننده  جاذبه های 

حفظ کند.2 وقتی جوانان جامعۀ اسلامی در سنین مناسب ازدواج کنند و دین خود 

را از دستبرد دشمنان و افسار گسیختگی های آنان حفظ کنند، با آرامش خاطر بیشتر 
و طهارت شایسته تر مسیر قرب به خدا را می پیمایند.3

خلاصۀ درس

دین،  تکمیل  به  می توان  میان  آن  از  که  است  فراوانی  آثار  دارای  خانواده  تشکیل 

آرامش روحی و روانی، تمتع و لذت، فرزندآوری، وسعت رزق و روزی، مودت و 

رحمت، تکمیل و تکامل، و پاکدامنی اشاره کرد.

1. استادان طرح جامع آموزش خانواده، همان، ص108 و 129�

2. فضل الله بن علی راوندی، همان، ص12؛ محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص337�

3. محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص385�

درس دوم: آثار تشکیل خانواده
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پرسش  

1. سه مورد از آثار تشکیل خانواده را نام برده و یکی را به دلخواه توضیح دهید.

بیان  آرامش روحی و روانی  اثر تشکیل خانواده را  قرآن کریم  از  آیه  2. کدام 

کرده است؟

3. با توجه به آیات و روایات اسلامی توضیح دهید که ارتباط میان ازدواج و 

وسعت رزق و روزی چیست؟

خانواده  تشکیل  و  ازدواج  تربیتی  نقش  دربارۀ   مطهری شهید  دیدگاه   .4

چیست؟



درس سوم

 انتخاب همسر

امید است دانش آموختگان در پایان این درس:

- اهمیت انتخاب همسر را بدانند؛

- بهترین راه برای انتخاب همسر را انتخاب کنند.

همسرگزینی و تشکیل خانواده مهم ترین رویداد زندگی در دورۀ جوانی است 

انتخاب  تأثیر مستقیم می گذارد.  فرد  و سعادت  بر جریان حیات  پایان عمر  تا  و 

با طعم خوشبختی در زندگی دنیوی  را  فرد  پایان عمر  تا  درست همسر می تواند 

انتخاب  در  فرد  چنانچه  برعکس،  کند؛  آشنا  آخرت  در  سعادتمندی  لذت  و 

همسر خود دقت کافی را نکند و دراین زمینه دچار خطا شود، به غیر از بدبختی 

اهمیت  با توجه به  از این رو،  بود.  نخواهد  او  انتظار  در  دیگری  چیز  تیره روزی  و 

انتخاب مناسبی داشته  تا  بکند  را  تمام تلاش خودش  فرد  امر لازم است که  این 

باشد؛ چراکه اشتباه در این امر می تواند آسیب های زیادی را به دنبال داشته باشد 

وحتی زندگی فرد را برای مدتی تحت تأثیر قرار دهد. پس، انسان باید به دور از 

احساسات زودگذر با چشمانی باز به بررسی تمام جوانب امر بپردازد وتصمیمی 

کید و توجه  عاقلانه و درست بگیرد. یکی از اصول ازدواج که در اسلام به آن تأ
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مایۀ  زناشویی  زندگی  اگر  است.  مرد  و  زن  برای  انتخاب همسر  در  آزادی  شده، 

آرامش، آسایش و خوشبختی است، رسیدن به آن هنگامی میسر است که طرفین 

در انتخاب همسر آزادی و اختیار کامل داشته باشند و با مطالعه و تحقیق تصمیم 

به ازدواج گرفته، همسر دلخواه خود را انتخاب کنند. در اسلام برای اجرای صیغۀ 

»عقد« و صحت آن شرط شده است که زن در »ایجاب«، یعنی پیشنهاد ازدواج با 

همسر دلخواه و مورد علاقۀ خود، و شوهر در »قبول«، یعنی پذیرفتن این پیشنهاد، 

رضایت و اختیار کامل داشته باشند. پیشوایان دین به مناسبت های مختلف بر 

را  ازدواج  اجبار در  و  کید و هرگونه تحمیل  تأ برای طرفین  انتخاب همسر  آزادی 

منع کرده اند. بنابراین، انتخاب همسر یکی از مراحل بسیار حساس و مهم برای 

تشکیل خانواده به شمار می رود. از آنجا که مرد و زن با زندگی زناشویی وارد مرحلۀ 

بود،  خواهند  شریك  یکدیگر  شادی  و  غم  در  عمر  پایان  تا  و  می شوند  جدیدی 

و  لباس  شوهر  و  زن  زیرا  باشند،  قائل  زیادی  اهمیت  همسر  انتخاب  برای  باید 

آنان  پوشش یکدیگرند و انتخاب این پوشش در زشتی و زیبایی، کمال و جمال 

اثر می گذارد. علاوه بر آن، اخلاق و صفات همسر بر روحیات، عواطف و افکار 

انسان تأثیر داشته، در جهت گیری زندگی و رسیدن به خوشبختی یا بدبختی نقش 

مهمی دارد.

3-1. ازدواج،  قسمت یا انتخاب

کاری  تحقیق  کردن  باورند  این  بر  و  دانسته  جبری  امری  را  ازدواج  افراد  برخی 

به هیچ نحوی  را  الهی  تقدیر  که  معتقدند  دست  این  از  افرادی  است.  بی فایده 

برای  گاه  افراد  این  می افتد.  اتفاق  باشد،  قسمت  هرآنچه  و  داد  تغییر  نمی توان 
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به این تفکر نادرست  سخنانشان مستنداتی از قرآن نیز می آورند،1ولی در پاسخ 

بلکه  نیست،  ازدواج  جبری  بودن  گویای  قرآن  آیات  از  هیچ یک  که  گفت  باید 

الهی  احکام  از  یکی  ارائه دهندۀ  حداکثر  یا  عینی  واقعیت  یك  بیانگر  آیات  این 

است. به بیان دیگر، افراد ناشایست به طور معمول، سراغ انسان های هم سنخ خود 

می روند و افراد شایسته به دنبال انسان های پاک هستند و این امر دلالتی بر جبری  

بودن ازدواج ندارد.

در  که  مهزول« می زیست  »ام  نام  به  بدکاره ای  زن   ،زمان رسول خدا در 

دوران جاهلیت به آلودگی معروف بود و حتی پرچمی برای شناسایی بر در خانۀ 

خود نصب کرده بود. فردی از پیامبر اجازه خواست که با او ازدواج کند. در 

این هنگام، آیۀ سوم سورۀ نور نازل شد. در روایتی آمده است: این آیه دربارۀ مردان 

و زنانی است که در عصر رسول خدا آلوده به زنا بودند، خداوند مسلمانان را 

از ازدواج با آنها نهی کرد. هم اکنون نیز مردم مشمول این حکمند و هر کس مشهور 

به این عمل شود و حد الهی به او جاری گردد، نباید با او ازدواج کرد تا توبه اش 
ثابت شود.2

در اینجا سؤالی مطرح است و آن اینکه در طول تاریخ یا در محیط زندگی خود 
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2. ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، همان، ج14، ص361�
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گاه مواردی را می بینیم که با این قانون هماهنگ نیست. برای مثال، در خود قرآن 

آمده است که همسر نوح و همسر لوط زنان بدی بودند و به آنها خیانت کردند1 

آن  بود که گرفتار چنگال  پاکدامنی  و  با ایمان  زنان  از  فرعون  و در مقابل، همسر 

طاغوت بی ایمان گشته بود.2 دربارۀ پیشوایان بزرگ اسلام نیز کم وبیش نمونه هایی 

از این دست دیده شده، که تاریخ اسلام گواه آن است. در پاسخ علاوه بر اینکه هر 

قانون کلی، استثناهایی نیز دارد، باید به دو نکته توجه داشت:

آلودگی  و  انحراف  قطع،  به طور  امامان  و  پیامبران  همسران  از  هیچ یك   .1

به  جاسوسی کردن  لوط  و  نوح  داستان  در  خیانت  از  منظور  و  نداشتند،  جنسی 

، این عیب از عیوب تنفرآمیز محسوب 
ً
نفع کفار است نه خیانت ناموسی. اصولا

که موجب  اوصافی  از  باید  پیامبران  زندگی شخصی  و می دانیم محیط  می شود 

آئین خداست،  به  تا هدف نبوت، که جذب مردم  نفرت مردم است، پاك باشد 

نماند. عقیم 

2. از این گذشته، همسران پیامبران و امامان در آغاز کار حتی کافر و بی ایمان 

، آنها نیز روابط 
ً
هم نبودند و گاه بعد از نبوت به گمراهی کشیده می شدند که مسلما

خود را مانند سابق با آنها ادامه نمی دادند؛ همان گونه که همسر فرعون در آغاز که 

، موسی هنوز متولد نشده 
ً
با فرعون ازدواج کرد به موسی ایمان نیاورده بود. اصولا

با  توأم  زندگی  ادامۀ  جز  چاره ای  و  آورد  ایمان  شد،  مبعوث  موسی  که   
ً
بعدا بود، 

مبارزه نداشت. مبارزه ای که سرانجامش شهادت این زن با ایمان بود.3

1. تحریم )66(، آیۀ 10�

2� همان، آیۀ 11�

3. ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، همان، ج  14، ص424�
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3-2. اهمیت گزینش همسر برای پسران

انیس مرد می باشد و روشن است که چنین  زن شریك زندگی، صاحب اسرار و 

از  گاه   اسلام گرامی  پیامبر  است.  مؤثر  او  زندگی  در  اندازه  چه  تا  شخصی 

از  قبل  که  همسری  از  می برم  پناه  تو  به  خدایا،  می کردند:  درخواست  خداوند 
رسیدن پیری پیرم کند.1

امام صادق به کسی که با او دربارۀ ازدواج مشورت کرد، فرمودند:

دقت كن خودت را كجا قرار مى دهى، و چه كسى را شريك مال خود 
قرار داده و او را بر دين و اسرار و امانت هاى خودت مطلع مى نمايى. 
و خوش اخلاقى  به خوبى  كه  با دوشيزه  ازدواج كنى، پس  بايد  اگر 
متفاوت  زنان  اخلاق  باش،  آگاه  كن.  ازدواج  باشد،  شده  شناخته 
است. برخى از آنان پربهره و برخى عذاب دلند. بعضى از زنان چون 
هلال ماه بوده كه براى شوهر خود بدرخشد، و برخى از آنان چون 
ظلمتند. هر مردى كه زن نيكو بيابد، سعادتمند مى گردد و مردى كه 

كلاه سر او برود، به هيچ وجه قابل جبران نخواهد بود.
سپس، ایشان زنان را به سه دسته تقسیم کرده و فرمودند: 

1. زنى كه فرزند آورده و مهربان است، كمك شوهر خود بر دنيا و آخرت 
اوست؛

2. زنى نازايى كه نه زيبايى داشته و نه اخلاق، و در هيچ كار خوبى ياور 
شوهر خود نيست؛

وَانِ مَشِیبِی  )محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، 
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من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص558(�
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3. زنى كه سر و صدايش زياد و پر رفت و آمد و سخن چين بوده، نيكى زياد 
را كم مى شمرد، و اندك را نمى پذيرد.1

    ایشان در سخن دیگری زن شایسته را جهت دهندۀ زندگی معرفی می کند و 

ارزش او را با معیارهای مادی قابل ارزیابی نمی داند:

زن همچون گردنبند است. پس، دقت كن كه چه گردنبندى بر گردن 
قيمتى  هيچ  ناشايست  و  شايسته  زن  براى  مى كنى.  آويزان  خود 
نمى توان مشخص كرد، زيرا ارزش زنان شايستۀ طلا و نقره نيست، 
بلكه چنين زنانى از طلا و نقره بهترند و ارزش زنان ناشايسته برابر 

خاك هم نيست، چه اينكه خاك از اينان بهتر است.2

انسانِ جویایِ سعادت را وامی دارد که در  آن در زندگی،  تأثیر  و  نقش همسر 

انتخاب وی شتاب نکند و با دقتی بایسته به جستجوی همسری شایسته بپردازد، 

و دست  دریا می ارزد  اعماق  در  به غواصی  ارزنده  به دست  آوردن گوهری  چراکه 

 یافتن به همسری شایسته، تلخی ناملایمات و مشکلات گزینش مناسب را به کام 

انسان شیرین می کند، به ویژه اینکه انتخاب زن شایسته و صالح اندکی دشوار بوده و 

دسترسی به آن تنها در سایۀ انتخاب درست میسر است. پیامبر اسلام فرمودند:

مَثَلِ زن شايسته، مَثَلِ كلاغ پاسفيد است كه دسترسى به آن بسيار 
مشكل است.3

1� همان، ج 3، ص386�
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با  می خواهم  من  کرد:  عرض  و  شد  شرفیاب   ششم امام  حضور  به  مردی 

که  دیگری  دختر  می خواهند  مادرم  و  پدر  ولی  کنم،  ازدواج  علاقه ام  مورد  دختر 

مورد علاقه ام نیست به ازدواج من درآورند، اینك وظیفه ام چیست؟ امام فرمودند:

مادرت  و  پدر  كه  را  زنى  و  كن،  ازدواج  دارى  دوست  خودت  كه  زنى  با 
پسنديده اند، رها كن.1

سفارش ها و عملکرد پیشوایان دین در انتخاب همسر نشانگر توجه آنان به 

تأثیر این  انتخاب در زندگی خانوادگی است. آن بزرگواران در مواردی  اهمیت و 

که ازدواج شان جنبۀ سیاسی یا اجتماعی نداشت و نفس ازدواج برای آنان مطرح 

ایمان  از اخلاق،  تا  انجام می دادند،  را  نظر تحقیقات لازم  فرد مورد  بود، دربارۀ 

و  گاه شده، همسری شایسته  آ کامل  به طور  او  و خانوادگی  فردی  و خصوصیات 

 در مواردی که قصد ازدواج داشت، 
ً
مناسب انتخاب کنند. پیامبر اسلام عموما

 ابتدا تحقیق می کرد و کسی را می فرستاد تا بانوی مورد نظر را ببیند. امیرمؤمنان

نیز قبل از ازدواج تحقیق می کرد تا همسری شایسته انتخاب کند که از هر جهت 

خصوصیات لازم و مورد نظر را داشته باشد. این دقت تا آنجا پیش می رفت که از 

احوال پدر زن نیز می پرسید، تا با شناخت صفات موروثی آنان، همسر خویش را 

گاهی، برای  برگزیند، چنان که حضرت به برادرش عقیل فرمود: تو به انساب عرب آ

من زنی اختیار کن که فرزندی شجاع بیاورد. عقیل عرض کرد: با »فاطمه کلابیه« 
ازدواج کن که در عرب کسی از پدران او شجاع تر نبوده است.2

 )محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص401(�
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3-3. اهمیت انتخاب همسر برای دختران

دارد.  دختران  آیندۀ  و  تعیین سرنوشت  در  به سزایی  تأثیر  مناسب،  انتخاب شوهر 

بانوان محترم باید مردی را انتخاب کنند که در آینده بتوانند خودشان و فرزندان شان 

به او اعتماد و تکیه کنند. از این رو، پیامبر اسلام فرمودند:

ازدواج نوعى فرمانبرى است، پس هرگاه دخترى را شوهر مى دهيد، 
دقت كنيد كه او را به اطاعت چه كسى وامى داريد.1

 رفتار پیشوایان دین به روشنی، گویای این نکته است که آنان دخترانشان را 

در انتخاب همسر آزاد می گذاشتند، ولی در جهت انتخاب درست به آنها کمک 

می کردند. برای نمونه، می توان به ماجرای ازدواج حضرت زهرا اشاره کرد. در 

این ماجرا پیامبر دخترش را در انتخاب همسر آینده آزاد گذاشت و نظرش را 

از   امام علی به گونه ای که، هنگام خواستگاری  دربارۀ خواستگارش می پرسید؛ 

فرمود:  و  پرداخت  دخترش  با  تبادل نظر  و  مشورت  به   خدا رسول  دخترش، 

»دخترم، پسر عمویت علی از تو خواستگاری کرده است، پاسخ تو چیست؟« 

 به پدر احترام کرده، می گوید: »نظر شما چیست؟« پیامبر حضرت فاطمه

»به  فاطمه گفت:  است.«  داده  اجازه  امر  این  به  آسمان  از  فرمودند: »خداوند 
آنچه خداوند و پیامبر او برای من پسندیده اند، خشنودم.«2

از  اندازه ای مهم است که روزی یکی  به  بانوان  برای  انتخاب همسر مناسب 
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او را در سنین  ایشان پرسید: »تکلیف دختری که عمویش  از   امام جواد یاران 

موافق  ازدواج  این  با  شده  بزرگ  که  اکنون  و  درآورده  فردی  ازدواج  به  خردسالی 

اجبار کرد،  را  آن دختر  پاسخ نوشت: »نباید  امام جواد در  نیست، چیست؟« 

صحت ازدواج بستگی به توافق او دارد.«1 روایاتی از این دست بیانگر حق انتخاب 

همسر برای هریک از زن و مرد است.

3-4. راه های انتخاب همسر 

امروزه، جوانان برای شناخت همسر از راه های مختلفی استفاده می کنند. آنها گاه 

و  تحقیق  به  گاه  و  می کنند  برقرار  دوستی  رابطۀ  مناسب خویش،  فرد  یافتن  برای 

با دیگران دربارۀ گزینۀ مورد نظر خود می پردازند و گاه تنها به استخاره  مشورت 

ایدئال  همسر  شناخت  برای  راه  کدام  که  است  این  سؤال  حال  می کنند.  اعتماد 

مناسب بوده و از آنجا که اکثر جامعه را جوانان متدین تشکیل می دهند، کدام گزینه 

تأیید شدۀ اسلام است؟ برای پاسخ به این سؤال به تحلیل و بررسی هر یک از این 

موارد می پردازیم:

3-4-1. تحقیق و مشورت 

بهترین راه برای شناخت و انتخاب همسر آینده تحقیق و مشورت دربارۀ ویژگی های 

رفتاری اوست. این تحقیق و بررسی می تواند از خانواده، محیط زندگی و محل کار 

فرد مورد نظر انجام گیرد. به عنوان مثال، دقت در انتخاب دوست، نحوۀ تعامل با 

اقوام، همسایگان، دوستان و همکاران و به طور کلی، تعاملات اجتماعی می تواند 

مْرُها )محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص394(�
َ
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عامل مؤثری در شناخت فرد به شمار آید. اگر این تحقیقات به درستی انجام شود، 

گاهی نسبی دربارۀ فرد مورد نظر، یقینی نسبی را  گاهانه را به بار می آورد. آ انتخابی آ

در پی  داشته و از استرس و نگرانی های دختران و پسران می کاهد، اما امروزه برخی 

از مردم به تحقیق و مشورت اعتقاد چندانی ندارند و ازدواج را مانند هندوانه ای 

دربسته می پندارند. در پاسخ به این افراد باید گفت، درست است که امروزه زندگی 

مردم مدرن شده و تکنولوژی و افزایش جمعیت سبب شده که توانایی تحقیق و 

شناخت از افراد دشوار شود، اما این مطلب بهانۀ خوبی برای فرار از زیر بار تحقیق 

نظیر خرید  افتاده  پا  پیش  امور  از  بسیاری  در  افراد  این  که  است  نیست. چگونه 

وسایل منزل، پوشاک، خوراک و ...، که به مراتب ارزش کمتری نسبت به ازدواج 

دارند، ساعت ها به تحقیق و بررسی و مشورت می پردازند، اما دربارۀ ازدواج دو 

بنابراین، عقل سلیم حکم می کند  نادرست حکم صادر می کنند.  این گونه  جوان 

و  گیرد  صورت  تحقیق  حیاتی،  و  ضروری  کارهای  در  به ویژه  امور،  تمام  در  که 

از میان گزینه های مختلف، بهترین انتخاب شود. تحقیق و مشورت به اندازه ای 

اهمیت دارد که خداوند به پیامبرش دستور می دهد که در کارها با دیگران مشورت 

افراد  شناخت  برای  را  متعددی  راه های   معصوم پیشوایان  و   پیامبر کند.1 

پیامبر  نظر است.  فرد مورد  آن ها تحقیق دربارۀ دوستان  از  بیان کرده اند که یکی 

اسلام فرمودند:

هركس هم دين دوست خود است، پس، بايد بنگرد هر كه از شماها 
با كه دوستى مى كند؟2

مْر )آل عمران: 159(؛ در کار ]ها[ با آنان مشورت کن.
َ ْ
1. وَ شاوِرْهُمْ فِی ال

الِل )محمد باقر مجلسی، همان، ج 71، ص192(�
َ
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امام علی فرمودند:

نيست  شده  شناخته  شما  براى  دينى  نظر  از  كسى كه  با  رابطه  در 
او  پس  باشند،  خدا  دين  اهل  آنان   اگر  كنيد.  نگاه  دوستانش  به 
حظّى  خدا  دين  از  را  او  درغيراين صورت،  است؛  متديّن  شخصى 

نيست.1

راه دیگر برای شناخت، دقت در حرکات و سکنات خانواده فرد مقابل است. 

رسول گرامی اسلام فرمودند:

و  برادر  رفتارى  و  اخلاقى  وضعيت  به  همسر  انتخاب  هنگام 
خواهرهايش بنگريد، زيرا افراد همانند برادر و خواهرهاى شان رفتار 

مى كنند.2

3-4-2. استخاره 

به  را  او  از خداوند بخواهد که  انسان  یعنی  به معنای طلب خیر است؛  استخاره 

نیکی و خیر برساند. نکته ای که در استخاره بسیار مهم به نظر می رسد این است که 

این عمل باید همیشه بعد از تحقیق و مشورت صورت پذیرد؛ درحالی که، برخی 

از جوانان به اشتباه آن را تنها راه برای انتخاب فرد مورد نظر خود دانسته و بدون 

تحقیق و بررسی کافی دربارۀ گزینۀ پیش رو، استخاره می کنند. استخاره در جایی 

است که تحقیق و مشورت و تفکر راه به جایی نبرد و از میزان شک و تحیر فرد 

چیزی کاسته نشود، اما به ندرت این حالت پیش می آید و در غالب موارد با تحقیق 
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با دیگران و اندکی تأمل، می توان دربارۀ گزینۀ مورد نظر تصمیم گیری  و مشورت 

کرد. آیت الله خامنه ای دراین باره فرمودند:

شايسته است انسان در امورى كه مى خواهد راجع به آن ها تصميم 
باتجربه و مورد اطمينان  افراد  با  يا  و  تأمل و دقت كند  ابتدا  بگيرد، 
نشد،  برطرف  او  تحيّر  كارها  اين  با  درصورتى كه  و  نمايد  مشورت 

مى تواند استخاره كند.1

3-4-3. دوستی پیش از ازدواج

حضور پررنگ بانوان در عرصه های گوناگون فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و ...، 

سبب تعامل بیشتر میان زنان و مردان شده است. این تعامل اگر در چهارچوب 

جنس  دو  میان  روابط  گاه  ولی  ندارد،  اشکالی  پذیرد،  صورت  شرعی  موازین 

پنهانی و از طریق دیدارهای   
ً
با صمیمیت و محبت بوده و عمدتا مخالف همراه 

مقدس  شرع  نظر  از  روابط  این گونه  ایجاد  می شود.  و.. .  تلفنی  ارتباط  مخفیانه، 

اسلام حرام است و زنان و مردان باایمان از آن نهی شده اند. خداوند متعال، زن و 

مرد را به رعایت عفت فراخوانده و می فرمایند:

به مردان با ايمان بگو: ديده فرو نهند و پاكدامنى ورزند، كه اين براى 
آنان پاكيزه تر است، زيرا خدا به آنچه مى كنند آگاه است و به زنان با 
ايمان بگو: ديدگان خود را ]از هر نامحرمى [ فرو بندند و پاكدامنى 

ورزند.2

1. سیّدعلی حسینی خامنه ای، اجوبة الإستفتائات، همان، س1437، ص321�

ل 
ُ
بِیرُ بِمَا یَصْنَعُونَ* وَ ق

َ
هَ خ

َّ
هُمْ إِنَّ الل

َ
زْکیَ  ل

َ
 أ

َ
الِك

َ
رُوجَهُمْ ذ

ُ
 ف

ْ
وا

ُ
ظ

َ
بْصَارِهِمْ وَ یَحف

َ
 مِنْ أ

ْ
وا

ُّ
ض

ُ
مُؤْمِنِینَ یَغ

ْ
ل

ِّ
ل ل

ُ
2. ق

رُوجَهُنَّ )نور: 30- 31(�
ُ
نَ ف

ْ
ظ

َ
بْصَرِهِنَّ وَ یَحف

َ
نَ مِنْ أ

ْ
ض

ُ
ض

ْ
مُؤْمِنَاتِ یَغ

ْ
ل

ِّ
ل



59

می آورند،  مخالف  جنس  با  دوستی  با  رابطه  در  جوانان  عمده  که  بهانه ای 

آشنایی بیشتر برای ازدواج است، اما آنچه امروزه ما شاهدیم، این روابط بیشتر 

آن  از  محدودی  تعداد  و  می پذیرد  صورت  مخالف  جنس  از  سوءاستفاده  برای 

می شود  ختم  ازدواج  به  درنهایت،  و  بوده  ازدواج  از  پیش  آشنایی  برای   
ً
واقعا

ادامه  زندگی  به  اندکی  تعداد  می گردد،  ختم  ازدواج  به  که  مواردی  میان  از  و 

فرد  به  نداشتن  اعتماد  چون  مختلفی  دلایل  به  بنا  موارد  بیشتر  در  و  می دهند 

از  پیش  آشنایی  برای  که  عزیزی  جوانان  می شود.  منجر  طلاق  به   ... و  مقابل 

ازدواج با جنس مخالف رابطۀ دوستی برقرار می کنند، باید بدانند که این گونه از 

آشنایی ها شناخت کامل و درستی به آنان نخواهد داد. با نگاهی به آمار می توان 

داشته اند،  دوستانه  ارتباط های  ازدواج  از  قبل  بین کسانی که  آمار طلاق  که  دید 

آن گونه که هست، نشان  را  اکثر موارد خود  اینکه فرد در  بر  بالاتر است. علاوه 

طرف  عیوب  نمی تواند  شده،  ایجاد  که  عشقی  و  محبت  سبب  به  یا  نمی دهد 

مقابل و جوانب مختلف قضیه را بسنجد. بیشتر رفتارها در آشنایی های خیابانی 

و  قرآن کریم هرگونه دوستی پسر  از این رو،  ابراز می شود.  به شکل های تصنعی 

از آن نهی می کند،  نبوده را ممنوع می داند و  بر اساس موازین شرعی  دختر که 

همان گونه که می فرماید:
دوست پنهانى )و نامشروع( نگيريد.1

بنابراین، برای شناخت بهتر همدیگر، بهترین راه آن است که دو طرف با اطلاع 

خانواده و با مشورت از آن ها، از همدیگر شناخت پیدا کنند. شناخت پیداکردن 

خِذِی اخدانٍ )مائده: 5(� 1. وَ لا مُتَّ
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درستی  کار  می روند،  استخاره  به سراغ  ابتدا  ازدواج  گزینه های  انتخاب  برای  که 

نیست. گاه شناخت و انتخاب همسر از طریق دوستی های پیش از ازدواج انجام 

 پنهانی و از طریق دیدارهای مخفیانه، ارتباط تلفنی 
ً
می گیرد. این گونه روابط عمدتا

و.. . ایجاد  می شود که از نظر شرع مقدس اسلام حرام بوده و زنان و مردان باایمان 

از آن نهی شده اند.

درس سوم: انتخاب همسر
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پرسش ها

1. آیا ازدواج قسمت است یا انتخاب؟ توضیح دهید.

2. اهمیت گزینش همسر را برای دختران و پسران توضیح دهید.

3. راه های انتخاب همسر چیست و اسلام کدام راه را تأیید یا رد کرده است؟



درس چهارم

 ملاک های گزینش همسر

امید است دانش آموختگان در پایان این درس:

- با ملاک های عمومی انتخاب همسر آشنا شوند؛

- ملاک های اختصاصی انتخاب همسر را بدانند.

در  مهمی  نقش  و  می رود  به شمار  فرد  هر  زندگی  رویداد  مهم ترین  ازدواج 

سرنوشت انسان دارد. پیوند زناشویی اگر به گونه ای درست انجام گیرد، نیازهای 

می شود.  انسان  روحی  آرامش  باعث  و  می کند  تأمین  را   ... و  جنسی  عاطفی، 

در  را  شایسته  و  خوب  فرزندان  تربیت  و  نسل  تولید  موفق،  پیوند  یک  همچنین، 

پی دارد. بنابراین، درعین حال که نباید در انتخاب همسر خیلی وسواس  داشت، 

از  صحیح  انتخاب  بالاخره  و  حساب شده  تصمیم  اتخاذ  و  شناخت  دقت،  اما 

و دختران جوان،  پسران  از  بسیاری  امروزه،  است.  موفق  ازدواج  شرایط ضروری 

نظر می گیرند  برای خود در  از معیارهای اساسی، معیارهای واهی  گاهی  آ بدون 

اما  نیستند؛  این معیارها، ملاک خوشبختی  از ازدواج متوجه می شوند که  و پس 

متأسفانه گاهی خیلی دیر به این نتیجه می رسند. یا باید بسیاری از خواسته های 

خود را زیر پا بگذارند و به بیانی دیگر بسوزند و بسازند و یا اینکه تن به طلاق و 
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جدایی داده و به دنبال فردی با ویژگی های مطلوب بگردند؛ درصورتی که، ملاک ها 

و  بوده  موفق  ازدواجی  بیانگر  اسلام،  مقدس  شرع  جانب  از  رسیده  معیارهای  و 

آنها راه گشای بسیاری از مشکلات پیش رو خواهد بود. دین مبین اسلام  رعایت 

فطرت  با  که سازگاری خوبی  کرده  بیان  گزینش همسر  برای  را  بهترین ملاک ها 

انسان دارد. برخی از این ملاک ها در ادامه آورده می شود.

4-1. ملاک های عمومی گزینش همسر

4-1-1. کفویت یا همسانی شرعی، اخلاقی و اعتقادی

از مهم ترین معیارهای گزینش همسر، التزام زوجین به مباحث شرعی، اخلاقی و 

اعتقادی است. ازدواج هایی که با عدم توافق عقیدتی و مذهبی انجام می شود، به 

امید اینکه هریک از زوجین بتواند دیگری را از نظر مذهبی متحول و متقاعد کند، 

در همۀ موارد موفق نیستند.

است  مذهبی  اعتقادات  دارای  زوجین  از  یکی  که  است  شده  دیده  بسیار 

و  دارد  اختلاف  او  با  دینی  نظر  از   
ً
اصلا یا  نیست  پایبند  مسئله  این  به  دیگری  و 

بی توجه به این اختلاف و با این فکر که پس از ازدواج او را تغییر می دهد، با وی 

ازدواج می کند؛ اما پس از ازدواج متوجه می شود که نه قادر است او را تغییر دهد 

و نه می تواند از ارزش ها و باورهای خود چشم پوشی کند. در اینجا مشکل ایجاد 

می شود و این عدم توافق، به اختلافات شدیدتر می انجامد. عبدالله بن سنان از 

امام صادق دربارۀ ازدواج زن مؤمن با مرد ناصبی ای که با اهل بیت دشمنی 

دارد سؤال کرد. ایشان در پاسخ فرمودند:

مرد مؤمن با زن ناصبى ازدواج نكند و زن مؤمنه با مرد ناصبى ازدواج 
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نكند و همين طور مردى كه معرفت دينى او ضعيف است با زن مؤمن 
ازدواج نكند.1

شخصی به نام مرثد غنوی، که مرد شجاعی بود، از طرف پیامبر مأمور شد 

که از مدینه به مکه برود و جمعی از مسلمانان را که آنجا بودند با خود بیاورد. وی به 

قصد انجام فرمان رسول خدا وارد مکه شد، در آنجا با زن زیبایی به نام عناق، 

که در زمان جاهلیت او را می شناخت، برخورد کرد. آن زن او را مانند گذشته به 

گناه دعوت کرد، اما مرثد که دیگر مسلمان شده بود، تسلیم خواستۀ او نشد. آن زن 

تقاضای ازدواج نمود، مرثد گفت: این امر موکول به اجازۀ پیامبر است. پس 

از انجام مأموریت خود به مدینه بازگشت و جریان را به اطلاع پیامبر رساند. 

آیه نازل شد و بیان داشت که زنان مشرک و بت پرست شایستۀ همسری و ازدواج با 
مردان مسلمان نیستند.2

 علاوه بر مسائل اعتقادی، ملاک و کفویت دینی نیز مهم است. رسول اکرم

ه« رفت. در آنجا به جوان بی همسر و غریبی به نام 
ّ

روزی به دیدن اصحاب »صُف

یْبِرْ« برخورد کرد. به او فرمود: چقدر خوب بود همسری انتخاب می کردی  »جُوَ

را  ت خود 
ّ

عف تا هم  می دادی،  پایان  زندگی مجردی  این  به  خانواده  تشکیل  با  و 

با همسر حفظ کنی و هم او در کار دنیا و آخرت تو را یاری کند. جویبر گفت: 

ای رسول خدا، من نه مال و جمال دارم و نه حسب و نسب، چه کسی به من زن 

می دهد و کدام زن رغبت می کند که همسر من شود؟

بن  )محمد   
ً
مُؤْمِنَة  

ُ
عَف

ْ
مُسْتَض

ْ
ال  

ِ
ج یَتَزَوَّ  

َ
لا وَ   

َ
مُؤْمِنَة

ْ
ال اصِبُ  النَّ  

ِ
ج یَتَزَوَّ  

َ
لا وَ   

َ
اصِبَة النَّ مُؤْمِنُ 

ْ
ال  

ِ
ج یُزَوَّ  

َ
لا  .1

ص349(� ج5،  همان،  کلینی،  یعقوب 

2. ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، همان، ج2، ص131 ذیل آیۀ 221 سورۀ بقره.
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حضرت فرمود: ای جویبر، خداوند به وسیله اسلام ارزش افراد را تغییر داده، 

بسیاری از اشخاص در دوران جاهلیت محترم بودند و اسلام آنان را پایین آورد و 

بسیاری، خوار و زبون بودند و اسلام منزلت آنها را بالا برد. برخیز و به منزلِ »زیاد 

بن لبید انصاری« برو و از دخترش »ذلفا« خواستگاری کن. مراسم خواستگاری 

انجام گرفت و زیاد بن لبید با آنکه وصلت با شخصی مانند »جویبر« را- که از 

تمام مزایای مادّی محروم بود- در شأن خود نمی دید، به دستور پیامبر با این 
ازدواج موافقت کرد.1

حضرت  کرد.  سؤال  ازدواجش  مورد  در  و  آمده   پیامبر خدمت  مردی 

خواهی  سود  که  بروی  متدین  همسر  سراغ  که  باد  تو  بر  و  کن  ازدواج  فرمودند: 

برد.2همچنین، فردی خدمت امام حسن مجتبی آمد و دربارۀ ازدواج دخترش 

سؤال کرد، حضرت فرمودند: »او را به همسری مردی باتقوا درآور، زیرا اگر او را 

دوست بدارد، گرامی خواهد داشت و اگر دوست ندارد، به او ظلم نمی کند.3جوانی 

که از روحیۀ دینی و مذهبی بالایی برخوردار نبوده و به حلال و حرام الهی اهمیتی 

 زندگی مشترک را به چالش کشانده و نمی تواند تکیه گاه مناسبی برای 
ً
نمی دهد، قطعا

همسرش باشد. مراجعه به رسالۀ مراجع تقلید و تطبیق مصادیق آن با همسر آینده 

کمک شایانی در تشخیص میزان تدین شریک آینده می کند. البته، نباید در این امر 

1. محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص339�

 
َ

اك
َ

رِبَتْ یَد
َ
ینِ ت

ِّ
اتِ الد

َ
 بِذ

َ
یْك

َ
ه9ِ انْکِحْ وَ عَل

َّ
 الل

ُ
هُ رَسُول

َ
 ل

َ
ال

َ
ق

َ
 ف

ِ
اح

َ
ک مِرُهُ فِی النِّ

ْ
بِیَّ ص یَسْتَأ  النَّ

ٌ
ی رَجُل

َ
ت
َ
2. أ

)همان، ج5، ص333(�

رَمَهَا وَ 
ْ
ک

َ
هَا أ حَبَّ

َ
هُ إِنْ أ إِنَّ

َ
قِیٍّ ف

َ
جْهَا مِنْ رَجُلٍ ت  زَوِّ

َ
ال

َ
ق

َ
 ابْنَتِهِ ف

ِ
زْوِیج

َ
حَسَنِ یَسْتَشِیرُهُ فِی ت

ْ
ی ال

َ
 إِل

ٌ
3. جَاءَ رَجُل

لِمْهَا )حسن بن فضل بن حسن طبرسی، مكارم الأخلاق، قم، صبح پیروزی، 1390، 
ْ

مْ یَظ
َ
هَا ل

َ
ض

َ
بْغ

َ
إِنْ أ

ص204(�
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بیش از اندازه وسواس داشت و حتی به مکروهات و مستحبات بیش از اندازه گیر 

داد، بلکه اولویت با واجبات و محرمات الهی است. به عنوان مثال، جوانی که در 

نحوۀ پوشش،1 آرایش سر و صورت،2اعتیاد به مواد مخدر و الکل، نگاه به نامحرم 

یا عکس و فیلم غیراخلاقی،3 ماهواره،4 موسیقی های غیرشرعی5 و ... حدود الهی 

 فرد قابل اعتمادی برای زندگی مشترک نیست. امروزه، در 
ً
را رعایت نمی کند، اصلا

برخی از خانواده ها مشاهده می شود که به هنگام مراسم خواستگاری یا ازدواج از 

کروات استفاده می کنند که امری ناپسند بوده و نشان دهندۀ ضعف دینی این گونه 

از خانواده هاست. مقام معظم رهبری فرمودند:

به طور كلى، پوشيدن كروات و ديگر لباس هايى كه پوشش و لباس 
غيرمسلمانان محسوب مى شوند؛ به طورى كه، پوشيدن آن ها منجر 

به ترويج فرهنگ منحطّ غربى شود، جايز نيست.6

می شود،  مشاهده  خانواده های  از  برخی  میان  در  امروزه  که  دیگری  مصداق 

بی عفتی است که گاهی در مجالس عروسی بیشتر نمود پیدا می کند. از نظر اسلام، 

همان طور که زن باید پاکدامن و عفیفه باشد، مرد هم باید دارای عفت و پاکدامنی 

1. پوشیدن چیزی که از جهت رنگ یا شکل و یا نحوه پوشیدن باعث جلب توجه اجنبی شود و موجب 

ترجمۀ  اجوبةالاستفائات،  خامنه ای،  حسینی  )سیّدعلی  نیست.  جایز  گردد،  حرام  ارتکاب  و  فساد 

س1367(�  ،1380 الهدی،  تهران،  حسینی،  احمدرضا 

ب می شود. 
ّ
2. تراشیدن ریش بنا بر احتیاط حرام است و احوط این است که احکام و آثار فسق بر آن مترت

)همان، س1415(�

3. همان، س1200 و 1201�

4. همان، س1184�

5. همان، س1128�

6. همان، س1379�
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باشد. این پاکدامنی اگرچه ازیك سو وظیفۀ دینی و اسلامی هر فرد مسلمان است، 

آثار و منافعش مربوط به همسر است، مرد نیز  اما ازسوی دیگر، چون بخشی از 

 مراعات کند. امام صادق فرمودند: شرط هم کفوبودن )همسر( 
ً
باید آن را کاملا

اصحاب  از  بپردازد.1یکی  را  اهلش  مخارج  بتواند  و  باشد  عفیف  که  است  این 

امام صادق دربارۀ انتخاب همسر از آن حضرت راهنمایی خواست. حضرت 

فرمودند:

عزوجل  خداى  زيرا  است،  عفت  داراى  كه  كن  ازدواج  زنى  با  تنها 
مى فرمايد: آن ها كسانى هستند كه نسبت به آلوده نشدن به مسائل 

جنسى سپر عفت دارند.2

مواردی از این دست فراوان است که باید به متون دینی و رساله مراجعه کرد. 

مواردی  کرد.  غفلت  نباید  نیز  افراد  باطن  از  ظاهری،  ارزش های  علاوه بر  البته، 

و  فرد  با  از طریق گفت وگو  می توان  که  امانت داری  و  رازداری  قبیل صداقت،  از 

اطرافیان وی و امتحانش به برخی از زوایای آن پی برد. امام صادق فرمودند:

به  تا جايى  انسان  زيرا چه بسا  نخوريد،  را  روزۀ ديگران  و  نماز  فريب 
نماز و روزه شيفته مى شود كه اگر آن را ترك كند به هراس مى افتد، 

ولى آن ها را با راستگويى و اداى امانت بيازماييد.3

1. محمد بن حسن حر عاملی، همان، ج7، ص51�

ونَ )محمد بن یعقوب کلینی، 
ُ

رُوجِهِمْ حافِظ
ُ

ذِینَ هُمْ لِف
َّ
 وَ ال

ُ
ول

ُ
 یَق

َّ
هَ عَزَّ وَ جَل

َّ
 إِنَّ الل

ً
ة

َ
 عَفِیف

َّ
جْ إِلا تَزَوَّ

َ
 ت

َ
2. لا

همان، ج5، ص453(�

کِنِ 
َ
 وَ ل

َ
هُ اسْتَوْحَش

َ
رَک

َ
وْ ت

َ
ی ل وْمِ حَتَّ ةِ وَ الصَّ

َ
لا هِجَ بِالصَّ

َ
مَا ل  رُبَّ

َ
جُل إِنَّ الرَّ

َ
 بِصِیَامِهِمْ ف

َ
تِهِمْ وَ لا

َ
وا بِصَلا تَرُّ

ْ
غ

َ
 ت

َ
3. لا

مَانَة )همان، ج 2، ص104(�
َ ْ
دَاءِ ال

َ
حَدِیثِ وَ أ

ْ
قِ ال

ْ
 صِد

َ
تَبِرُوهُمْ عِنْد

ْ
اخ
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4-1-2. کفویت یا همسانی عقلی و سلامت فکری

تجزیه و تحلیل  برای  آن  کاربرد  که  است  زندگی  در  مهم  ابزارهای  از  یکی  عقل 

برخی  نادرست است.  از  راه درست  انتخاب  و  مسائل، تشخیص، تصمیم گیری 

از افراد به اشتباه، تصور می کنند که اگر جوانی باسواد بوده و دارای مدارج علمی 

بالایی است، پس، از قوۀ عاقلۀ بالایی نیز برخوردار است. این نگاه ممکن است 

زندگی مشترک را با چالشی جدی مواجه کند. جوانان تحصیل کردۀ فراوانی وجود 

دارند که در زندگی مشترکشان از قوۀ تصمیم گیری و تعقل پایینی برخوردار بوده و 

موجبات آزار و اذیت طرف مقابل خویش را فراهم می کنند. به عنوان نمونه، جوانی 

که عقل معاش ندارد، ممکن است که دارایی خویش را به راحتی از دست بدهد و 

با این کار خانوادۀ خویش را نگران و مضطرب کند. یا جوانی که عقل دینی ندارد، 

احتمال دارد که به آسانی فریفتۀ هوای نفس، دوستان ناباب و یا زینت های دنیا و 

... شده و دست از عقاید خویش بکشد. بنابراین، قرآن کریم افرادی را که در مسیر 

الهی نیستند افرادی بی عقل معرفی کرده و می فرماید:

و  )گوسفندان  كه  است  كسى  بسان  كافران،  دعوت(  در  )تو  مَثَل 
آنها  ولى  مى زند،  صدا  خطر(  چنگال  از  نجات  براى  را  حيوانات 
چيزى جز سر و صدا نمى شنوند )و حقيقت و مفهوم گفتار او را درك 
از اين رو،  نابينا هستند؛  نمى كنند. اين كافران، درواقع( كر و لال و 

چيزى نمى فهمند.1

این آیه زنگ خطری برای تمام جوانان است. افرادی که مسیر الهی را نمی پذیرند، 

ونَ )بقره: 
ُ
هُمْ لا یَعْقِل

َ
مٌ عُمْیٌ ف

ْ
 دُعاءً وَ نِداءً صُمٌّ بُک

َّ
ذی یَنْعِقُ بِما لا یَسْمَعُ إِلا

َّ
لِ ال

َ
مَث

َ
رُوا ک

َ
ف

َ
ذینَ ک

َّ
 ال

ُ
ل

َ
1. وَ مَث

�)171
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از ابزار عقل بی بهره اند. این افراد ممکن است انسان های نادانی نباشند، بلکه شاید 

از سطح بالایی از علم برخوردار باشند، اما به فرمودۀ قرآن بی بهره از عقل هستند. 

نتوانسته  اما چون  امروزه، جهان کفر در اوج تکنولوژی و صنعت به سر می برد، 

مسیر کمال حقیقی، که همان مسیر الهی است، را انتخاب کند، به فرمودۀ قرآن، 

و  دختران  به طوری که،  است؛  جاری  و  ساری  همه جا  در  قانون  این  ندارد.  عقل 

پسران جوان نیز باید فرد مقابل خویش را به طور جدی محک زده و تنها به مدارک 

علمی او بسنده نکنند. اگر فرد مقابل آنان از نظر عقلی خوب بود، می توانند به وی 

اعتماد و تکیه کنند و اگر از نظر عقلی مشکل داشت، فریب جایگاه علمی او را 

نباید خورد. ادارۀ زندگی و حل مشکلات آن کار آسانی نیست. اگر همسران با هم 

تفاهم داشته باشند و موقعیت یکدیگر و شرایط و امکانات زندگی را خوب درک 

کنند، می توانند زندگی را بر پایه صحیحی استوار سازند و به انجام وظیفه مشغول 

باشند و به کانون خانواده صفا و محبت و گرمی دهند و با عقل و درایت مشکلات 

را حل و فصل کنند. همسر عاقل امکانات خانواده و اوضاع زندگی را خوب درک 

می کند، توقعات بی جا و بلندپروازی ندارد تا همسرش را در فشار قرار دهد.

و  زن  پایین  معلول درک  گاهی  زندگی  و کشمکش های  اختلافات خانوادگی 

شوهر یا یکی از آنهاست. زوجین هرچه عاقل تر باشند بهتر می توانند همسرداری 

کنند و وسیلۀ آسایش و خوشی همدیگر را فراهم سازند و از اختلافات و مشکلات 

جزئی  و  کوچک  بهانه های  با  و  دارد  بردباری  و  گذشت  عاقل،  همسر  بکاهند. 

زندگی را متلاشی نمی کند.

به علاوه، عقل و هوش زن و شوهر در فرزندان نیز تأثیر دارد. فرزندان خانواده 

و  پدر  نادانی  و  برعکس، حماقت  و   زیرک می شوند، 
ً
غالبا باهوش،  و  خوش فهم 
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مادر نیز در فرزند تأثیر دارد. همسر باهوش و عاقل بهتر می تواند در تعلیم و تربیت 

فرزندانش انجام وظیفه کند. بنابراین، عقل و درایت یکی از معیارها و ملاک های 

 
ً
کاملا باید  به هنگام گزینش همسر  که  ارزش محسوب می شود  با  بسیار  و  مهم 

مورد توجه قرار بگیرد. پیامبر اسلام فرمودند:

هرگاه از كارها و حالات مردى نزد شما تعريف كردند ]گول نخوريد[ 
كم عقل  زن  با  ازدواج  از  كنيد. 1  دقت  عقلش  خوبى  در  بايد  پس، 
او گرفتارى بوده و نسلش را  با  بپرهيزيد، زيرا مصاحبت و معاشرت 

ضايع مى سازد.2

زندگی با انسان احمق، کانون خانواده را به جهنمی تبدیل خواهد کرد که هیچ 

راه گریزی از آن وجود ندارد و تمام عمر باید سوخت و ساخت. از این رو، جوانان 

عزیز و خانواده های محترم باید به صورت اختصاصی وقتی را برای محک زدن این 

عنصر در فرد مقابل خویش قرار دهند تا زندگی آیندۀ خود را به تباهی نکشانند. 

 امام سجاد فرمودۀ  به  که  است  پرمشقت  اندازه ای  به  بی عقل  انسان  با  زندگی 

 خانوادۀ چنین فردی برایش آرزوی مرگ می کنند. ایشان در سفارشی به امام باقر

فرمودند:

 فرزندم، از معاشرت و مصاحبت با انسان كم عقل بپرهيز و از او دورى 
نما و هيچ گاه با او دهن به دهن نشو )بحث نكن(، زيرا انسان كم عقل، 
ناقص و معيوب است؛ چه حاضر باشد و چه غائب. اگر سخن بگويد 
كم عقلى اش رسوايش مى سازد و اگر ساكت شد، سكوت بى جا دارد 
و اگر كارى انجام دهد، خراب خواهد كرد و اگر مراقبت از چيزى را از 

لِهِ )محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج 1، ص12(�
ْ
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هَا ضِبَاعٌ )فضل الله بن علی راوندی، همان، ص13(�
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او بخواهند ضايع خواهد نمود. نه علم و آگاهى خودش او را سودى 
خيرخواهان  نصيحت  و  مى برد  نفع  ديگران  علم  از  نه  و  مى بخشد 
آرزوى  او راحتى ندارند، مادرش  از دست  و نزديكانش  را نمى پذيرد 
مردن او را دارد و همسرش آرزوى از دست دادن او را و همسايه اش 
او  از  جداى  دارد  دوست  او  هم نشين  و  شود  دور  او  از  دارد  دوست 
را  كوچكترها  و  خسته  را  بزرگ ترها  باشد  مجلسى  در  اگر  و  بنشيند 

فاسد مى سازد.1

4-1-3. خوش خلقی

فرد خوش اخلاق  با  ازدواج  و پسران در گرو  از خوشبختی دختران  بخش مهمی 

ناممکن  را  زندگی  ادامۀ  گاهی  و  تلخ  را  زندگی  بداخلاق  فرد  با  ازدواج  است. 

می کند؛2از این رو، پیامبر و پیشوایان معصوم به یاران خود اجازۀ ازدواج با 

افراد بداخلاق را نمی دادند.

ابراهیم همدانی می گوید دربارۀ ازدواج نامه ای به امام باقر نوشتم. حضرت 

به خط خود جواب داد که رسول اکرم فرمودند: با کسی که از اخلاق و دینش 
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 مَنْ دُونَهِ )محمد بن حسن طوسی، الأمالي، همان، ص613(�
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تبلیغات اسلامی،  الكلم، قم، دفتر  الحكم و درر  غرر  می شود. )عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 

ص264(� ح5702،   ،1366
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با او باعث فساد و فتنه  رضایت دارید، ازدواج کنید و خودداری شما از وصلت 
بزرگ در جامعه خواهد شد.1

 امام رضا به  نامه ای  در  باسطی،  ار 
ّ

بش بن  نام حسین  به  از مسلمانان  یکی 

دربارۀ خواستگاری دخترش، از ایشان کسب تکلیف کرد. وی در نامه اش نوشته 

بود: فردی از خویشاوندانم به خواستگاری دخترم آمده که اخلاق خوبی ندارد، 

اکنون چه کنم؟ دخترم را به او بدهم یا نه؟ شما چه می فرمایید؟ امام در جواب 

نامه اش نوشتند: »اگر بداخلاق است دخترت را به او نده.«2بنابراین، خوش خلقی 

رکنی اساسی در ازدواج و پیوند زناشویی به شمار می رود و همان گونه که باید در 

مبانی اعتقادی و دینی فرد مقابل دقت کنیم از اخلاق او نیز نباید غافل شویم. زید 

بن حارثه پسرخوانده و دست پروردۀ پیامبر اکرم با زینب، دختر عمۀ پیامبر، 

داشتند،  قرار  بالایی  مقام  در  ایمان  و  تدین  نظر  از  و شوهر  زن  این  کرد.  ازدواج 

اما از جهت اخلاقی با هم تفاهم نداشتند و به اصطلاح، اخلاق شان با هم جور 

 خدا رسول  بود.  حاکم  زندگی شان  بر  شدیدی  نزاع  و  اختلاف  و  درنمی آمد 

بارها آنان را نصیحت و سفارش به تفاهم و سازش فرمود، اما این زوج جوان توان 

تحمل یکدیگر را نداشتند و درنهایت، کار آنان به طلاق انجامید.

در اینکه هر دوی این زن و شوهر انسان های شایسته ای بودند تردیدی نیست. 
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در شایستگی زید همین بس که رسول خدا او را به عنوان فرزند خود برگزیده 

بودند و به او محبت فراوانی می کردند و گاهی او را با لفظ »زید الحبیب« صدا 

می زدند و در شایستگی زینب نیز همین بس که خود پیامبراو را به همسری 
خویش برگزید. بخشی از این داستان در قرآن کریم آمده است.1

4-1-4. اصالت خانوادگی

یا  دختران  می آید.  به شمار  نفر  دو  میان  پیوند  در  مهم  اصلی  خانوادگی  اصالت 

پسرانی که خانواده اصیل ندارند، چندان قابل اعتماد نخواهند بود. البته، اصالت 

خانوادگی به معنای پول دار بودن یا پست و مقام داشتن و امثال آن نیست. اصالت 

خانوادگی یعنی متقی و پارسا بودن پدر و مادر. اینچنین خانواده ای مانند سرزمین 

پاکیزه ای است که از میان آن گیاه انسانیت می روید و انسانی که اصالت خانوادگی 

ندارد به مانند گیاه هرزه ای است که از دل شوره زار به وجود آمده است. خداوند 

متعال می فرماید:

سرزمين پاكيزه )و شيرين(، گياهش به فرمان پروردگار مى رويد، امّا 
از  بى ارزش،  و  ناچيز  گياه  جز  شوره زار(،  )و  بدطينت  سرزمين هاى 
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که به کسی که خدا بر او نعمت ارزانی داشته بود و تو ]نیز[ به او نعمت داده بودی، می گفتی: همسرت را 

پیش خود نگاه دار و از خدا پروا بدار و آنچه را که خدا آشکارکننده آن بود، در دل خود نهان می کردی و از 

مردم می ترسیدی، با آنکه خدا سزاوارتر بود که از او بترسی. پس، چون زید از آن ]زن [ کام برگرفت ]و او 

را ترك گفت [ وی را به نکاح تو درآوردیم تا ]در آینده [ در مورد ازدواج مؤمنان با زنانِ پسرخواندگانشان- 

چون آنان را طلاق گفتند- گناهی نباشد، و فرمان خدا صورت اجرا پذیرد.
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آن نمى رويد. اين گونه آيات )خود( را براى آنها كه شكرگزارند، بيان 
مى كنيم.1

پیامبر اکرم امت خود را از ازدواج با افرادی که شرافت خانوادگی ندارند 

برحذر داشتند و فرمودند:

بپرهيزيد.  كرده اند  رشد  مزبله  در  كه  خرمى  و  سبز  گياهان  از  مردم،  اى 
فرمود:  پاسخ  در  چيست؟  جمله  اين  از  منظور  خدا،  رسول  اى  گفتند: 
از  انسان  باشد.2فرزندان  كرده  رشد  بد  خانواده اى  در  كه  زيبايى  دختر 
نظر ويژگى هاى جسمى و روحى بيشتر به برادران زن او شباهت پيدا 

مى كنند.3

امام صادق فرمودند:

از خانواده هاى صالح همسر اختيار كنيد، زيرا در ويژگى هاى ارثى 
فرزندان تأثير مى گذارد.4

از این گونه روایات می توان دریافت که اصالت و شرف خانوادگی همسر بسیار 
مهم است.5
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5. احمد حسین شریفی، همان، ص175�
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4-2. ملاک های اختصاصی انتخاب همسر

می شد،  زن  و  مرد  شامل  و  داشت  عمومی  جنبۀ  که  یادشده  معیارهای  بر  علاوه 

ملاك های دیگری نیز وجود دارد که تنها به مرد یا زن اختصاص داشته و می توان آن 

را از لابه لای روایات معصومان استخراج کرد. در ادامه، به برخی از ملاک های 

اختصاصی مردان و زنان اشاره می شود.

4-2-1. شرایط اختصاصی انتخاب همسر برای آقایان 

دارای  که  بروند  زنانی  سراغ  بکوشند  باید  شایسته  همسری  انتخاب  برای  مردان 

صفات زیر باشند. البته، صفات اختصاصی فراوانی در روایات وارد شده است که 

در ادامه، تنها به برخی از آنها اشاره می شود:

مشترک محسوب  زندگی  تداوم  و  تفاهم  معیارهای  از  زیبایی  یبایی:  ز الف( 

می شود. این ملاک در میان پسران اهمیت ویژه ای دارد. درنتیجه، به آنان توصیه 

شده که این گزینه را نیز مورد توجه قرار دهند. رسول خدا فرمودند:

زنانى كه از همه صورت شان زيباتر و مهريه شان كمتر است، بهترين 
ازدواج  است  نيلگون  چشم شان  كه  زنانى  هستند.1با  من  امت  زنان 

كنيد كه در آنان بركت است.2

دیدنش  برای  را  زنی  ابتدا  کنند،  ازدواج  کسی  با  می خواستند  هرگاه  ایشان 

فرستاده و می فرمودند:
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گردن او را بو كن، اگر بوى آن خوب بود معلوم مى شود بوى آن زن 
خوب و خوش است و اگر اندام زنانگى او چاق بود، دوشيزگى او نيز 

خوب است.1

امیرمؤمنان فرمود:

با زنانى كه رنگ شان گندمگون بوده و قسمت پايين بدن شان بزرگ و 
قدشان متوسط است ازدواج كنيد، كه اگر آن ها را نخواستيد مهريۀ 

آنان بر من است.2

به  که  داده شده  اجازه  دارد  ازدواج  که قصد  مردی  به  احادیث  در  از این رو، 

چهره و موهای دختر نگاه کند و زیبایی وی را ببیند. از امام صادق سؤال شد 

او ازدواج کند نگاه  با  به موها و صورت زنی که می خواهد  آیا مرد می تواند  که 

نباشد، اشکالی  با لذت شهوانی  کند؟ حضرت در پاسخ فرمودند: »اگر همراه 
ندارد.«3

البته، برخی از جوانان بیش از اندازه به زیبایی اهمیت داده و آن را تنها ملاک 

انتخاب خویش قرار می دهند. این دسته از جوانان باید بدانند که زیبایی همسر 
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ازدواج آگاهانـه

خوب است، اما تنها ملاک نیست و در کنار آن ملاک های مهم تری مانند تدین و 

تقوا نیز وجود دارد. از دیدگاه پیامبر اسلام کسی که بدون توجه به ملاک های 

از  خیری  هیچ گونه  می دهد،  قرار  خویش  انتخاب  ملاک  را  زیبایی  تنها  دیگر، 

ازدواجش نخواهد دید. ایشان فرمودند:

كسى كه تنها به خاطر زيبايى با زنى ازدواج كند، از آن خيرى نخواهد 
كند،  ازدواج  زنى  با  ثروت  و  دارايى  به خاطر  تنها  كسى كه  و  ديد 
درواقع، با مال او ازدواج كرده و خداوند او را به همان مال و دارايى 

وامى گذارد. بر شما باد كه با زنان متدين ازدواج كنيد.1

قرار دهند و در کنار  تقوا  باید ملاک اصلی را تدین و  بنابراین، جوانان عزیز 

تقوا  با  و  دیندار  که  یافتند  را  اگر دختری  و  کنند  توجه  نیز  دیگر  به ملاک های  آن 

بود و در ملاک های دیگر نیز مطلوبیت نسبی داشت، با وی ازدواج کنند و خیلی 

سختگیری نکنند.

ب( مهربانی: یکی از ویژگی هایی که یک دختر باید داشته باشد، محبت و 

او  به همسرش است. دختری که  به پدر و مادر و خانوادۀ خود مهربان  مهربانی 

به   امیرمؤمنان باشد.  مهربان  و  خوب  همسری  می تواند  نیز  آینده  در  است، 

کسانی که قصد ازدواج دارند توصیه می کنند که از خداوند درخواست کنند به آنها 

همسری مهربان عنایت کند. ایشان فرمودند:

بخواند،  نماز  ركعت  دو  گرفت،  تصميم  ازدواج  براى  شما  از  هركس 
از آن حمد و ثناى الهى  بعد سورۀ حمد و يس را قرائت كند و پس 
اولاد،  پر  مودّت،  با  صالح،  زن  خدايا،  بگويد:  و  آورد  جاى  به  را 

1. محمد بن حسن طوسی، تهذیب الأحكام، همان، ج7، ص399�
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سپاسگزار، قانع و تسليم و با غيرت نصيب من گردان، كه اگر خوبى 
كنم سپاسگزار باشد، و اگر خدا را فراموش كردم مرا يادآورى كند، 
آبرو باشد، و آنگاه كه  آنگاه كه خانه را ترك مى كنم حافظ زندگى و 
دادم  دستور  او  به  اگر  كند،  مسرور  و  خوشحال  مرا  مى آيم  خانه  به 
اطاعت كند، و اگر براى او قسم خوردم آن را بپذيرد، و اگر نسبت به 
او عصبانى و خشمناك شدم، مرا راضى و خرسند گرداند. اى خداى 
زيرا  گردان،  من  قسمت  را  زنى  چنين  بزرگوارى،  و  جلال  صاحب 
من از آستان پر عظمت تو كمك مى گيرم، و جز آنچه تو قسمت من 

مى كنى، چيزى را سراغ ندارم.1

و  مشکلات  در  و  می گذارد  فراوان  احترام  شوهرش  به  دلسوز  و  مهربان  زن 

سختی ها او را دلداری می دهد. مردی خدمت پیامبر آمد و عرض کرد: »هرگاه 

به خانه می روم، همسرم از من استقبال می کند و هرگاه می خواهم از منزل خارج 

شوم، مرا بدرقه می کند و هرگاه مشاهده می کند که من محزون و ناراحت هستم به 

من می گوید: چه چیز تو را محزون نموده است؟ اگر برای روزی غصه می خوری 

که خداوند عهده دار آن است و اگر برای آخرتت ناراحت هستی، خداوند غصۀ 

»خداوند  فرمودند:   پیامبر نمایی.«  تلاش  آن  برای  که  کند  بیشتر  را  آخرتت 
کارگزارانی دارد که این زن یکی از آن هاست. برای او نصف اجر شهید است.«2

1. فضل الله بن علی راوندی، همان، ص48�

هْتَمُّ 
َ
نْتَ ت

ُ
 إِنْ ک

َ
ك تْ مَا یُهِمُّ

َ
ال

َ
 ق

ً
نِی مَهْمُوما

ْ
ت
َ
ا رَأ

َ
عَتْنِی وَ إِذ یَّ

َ
رَجْتُ ش

َ
ا خ

َ
تْنِی وَ إِذ

َّ
ق

َ
ل
َ
تُ ت

ْ
ل

َ
ا دَخ

َ
 إِذ

ً
2. إِنَّ لِی زَوْجَة

 
ً

الا هِ عُمَّ
َّ
ه9ِ إِنَّ لِل

َّ
 الل

ُ
 رَسُول

َ
ال

َ
ق

َ
 ف

ً
هُ هَمّا

َّ
 الل

َ
زَادَك

َ
 ف

َ
مْرِ آخِرَتِك

َ
هْتَمُّ بِأ

َ
نْتَ ت

ُ
 وَ إِنْ ک

َ
یْرُك

َ
 بِهِ غ

َ
ك

َ
 ل

َ
ل

َّ
ف

َ
ک

َ
 ت

ْ
د

َ
ق

َ
 ف

َ
لِرِزْقِك

هِید )محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره 
َّ

جْرِ الش
َ
 أ

ُ
هَا نِصْف

َ
الِهِ ل وَ هَذِهِ مِنْ عُمَّ

الفقیه، همان، ج 3، ص389(�

درس چهارم: ملاک های گزینش همسر



80

ازدواج آگاهانـه

پ( فرزندآوری: فرزندآوری ازجمله ملاک هایی است که در روایات بارها 

کید شده است. پیامبر اکرم فرمودند: بدان تأ

مى خواهيد شما را از زنانى كه اهل بهشتند خبر دهم؟ زن وفادارى 
اين  و زود آشتى كند و همين كه بدى كرد گويد  آورد  زياد  كه فرزند 
دست من در دست توست؛ چشم بر هم نمى گذارم تا از من راضى 
شوى.1 بى شك، از بهترين زن هاى تان كسى است كه زايا، مهربان، 

پاكدامن، در نزد خانواده اش عزيز و در نزد شوهرش فروتن باشد.2

حال  شامل  روایات  که  ندارند  را  شدن  بچه دار  توان  دختران  از  برخی  البته، 

این گونه از افراد نمی شود، بلکه منظور افرادی هستند که توانایی بچه دار شدن را 

دارند، اما به بهانه های مختلف از زیر آن شانه خالی می کنند.

برخی به اشتباه، ملاک فرزند آوری را قبل از ازدواج درنظر گرفته اند و گفته اند 

که نباید با زنان نازا و عقیم ازدواج کرد. در پاسخ افرادی از این دست باید گفت که 

، ازدواج نکردن 
ً
، گناه این گونه از افراد چیست که نباید با آنان ازدواج کرد؛ ثانیا

ً
اولا

با این افراد با آیاتی از قرآن که به طور مطلق، همگان را به ازدواج دستور می دهد، 

، در زمان صدر اسلام نازایی زنان قبل از ازدواج مشخص نبوده 
ً
تناقض دارد؛ ثالثا

، گاهی همسران انبیای 
ً
و حتی امروز نیز تشخیص نازایی کار آسانی نیست؛ رابعا

الهی نیز نازا بوده اند. ازجملۀ این انبیای الهی حضرت زکریاست که پس از دریافت 

ندای ملائکه مبنی بر فرزنددار شدنش در سنین پیری به خداوند عرضه داشت:
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پروردگارا، چگونه ممكن است فرزندى براى من باشد؛ درحالى كه، 
پيرى به سراغ من آمده و همسرم نازاست؟ فرمود: بدين گونه خداوند 

هر كارى را بخواهد انجام مى دهد.1

بنابراین، نمی توان نتیجه گرفت که منظور روایت ازدواج نکردن با زنان نازا و 

توانایی تولید مثل دارند،  افرادی است که  عقیم است، بلکه منظور روایت دربارۀ 

اما فرزنددار نمی شوند یا به تعداد فرزند اندک بسنده می کنند. امروزه، با زوج های 

جوانی مواجه می شویم که به دلیل ادامه تحصیل یا مشکلات اقتصادی و ... از زیر 

بار این مسئولیت بزرگ شانه خالی می کنند؛ غافل از اینکه، خداوند رزق فرزندان 

را تضمین کرده2 و پیامبر اسلام نیز فرمودند که در قیامت، به فرزندان امت شان 

به  برخی  و  داشت  وجود  نیز  اسلام  صدر  زمان  در  تفکر  می کنند.3این  مباهات 

بهانه های مختلف نظیر ترس از فقر و ... بچه دار نمی شدند. خدای متعال روزی 

آنان را تضمین کرد و فرمود:
فرزندان تان را از )ترس( فقر، نكشيد. ما شما و آنها را روزى مى دهيم.4

ازدواج کنند که تصمیم بچه دار شدن  با دخترانی  باید  بنابراین، جوانان عزیز 

دارند و برای این امر مهم برنامه ریزی کرده اند و با بهانه های واهی این مسئولیت 

بزرگ را به تأخیر نینداخته و در انجام آن کوتاهی نمی کنند.

ت( تکبر: زن تأثیری مستقیم در امنیت و حفظ نظام خانواده دارد؛ درنتیجه، 
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ْ
ک
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َ
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احسائی، همان، ج1، ص259(�

اهُم )انعام: 151(� مْ وَ إِیَّ
ُ
ک

ُ
مْ مِنْ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُق

ُ
وْلادَک

َ
وا أ

ُ
تُل

ْ
ق

َ
4. وَ لا ت

درس چهارم: ملاک های گزینش همسر



82

ازدواج آگاهانـه

باید رفتار و کردار وی درنهایت سنگینی و متانت باشد. برای زن شایسته نیست 

در رعایت حجابش  یا  کند  نازک  را  فروتنی کرده، صدایش  نامحرم  مقابل  در  که 

با  باید رفتارش  بلکه   ... نامحرم سخن بگوید و  با  اندازه  از  یا بیش  کوتاهی کند 

نامحرم از روی تکبر باشد. زنی که با نامحرم از روی عشوه و ناز صحبت می کند، 

افراد لاابالی را وسوسه می کند که به او فکر آلوده داشته باشند. بسیاری از تجاوزها 

بی دقتی ها  اتفاق می افتد، ریشه در همین  از شهرها  برخی  و جنایت هایی که در 

دارد. امام علی برای جلوگیری از این خطرها و آسیب های فردی و اجتماعی به 

مردان توصیه می کنند که هنگام انتخاب همسر از ملاک تکبر غفلت نکنند، زیرا 

زنی که متکبر است خویشتن را در برابر نامحرم حفظ می کند. ایشان فرمودند:
هرگاه زنى متكبّر باشد، بيگانه را به حريم خود راه نمى دهد.1

ث( بخل: حفظ و نگهداری اموال شوهر از ملاک های ارزشمندی است که 

دلسوزی  شوهرش  دارایی  دربارۀ  که  زنی  باشد.  داشته  را  آن  باید  خوب  زن  یک 

نداشته و آن را به راحتی از دست می دهد، مرد و نظام خانواده را به جد با مشکل 

مواد  حفظ  یا  منزل  اموال  نگهداری  در  خانم ها  از  برخی   ،
ً
مثلا می کند.  مواجه 

غذایی یا پوشاک و ... اهتمام لازم را نداشته و پیوسته به فکر خرید اقلامی هستند 

که یا نیاز خانواده نیست یا نیاز اصلی خانواده به شمار نمی رود. خانواده هایی از این 

دست در بلند مدت با چالش های جدی روبه رو می شوند، زیرا زن همیشه خود را 

با دیگران مقایسه کرده و هرگز حس تنوع طلبی اش ارضا نشده و مرد نیز هرگز توان 

تأمین مسائل اقتصادی همسرش را نخواهد داشت. در بسیاری از موارد سرانجام، 

ن من نَفسِها )محمد بن حسین سید رضی، نهج البلاغه، ترجمه محمد 
ِّ
ةً لم تمَک ة مَزهُوَّ

َ
1. اذا کانَتِ المرأ

دشتی، قم، مؤسسه تحقیقاتی امیرالمؤمنین، 1385، حکمت234، ص679(�
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برای   پیشوایان معصوم بنابراین،  منجر می شود.  به جدایی  این گونه خانواده ها 

پیشگیری از دچار شدن به مشکلاتی از این دست، ملاک انتخاب همسر را بخل 

از  منظور  بلکه  نیست،  پسندیده  صفتی  شرایط  همۀ  در  بخل  می کنند.  بیان  وی 

بخیل بودن زن، تنها در حفظ دارایی همسرش است. بنابراین، زنی که دارای این 

صفت است، اموال و دارایی همسرش را حفظ و از تجملات و اسراف و ... پرهیز 

می کند. امام علی فرمودند:
اگر زن بخيل باشد، اموال خود و شوهرش را حفظ مى كند.1

ج( ترس: از ویژگی های بسیار پسندیده و مطلوب در انتخاب زن، ترس است. 

البته، این به آن معنا نیست که زن در برابر همه چیز ترسو باشد، بلکه زنی که این 

صفت را دارد، از هر چیزی که به آبروی همسرش زیان برساند فاصله می گیرد و 

همیشه مراقب و مواظب است که عفتش به خطر نیفتد و از این امر دائم در هراس 

است. امام علی فرمودند:

اگر زن ترسان باشد از هر چيزى كه به آبروى همسرش زيان برساند 
فاصله مى گيرد.2

4-2-2. شرایط اختصاصی انتخاب همسر برای بانوان 

از دیدگاه اسلام، زن نیز به مانند مرد حق دارد که خصوصیات روحی و اخلاقی 

مرد را قبل از ازدواج بررسی، تحقیق و تفحص کند. بدیهی است، همان طور که در 

روایات اسلامی برای زنان شایسته ویژگی هایی بیان شده که هر زنی باید دارای آن 

 بَعلِها )همان(.
َ

ها و مال
َ
، حَفِظت مال

ً
1. اذا کانت بَخیلة

ها )همان(.
َ
 ل

ُ
ل شی ءٍ یَعرِض

ُّ
ت من ک

َ
رِق

َ
 ف

ً
2. إذا کانت جَبانَة
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صفات باشد، برای مردان نیز باید اوصافی وجود داشته باشد تا شایستگی ازدواج 

با زنان متدین را داشته باشند. به یقین، مرد شایسته از نظر مکارم اخلاقی باید در 

سطحی بالاتر از زن قرار داشته و از نظر تقوا در درجۀ بسیار ممتازی واقع شده باشد.

و  نموده  ترسیم  را  شایسته  مرد  روحی  و  اخلاقی  چهرۀ  روایات،  از  برخی 

دربارۀ  که  کلی  شرایط  همان  یعنی،  کرده اند؛  تبیین  و  توصیف  را  آن  ویژگی های 

انتخاب همسر )چه مرد و چه زن( لازم است مراعات شود، دربارۀ مردان باید با 

دقت بیشتری مورد توجه قرار بگیرد، از قبیل دینداری، اصالت خانوادگی و ... .

بررسی  زیر  به شرح  را  احادیث اسلامی است  توجه  بیشتر مورد  آنچه  اکنون 

می کنیم:

الف( تقوا: تقوا از مهم ترین و ضروری ترین اموری است که باید در انتخاب 

همسر مورد توجه باشد؛ چون همسر با تقوا زن و فرزندانش را به دینداری و تقوا 

پیمودن  در  و  می کند  ترغیب  و  تشویق  گناه  ترك  و  و عمل صالح  نیك  اخلاق  و 

از  انصاری  عبدالله  بن  جابر  بود.  خواهد  مددکار  و  یار  بهترین  مستقیم،  صراط 

رسول خدا نقل می کند که ایشان فرمودند:

اى  »بله  كرديم:  عرض  كنم؟  معرفى  شما  به  را  مردان  بهترين  آيا 
رسول خدا«، فرمودند: »بهترين مردان كسانى هستند كه اهل تقوا 
هستند،  نرمى  انسان هاى  دارند،  بخشنده  و  باز  دستِ  پاكى اند،  و 
و  زن  كه  نمى كنند  كارى  هيچ  و  مى كنند  نيكى  مادرشان  و  پدر  به 

فرزندشان به غير خودشان پناهنده شوند.«1
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ب( تمکن مالي: یکی از ملاک اختصاصی که مردان باید آن را دارا باشند، 

داشتن توان مالی برای ادارۀ زندگی است. امام صادق فرمودند:

كفويت و همتايى آن است كه مرد، عفيف و پاكدامن باشد و توانايى 
تأمين مخارج خانواده را داشته باشد.1

پرداخت مهر و نفقۀ همسر برعهدۀ مرد است؛ درنتیجه، مردی که توان پرداخت 

نفقه را نداشته باشد، زندگی دشوار و پرچالشی را برای همسرش رقم خواهد زد. 

برخی از جوانان که در کنار خیابان با یکدیگر رابطه برقرار کرده و به سرعت، عاشق 

یکدیگر می شوند و عشق ظاهری چشم آنان را به روی حقایق می بندد، باید در نظر 

آنان در ذهن می پرورانند، متفاوت است.  با آنچه  داشته باشند که حقایق زندگی 

خرید پوشاک، غذا، ... در حد اعتدال، نیاز اولیۀ زندگی انسان را تشکیل می دهد 

و نمی توان آن را با مسائل احساسی حل و فصل کرد. بنابراین، دختران جوان باید 

ملاک تمکن مالی را دربارۀ همسر آیندۀ خویش بررسی کرد. البته، ممکن است 

جوانی در لحظۀ ازدواج دارایی و ثروت زیادی نداشته باشد، اما بالقوه استعداد و 

، جوانی که اهل 
ً
توانایی ادارۀ زندگی به لحاظ اقتصادی در وجود وی باشد. مثلا

می تواند  نمی گذراند،  بیهودگی  و  بطالت  به  را  وقت خویش  و  بوده  کار  و  تلاش 

فردی معتمد و مطمئن دراین زمینه باشد؛

پ( امانت داری: فرد امانتدار همیشه از زن و فرزندان خود به خوبی مراقبت 

نکند.  کوتاهی  الهی  امانت های  این  از  پاسداری  در  که  می کوشد  و  می کند 

امانتدار در جامعه از خوشنامی و شهرت مطلوبی برخوردار  انسان  علاوه بر این، 

یحضره  من لا  قمی)شیخ صدوق(،  بابویه  ابن  علی  )محمدبن  یَسَار  هُ 
َ

عِنْد وَ   
ً
عَفِیفا ونَ 

ُ
یَک نْ 

َ
أ ؤُ 

ْ
ف

ُ
ک

ْ
ال  .1

ص394(� ج 3،  همان،  الفقیه، 
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 از رسول خدا می شود و همین یك افتخار برای خانوادۀ اوست. امیرمؤمنان

چنین روایت می کند:

اگر فردى به خواستگارى دختر شما آمد كه از ديندارى و امانت دارى 
او رضايت داريد، دخترتان را به عقد او درآوريد كه اگر چنين نكنيد 

فساد بزرگى در جامعه پديد خواهد آمد.1

ت( خوش اخلاقی: اخلاق نیك، نه تنها از بهترین مزایای یك همسر شایسته 

انتخاب  باید در موقع  و  به شمار می آید  انسانی  واقعی هر  مزایای  از  بلکه  است، 

، یك عمر با انسان بداخلاق 
ً
همسر به طور کامل، مورد توجه قرار گیرد؛ چون اولا

، سوء خلق یکی 
ً
ه است. و ثانیا

ّ
معاشر بودن، همانند زندگی در زندان با اعمال شاق

 مؤثر است. این ملاک دربارۀ زن 
ً
از دو همسر بر دیگری و تربیت فرزندان کاملا

و مرد مشترک است و هرکدام از زوجین باید دارای خلق و خویی زیبا باشند، اما 

ازآنجاکه زن باید تابع مرد باشد، این ملاک دربارۀ مردان اهمیتی دوچندان پیدا 

به شرورترین مردان  می کند. رسول خدا فرمودند: »آیا دوست دارید شما را 

راهنمایی کنم؟« همه گفتند: »آری یا رسول خدا.« پیامبر فرمودند:

شرورترين مردان كسى است كه به همسرش تهمت بزند و پيوسته 
و در  به دشنام دادن عادت كرده  و  باشد  بخيل  باشد،  بدگمان  او  به 
زن  كند،  محروم  جنسى  اعمال  از  را  همسرش  بخورد،  غذا  تنهايى 
كه  باشد  طورى  رفتارش  بزند،  را  آنان  و  كند  تنبيه  را  خود  فرزند  و 
همسرش به ديگران پناه ببرد و پدر و مادرش از او ناراضى باشند.2 

1. حسین بن محمد تقی نوری، همان، ج14، ص188�

2. محمد بن حسن حر عاملی، همان، ج 2، ص 43�
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بهترين شما كسى است كه براى اهلش بهترين باشد و من براى اهلم 
بهتر از همۀ شما هستم.1

بنابراین، شوهر خوب و ایدئال مردی است که علاوه بر متدین بودن، خوش زبان 

و خوش اخلاق باشد و به همسرش احترام بگذارد. همسرش را به خاطر لغزش  عفو 
و در کارهای منزل به او کمك کند.2

4-3. اعتدلال در معیارها

برشمرده اند  را  شایسته  همسر  انتخاب  معیارهای  اسلامی،  احادیث  و  قرآن کریم 

که برخی از آنها بیان شد، ولی باید توجه داشت تمام این معیارها مطلق نیست، 

بلکه نسبی است. به این معنا که آن صفات و ویژگی هایی که به عنوان معیار مطرح 

هستند، همه دارای درجات ضعیف، قوی و قوی تر هستند.3برای مثال، اگر قرآن، 

با تقوا و صالح و ... دانسته است، تقوا و شایستگی  همسر شایسته را مرد یا زن 

نسبی را قصد کرده است نه تقوای مطلق را که تنها در انبیا و معصومان می توان 

یافت. بنابراین، مقصود از ایمان و اخلاق اسلامی که هریك از دختران و پسران 

و  است  عمومی  و  متعارف  اخلاق  و  ایمان  باشند،  داشته  باید  ازدواج  خواهان 

سخت گیری دراین زمینه اگر مبتنی بر شرایط آرمانی و خواسته های آرمانی باشد، 

قمی)شیخ  بابویه  ابن  علی  )محمدبن  هْلِی  
َ
لِ مْ 
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َ
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ص555(� ج 3،  همان،  الفقیه،  یحضره  لا  من  صدوق(، 

2. ابراهیم امینی، انتخاب همسر، تهران، سازمان تبلیغات اسلامی، 1369، ص141�

3. ر. ك. سید محمد حسین طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ترجمۀ سید محمد باقر موسوی همدانی، 

قم، دفتر انتشارات اسلامی، 1374، ج3، ص90�
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 هركس بايد. نشود منجر ازدواج به است ممكن بسا چه و بوده ناپسندامري 
 و كند تنظيم بيرونى هاى واقعيت اندازة به را خود هاى خواستهشرايط و 

 خلاصه. كند لحاظ خود رفتارهاى در را اجتماعى هاى واقعيت كند سعى
بايد جوانان عزيز از شرايط آرماني فاصله بگيرند و خود را به  كه آن

ما را  ةكه جامعتوجه كنند به اين نكته يعني واقعيت جامعه نزديك نمايند. 
ها معصوم نيستند و امكان  كدام از آن دهند كه هيچ مسلماناني تشكيل مي

رو، هنگام انتخاب همسر  ازاينانجام خطا در بسياري از آنان وجود دارد. 
بايست، حدي از مطلوبيت در نظر گرفته شود. دختر يا پسري كه تقريباً  مي

تواند همسري خوب و مناسب  درصد از مطلوبيت را دارد، مي 50بالاتر از 
ماند، با عشق و  كه باقي مي اي براي زندگي آينده باشد و ميزان كاستي

 نكتة .تواند جبران شود د به مرور مياي كه ميان زوجين وجود دار علاقه
 شرعى قرمزهاى خط همان كه حداقل معيارها، است كه اين توجه شايان

 در نيز بايد آن از زياده و شود رعايت بايد است، جامعه و دين عرفى و
باشد اعتدال حد. 

ترين ملاك ايمان  علاوه بر اين همانطور كه در قبل متذكر شديم مهم
ديگر در مقابل آن از هميت بسيار كمتري برخوردارند هاي  است و ملاك

 اند: فرموده السلام گيرند. امام صادق عليه  و در مراتب بعدي قرار مي
، از هر ازدواج كندى و يا ثروتش يبراى زيبا يزنبا  ياگر مرد«

با او  )و تقوايش(براى دين  لي اگرو گردد، ميمحروم ها  آن يدو
 0F1.»گرداندنيز نصيبش را ، خداوند مال و جمال ازدواج كند

                                                      
1 قَهزا رهيندا لهجَفإَنِْ تزَو كقْ ذَلرْزي ا لَمهالمج ا أَوهالمرأْةََ للُ الْمالرَّج جزَّ  إذِاَ تزََوع اللَّه و

 يه،قم،الفق يحضره، من لا »صدوق يخش« يقم يهابن بابو يمحمدبن عل( جلَّ مالَها و جمالَها
 )392 ، ص3، ج  1361 يه،علم ةحوز ينمدرس ةجامع



 

 خلاصة درس
هاي عمومي و اختصاصي وجود دارد كه  براي انتخاب همسر ملاك

هاي عمومي  كند. ملاك فرد را براي انتخاب همسر مناسب كمك مي
 اي تيكفواز:  اند انتخاب همسر براي زن و مرد مشترك است و عبارت

ي)، اخلاق نيكو، اصالت عقل ي،اعتقاد ي،اخلاق ،يشرع( يهمسان
 خانوادگي.

هاي اختصاصي گزينش همسر براي مردان  برخي از ملاك
از: زيبايي، مهرباني، فرزندآوري، تكبر (در برابر نامحرم)، بخل  اند عبارت

(در حفظ و نگهداري اموال شوهر)، ترس (از به خطر افتادن آبروي شوهر 
 يا عفتش).

از:  اند ش همسر براي زنان عبارتهاي اختصاصي گزين برخي از ملاك
 اخلاقي. داري، خوش تقوا، تمكن مالي، امانت

 اين ها اين است كه تمام البته، نكتة حائز اهميت در سنجش ملاك
 زمينه  اين در گيرى بنابراين، سخت. است مطلق نبوده، بلكه نسبى معيارها

 چه و بوده ناپسند امرى باشد، آرمانى هاى خواسته و شرايط بر مبتنى اگر
 .نشود منجر ازدواج به است ممكن بسا
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پرسش ها

1. یک مورد از ملاک های عمومی گزینش همسر را توضیح دهید.

2. منظور از تکبر، بخل و ترس در زنان چیست؟

3. از دیدگاه اسلام، همسر ایدئال بانوان دارای چه شرایط اختصاصی است؟ 

نام ببرید.

4. نسبی بودن معیارهای ازدواج به چه معناست؟ توضیح دهید.



درس پنجم

خواستگاری

امید است دانش آموختگان در پایان این درس:

- با برخی از مصادیق خواستگاری اسلامی آشنا شوند؛

- شرایط خواستگاری اسلامی را بداند؛

گاهی داشته باشد. - از دیدگاه اسلام  به مراحل خواستگاری آ

خواستگاری مرحله ای است که ضمن درخواست خانوادۀ پسر از دختر برای 

ازدواج مقدمه ای برای آشنایی بیشتر دختر و پسر و خانواده ها به شمار می رود. در 

ازدواج های سنتی بخش مهمی از شناخت در مراسم خواستگاری اتفاق می افتد. 

در نتیجه، دقت در رفتار و کردار پسر یا دختر و خانوادۀ او تأثیر بسزایی در شناخت 

اهمیت  گذشته  زمان  نسبت به  خواستگاری  جلسۀ  امروزه،  داشت.  خواهد  اولیه 

بیشتری دارد، زیرا در گذشته جمعیت در شهرها و روستاها به مراتب، کمتر از زمان 

فعلی بود و خانواده ها یکدیگر را می شناختند، اما اکنون خانواده ها یا شناختی از 

هم نداشته یا شناخت اندکی از هم دارند. برخی افراد با خوش بینی یا توکل عامیانه 

این مرحله را جدی نگرفته و چشم بسته ازدواج می کنند و پس از مواجهه با مشکل، 
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م 
َ
به درگاه خدا گله مند می شوند که چرا چنین شد؟ درحالی که، خداوند حکیم عال

قوانین سوق  این  به سوی  را  انسان ها  و  اداره می کند  قوانین حکیمانه  بر اساس  را 

با توجه به  باید خود را ملامت کند.  این قوانین تخلف کند،  از  می دهد و هر کس 

اهمیت خواستگاری، در ادامه، لازم است کمی بیشتر دربارۀ این مرحلۀ کلیدی و 

سرنوشت ساز بحث کنیم.

5-1. خواستگاری از دیدگاه اسلام

این  به طوری که،  است؛  پسندیده  و  مستحب  امری  اسلام  منظر  از  خواستگاری 

عمل در زندگی انبیا و اولیای الهی نیز به روشنی دیده می شود. دین اسلام به جوانی 

که تصمیم ازدواج دارد، اجازه داده که از دختر دلخواه خویش خواستگاری کند. 

در متون دینی موارد متعددی از خواستگاری بزرگان دین به ثبت رسیده است که به 

چند مورد اشاره می شود.

 از حوا 5-1-1. خواستگاری حضرت آدم

حوا  از  آدم  حضرت  خواستگاری  داستان  به  اسلامی  روایی  منابع  از  برخی 

پرداخته اند. امام صادق دربارۀ نحوۀ خواستگاری حضرت آدم از حوا فرمودند: 

آفریده ای زیبا و  از آدم فاصله بگیرد. آدم  آفرید و دستور داد که  »خداوند حوا را 

انسانی خوش منظر را دید که شباهت به صورت خودش داشت. از او پرسید: تو 

کیستی؟ وی در پاسخ گفت: آفریده ای هستم که خداوند متعال مرا به این هیئت 

که می بینی خلق نموده. آدم به درگاه الهی عرضه داشت: »پروردگارا، این انسان 

خوش منظری که آفریده ای و همدم و مونس من قرار داده ای کیست؟« حق، تبارك 

و تعالی، فرمود: »این کنیز من حواست، آیا دوست داری با تو بوده و مونست باشد 
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و با تو سخن گفته و فرمانت را اطاعت کند؟« آدم عرضه داشت: »آری، دوست 

دارم و به خاطر این نعمتت تا پایان عمرم شکر و سپاس تو را به جای می آورم.« 

خداوند تبارك و تعالی فرمود: »او را از من خواستگاری کن، زیرا کنیز من بوده و 

جهت تمایلات غریزی و شهوی مناسب است.« آدم عرض کرد: »اگر او را از تو 

»خشنودی  فرمود:  متعال  خداوند  چیست؟«  به  تو  خشنودی  کنم،  خواستگاری 

کرد:  آدم عرض  تعلیم دهی.«  او  به  را  دینم  احکام  و  معالم  که  است  این  به  من 

»اگر به این راضی هستی، پس چنان خواهم نمود.« حق تعالی فرمود: »همین را 

خواستارم و او را به تزویج تو درآورده و همسرت قرار دادم؛ پس، او را در آغوشت 

بگیر.« از این رو، آدم به حوا فرمود: »پیش بیا.« حوا به آدم عرضه داشت که تو باید 

پیش بیایی. خداوند به آدم دستور داد که تو به نزد او برو. آدم نیز چنین کرد و اگر 

حق تعالی چنین فرمانی به آدم نمی داد، می بایست زنان به سوی مردان رفته و از 
آنان خواستگاری می کردند.1

از حضرت زهرا 3-1-2. خواستگاری امام علی

امام علی دربارۀ نحوۀ خواستگاری از حضرت زهرا فرمودند: 

نزد رسول خدا رفتم و آن حضرت تا مرا دید، لبخندی زد و گفت: ای ابو 

الحسن، آیا چیزی می خواهی؟ من مراتب خویشی، و سبقت در ایمان به اسلام، 

اسلام  پیشرفت  برای  که  و تلاش هایی  داشتم  که  و جهادهایی  او  به  کردنم  یاری 

کرده بودم، برای آن حضرت بازگو کردم. پس، رسول خدا فرمود: »ای علی، 

1. محمد بن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، علل الشرائع، همان، ج 1، ص17؛ محمدبن علی ابن 

بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص379�

درس پنجم: خواستگاری
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هرچه گفتی راست است و من آنها را تصدیق می کنم و شهادت می دهم که مقام 

تو برتر از آن است که گفتی.« گفتم: »ای رسول خدا، حال که چنین است، اجازه 

دهید تا فاطمه را به همسری خود برگزینم.« پیامبر فرمود: ای علی، قبل از 

تو مردان دیگری نیز چنین خواسته ای داشتند، ولی هرگاه تقاضای آنها را با فاطمه 

در میان می گذاشتم، در چهرۀ او علامت عدم رضایت را مشاهده می کردم؛ حال 

میان  در  او  با  را  تو  و خواستۀ  بروم  او  نزد  تا  کنی  باید چندلحظه ای صبر  تو  نیز، 

و  برخاست  فاطمه  رفت،   فاطمه نزد   خدا رسول  پس،  برگردم.«  و  گذارم 

پاهایش را  تا وضو بگیرد و  آورد  او آب  برای  نعلین های پدرش را گرفت و  عبا و 

بشوید. سپس، پیامبر نشست و به فاطمه گفت: »دخترم، فاطمه گفت: هرچه 

می خواهید بگویید.« پیامبر فرمود: »علی بن ابی طالب که تو قرابت او را با 

ما می شناسی، و فضل و برتری او را بر دیگران می دانی، و چگونگی اسلام و ایمان 

او را دیده ای، و نیز می دانی که من از خدای خود خواسته ام که تو را برای بهترین 

با من  تو گفتگویی  با  ازدواج  دربارۀ  تزویج کند، همانا  بندگانش  و محبوب ترین 

داشته، نظر خودت دربارۀ این امر چیست؟« فاطمه هنگامی که این سخن را شنید، 

 چیزی نگفت و سکوت کرد، و از خجالت چهره اش را برگردانید. رسول خدا

همانا  است؛  بزرگ  خدا  اکبر،  »الله  می گفت:  خود  با  در حالی که،  برخاست؛ 

سکوت فاطمه نشانۀ رضایت اوست.« در این حال، جبرئیل بر رسول خدا فرود 

آمد و گفت: »ای محمد، فاطمه را به ازدواج علی درآور که همانا خداوند از این 

وصلت خشنود است و آن دو نیز شایستۀ یکدیگرند.« علی می گوید: »رسول 

خدا دخترش را به ازدواج من درآورد و آن گاه نزد من آمده، دستم را گرفته و 

هِ، وَ مَا شَاءَ  بَرَكَةِ اللَّ فرمود: با یاد و نام خدا برخیز و این ذکر را بخوان که: »عَلَى 
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هِ؛ بر سفرۀ برکت خدا می نشینم، و راضی  لتُ عَلَى اللَّ هِ، وَ تَوَكَّ ةَ إِلاَّ بِاللَّ هُ، وَ لَا قُوَّ اللَّ
خدا؛  جانب  از  مگر  نیست،  قوتی  و  قدرت  همانا  بخواهد،  او  آنچه  بر  می شوم 

پس به او توکل می کنم و یاری می طلبم.« سپس، مرا کنار فاطمه نشاند و گفت: 

»خداوندا، اینان محبوب ترین مردم در نزد من می باشند؛ پس، آنان را دوست بدار، 

و خیر و برکت به فرزندان آنها عطا کن، و آنان را از هر آسیبی حافظ باش، من آنها 
و فرزندان شان را از شرّ شیطان فریبکار به تو می سپارم.«1

از نرجس خاتون 3-1-3. خواستگاری امام عسکری

حواریون  از  یکی  الصّفا،  شمعون  نسل  از  و  روم  پادشاه  دختر  خاتون،  نرجس 

عیسی بود. وقتی به سن رشد رسید، پدرش می خواست او را به عقد پسرعمویش 

درآورد. مجلس جشن آراسته شد، اما به محض اینکه خواستند مراسم عقد را اجرا 

کنند، همه چیز به لرزه درآمد و داماد از تخت به زیر افتاد. این ماجرا سه بار تکرار 

شد، بزرگان و روحانیون مسیحی این امر را شوم دانستند و مجلس را ترك کردند. آن 

 شب نرجس افسرده و اندوهگین به خواب رفت، در خواب دید پیامبر اسلام

به نزد عیسی بن مریم آمده و می فرماید: »من این فرزندزادۀ شما را برای فرزندم 

این پیشنهاد را پذیرفت.  با خوشحالی   خواستگاری می کنم«، حضرت عیسی

او چنین کرد،  و چون  کند  زبان جاری  بر  را  نرجس خواستند شهادتین  از  ابتدا، 

مریم  و   کنار عیسی در  بودند،  در مجلس   فاطمه زهرا که همراه   ،پیامبر

عذرا مراسم عقد نرجس را برای حسن بن علی العسکری، که جوانی نورانی و 

خوش سیما بود، به جای آوردند. از آن پس، گاه گاهی حسن بن علی در خواب 

1. محمد بن حسن طوسی، الأمالی، همان، ص39�

درس پنجم: خواستگاری
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به دیدار وی می آمد؛ سرانجام، در خواب به نرجس ابلاغ شد که در جنگی که بین 

مسلمانان و سپاه روم روی می دهد، او اسیر خواهد شد و او باید منتظر باشد تا 

فرستادۀ امام هادی برای خرید او مراجعه کند.

این ماجرا واقع شد و نرجس، که در خواب به دست فاطمه زهرا مسلمان 

شده و به عقد ازدواج امام عسکری درآمده بود، در عالم ظاهر نیز به منزل امام 

هادی راه یافت و تحت نظر حکیمه خاتون احکام اسلام را فراگرفت و به عنوان 
همسر رسمی امام عسکری در میان خواص شناخته شد. 1

5-2. شرایط خواستگاری

می توان  آنها  رعایت  صورت  در  که  دارد  شرایطی  نظر  مورد  فرد  از  خواستگاری 

زندگی بهتر و زیباتری را آغاز کرد. برای آشنایی با شرایط خواستگاری در ادامه، به 

برخی از آنها اشاره می شود:

5-2-1. شرایط زمانی

رعایت شرایط زمانی برای جلسۀ خواستگاری اهمیت ویژه ای دارد. خانواده ها قبل 

از برگزاری جلسه باید ساعتی را در نظر بگیرند که از آمادگی کافی برخوردارند. 

بهتر است مراسم در روزهای تعطیل و خوش میمنت قرار داده شود. پیشنهاد امام 

علی برای خواستگاری روز جمعه است که روز مبارکی بوده و از اعیاد بزرگ 

اسلامی است. ایشان فرمودند:

1. نعمت الله بن عبدالله جزائری، النور المبین في قصص الأنبیاء و المرسلین ، قم ، آیت الله مرعشی، 

1404ق ، ص856؛ محمد بن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، کمال الدین و تمام النعمة، تهران ، 

اسلامیة ، 1395ق، ج 2، ص417- 423�
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جمعه روز خواستگارى و ازدواج است .1

5-2-2. شرایط مکانی

نیز از مواردی است که نمی توان آن را نادیده گرفت. امروزه،  مکان خواستگاری 

برخی خانواده ها به دلایل گوناگون، ازجمله نامناسب  بودن محله، کوچک  بودن 

حضور  بدون  و  خود  خانۀ  از  غیر  مکانی  در  را  خواستگاری  مراسم   ... و  خانه 

بزرگ ترها برگزار می کنند. جوانان گاه به علت اینکه خانواده شان در شهر دیگری 

زندگی می کنند، مراسم خواستگاری را در دانشگاه و بدون حضور بزرگ ترها انجام 

می دهند.

حضور  با  خواستگاری  مراسم  رسوم  و  آداب  انجام  که  داشت  توجه  باید 

خانواده ها و در خانۀ دختر می تواند شناخت دقیق تری از فرد مقابل و خانواده اش 

حاصل کند. دیدن محیط خانه مثل نحوۀ چیدمان وسایل خانه، وسایل پذیرایی و 

... یا شیوۀ رفتار در مراسم خواستگاری مثل شیوۀ پذیرایی، تعارفات و ... یا نحوۀ 

پوشش و نیز میزان رعایت حریم محرم و نامحرم و ... یا مشاهدۀ شیوۀ صحبت با 

یکدیگر، رفتار کودکان آنها و ... بیانگر فرهنگ خانواده بوده و به فرد کمک می کند 

که فرد مقابل را بهتر بشناسد. همچنین، می توان مراسم های بعدی خواستگاری 

تا شناخت هر دو  برگزار کرد  پسر  داماد در خانۀ  و  با موافقت خانوادۀ عروس  را 

خانواده، پسر و دختر، از هم عمیق تر و بیشتر شود.

اح )محمد بن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، الخصال، قم، جامعۀ 
َ
بَةٍ وَ نِک

ْ
جُمُعَةِ یَوْمُ خِط

ْ
1. یَوْمُ ال

مدرسین، 1403ق، ج 2، ص384؛ محمد بن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، علل الشرائع، همان، 

جهان،  تهران،   ،أخبارالرضا عیون  صدوق(،  )شیخ  قمی  بابویه  ابن  علی  بن  محمد  ص598؛  ج 2، 

1378ق، ج 1، ص248(�
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5-2-3. محرمانه  بودن

مخفیانه برگزار کردن جلسۀ خواستگاری افزون بر اینکه در اسلام بدان توصیه شده، 

امری عاقلانه و خردمندانه است. امروزه، گاه با خانواده هایی رو به رو می شویم که 

مراسم خواستگاری را به صورت آشکار برگزار می کنند و تمام فامیل را در این مراسم 

شرکت می دهند. افرادی از این دست باید بدانند که برگزاری مراسم بدین صورت 

کاری ناپسند است، زیرا اگر چنانچه به هر علتی این مراسم به نتیجه نرسد، روحیۀ 

خانواده ها و همچنین، دختر و پسر آسیب خواهد دید. امیرمؤمنان فرمودند:
مراسم ازدواج را آشكار و خواستگارى را پنهان برگزار كنيد.1

5-2-4. پیشنهاد خواستگاری از جانب مرد

از متون دینی استفاده می شود که خواستگاری باید از طرف مرد انجام شود،2ولی 

مطهری  کند.3استاد  خواستگاری  مردی  از  نتواند  زن  که  نیست  بدان معنا  این 

می گوید: اینکه از قدیم الیام مردان برای خواستگاری نزد زنان می رفتند و از آنها 

 )حسام الدین متقی هندی، همان، ح44532(�
َ
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الِحِین )قصص: 27(؛ )شعیب( گفت: من می خواهم یکی از این دو دخترم را به همسری تو درآورم  الصَّ

به این شرط که هشت سال برای من کار کنی و اگر آن را تا ده سال افزایش دهی، محبتی از ناحیۀ توست. 

ه مرا از صالحان خواهی یافت.
َّ
من نمی خواهم کار سنگینی بر دوش تو بگذارم و ان شاء الل
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تقاضای همسری می کردند، از بزرگ ترین عوامل حفظ حیثیت و احترام زن بوده 

مظهر  را  زن  و  است  آفریده  تقاضا  و  عشق  و  طلب  مظهر  را  مرد  طبیعت  است. 

ل و مرد را بلبل، زن را شمع و مرد 
ُ
مطلوب  بودن و معشوق  بودن. طبیعت زن را گ

را پروانه قرار داده است. این یکی از تدابیر حکیمانه و شاهکارهای خلقت است 

که در غریزة مرد نیاز و طلب و در غریزة زن ناز و جلوه قرار داده است. خلاف 

حیثیت و احترام زن است که به دنبال مرد بدود. برای مرد تحمل شدنی است که 

از زنی خواستگاری کند و جواب رد بشنود و آن گاه از زن دیگری خواستگاری کند 

و جواب رد بشنود تا بالاخره زنی رضایت خود را به همسری با او اعلام کند، اما 

برای زن که می خواهد محبوب و معشوق و مورد توجه و علاقه باشد و از قلب مرد 

سر در آورد تا بر سراسر وجود او حکومت کند، تحمل پذیر و موافق غریزه نیست 

بشنود و سراغ مرد  ، جواب رد 
ً
احیانا و  به همسری خود دعوت کند  را  که مردی 

دیگری رود.1    

طبیعی  و  فطری  رویۀ  این  بر  است،  فطرت  آیین  که  نیز،  اسلام  مقدس  دین 

صحه نهاده و بر این  مبنا و اساس است که در قرآن و سنت در امر ازدواج، مردان 

مخاطب واقع گشته اند و مستقیم، به آنان دستور ازدواج و همسرگزینی داده شده 

و فرموده است: 
با زنان طيب و پاكيزه ازدواج كنيد.2

در صدر  از این رو،  نیست؛  مرد  از  زن  از خواستگاری  نهی  معنای  به  آیه  این 

نقل می کند: »زنی   باقر امام  افتاده است.  اتفاق  نیز  از مرد  تقاضای زن  اسلام 

1. مرتضی مطهری، نظام حقوق زن در اسلام، تهران، صدرا، 1376، ص15�

ساء )نساء: 3(� مْ مِنَ النِّ
ُ
ک

َ
انْکِحُوا ما طابَ ل

َ
2. ف
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نزد پیامبر آمد و عرض کرد: مرا به عقد کسی در آور.« حضرت رو به حضار 

میان  از  مردی  کند؟«  ازدواج  زن  این  با  است  حاضر  »کسی  فرمود:  و  نمود 

به  جمع برخاست و عرض کرد: »من حاضرم«، حضرت فرمود: »چه داری که 

خواستة  زن  »نمی شود.«  فرمود:   پیامبر ندارم.«  »چیزی  گفت:  بدهی؟«  او 

همان  باز  نمود،  تکرار  را  خویش  فرمایش  حضرت  دیگربار  کرد.  تکرار  را  خود 

مرد برخاست. سرانجام، پیامبر به آن مرد فرمود: »از قرآن چیزی می دانی؟« 

گفت: »بلی.« فرمود: »زن را به عقد ازدواج تو درآوردم، در عوض قرآنی که به او 

آموزش می دهی،  مهریة او خواهد بود.«1 از این جریان برمی آید که خواستگاری 

زن از نظر اسلام ممنوع و مذموم نیست، ولی مواردی از این دست بسیار اندک 

بوده و قاعدۀ کلی بر این است که مرد به خواستگاری زن برود.

5-3. مراحل خواستگاری

5-3-1. استعانت از خداوند

در هر کاری ضمن تلاش فردی، توسل و توجه به خدا و درخواست کمک از او 

نیز نباید فراموش شود. خواستگاری از این امر مستثنا نیست و افزون بر تحقیق و 

بررسی، باید از خداوند متعال درخواست کمک کرد. از امام صادق روایت شده 

که هرگاه کسی ارادۀ خواستگاری کند، دو رکعت نماز بخواند و پس از حمد الهی، 

این دعا را بخواند:

خدايا، من مى خواهم همسر انتخاب كنم. پس، با عفت ترين زنان را 

1. محمد بن حسن حر عاملی، همان، ج14، ص195�
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و  روزى  و  بوده  اموالم  و  كه حافظ خود  فرما. همسرى  مقدر  بر من 
قرار  من  بر  شايسته  فرزند  او  توسط  خداوندا،  باشد.  فراوان  بركتش 
ده كه در زمان زندگى و پس از مرگ من جانشين شايسته اى برايم 

باشد.1

5-3-2. توسل به انبیا و اولیای الهی

می گیرد؛  بهره  مختلفی  وسایل  از  خود  موردنظر  اهداف  به  دستیابی  برای  انسان 

به عنوان مثال، سوار اتومبیل می شود تا زودتر به محل کار برسد یا برای مسافرت 

از هواپیما یا قطار یا کشتی و ... استفاده می کند. همان گونه که آدمی در امور مادی 

به وسیله نیازمند است، در امور معنوی نیز بدان محتاج می باشد. ازجمله اموری 

که توسل به انبیا و اولیای الهی در آن نقش بسزایی دارد، تشکیل خانواده و ازدواج 

است. توسل به معصومان سبب می شود که موفق ترین ازدواج ها رقم بخورد. 

داستان آیت الله میلانی دربارۀ توسل به امام رضا و تدبیرِ یک ازدواج مبارک 

بسیار خواندنی است. ایشان فرمودند: دو نفر از بازاریان متدین تهران مدتی بود 

که هفته ای یک بار از تهران به مشهد می آمدند و به حرم حضرت علی بن موسی 

الرضا تشرف می یافتند، آن گاه چون از مقلدین من بودند، به منزل ما آمده و پس 

از دیداری کوتاه به تهران بازمی گشتند. روزی از اصرارشان در تشرف به محضر 

داشتم،  توان  در  »اگر  گفت:  چنین  دو  آن  از  یکی  کردم.  سؤال   رضا حضرت 
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کلینی، همان، ج 3، ص482(�
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امام  آن  بازمی گشتم، زیرا زندگی من مدیون  آمده و  بزرگوار  آن  به زیارت  هرروز 

همام است. آن گاه در توضیح چنین ادامه داد: »من پسری به نام محمد داشتم که 

تک فرزند زندگی زناشویی ما بود. آنچه در توان داشتم، برای رشد و تربیت او به کار 

گرفتم. او نیز بزرگ شد و پس از رفتن به دانشگاه تهران و فارغ التحصیل  شدن جهت 

تکمیل درسش در امتحان بورسیه شرکت کرد و پذیرفته شد. او باید به انگلستان 

می رفت. من که از خارج رفتنش سخت نگران دین و زندگی او بودم، به شدت، با 

رفتنش مخالفت کردم. هرچه او را نصیحت کردم، او منصرف نمی شد؛ حتی به او 

گفتم تمام ثروت و دارایی ام را به او می بخشم تا مشغول به کار شده و ازدواج نماید، 

ولی هم چنان مصرّ به رفتن بود. پس، چاره ای جز اینکه دست به دامان حضرت 

رضا شوم در خود ندیدم. از این جهت، به قصد گرفتن حاجت خود به مشهد 

، فردای آن روز قرار بود که حرم حضرت غبارروبی شود. توفیق 
ً
سفر نمودم. اتفاقا

یارم شد و من نیز در مراسم غبارروبی حرم شرکت نمودم. پس از گردگیری کل 

حرم، تولیت حرم، به رسم همیشگی، به هریک از حاضران در مراسم غبارروبی 

من  داد.  تبرک  به عنوان  اشیا  سایر  و  ضریح  در  افتاده  سکه های  همانند  را  چیزی 

در حین غبارروبی تکه کاغذ سفیدی را از داخل ضریح برداشته و آن را به تولیت 

آستان مقدسه نشان داده و به او چنین گفتم: این تکه کاغذ سفید است؛ اگر اجازه 

دهید، من به عنوان تبرک همین تکه کاغذ را بردارم. تولیت آستان مقدسه چون که 

دید نوشته ای بر روی کاغذ نیست، آن را به من داد؛ آن گاه مقداری از غبار حرم 

را داخل آن کاغذ ریخته، و آن را تا کردم و با احترام تمام در جیبم گذاشتم. شبِ 

همان روز، به تهران بازگشتم، چون کارهای حسابرسی ام عقب افتاده بود، چراغ 

، وقتی به 
ً
مطالعه را روشن کرده و در همان شب به بررسی کارهایم پرداختم. اتفاقا
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تهران رسیدم، برای تبرک  جستن به غبارها آن کاغذ سفید را در دفتر حسابرسی ام 

قرار داده بودم. پس از ساعتی کار در آن شب کاغذ را درآورده تا آن را جهت تبرک 

به چشمانم بمالم. وقتی آن را نزدیک آوردم، در کمال حیرت متوجه شدم که در 

ب نامرئی مطالبی نوشته شده؛ پس، حساس شده و با دقت شروع 
ّ
برگۀ سفید با مرک

به خواندن مفاد آن نامه نمودم. در همان لحظۀ اول یافتم که این برگۀ کاغذ نامه ای 

از یک دختر کرجی است که خطاب به حضرت نوشته است:

را گرفته  دیپلم خود  دارد.  فرزند  نُه  پدرم  رفتگر کرجی هستم.  من دختر یک 

او  با  بخواهد  دلم  من  که  آنها کسی  بین  در  آمده اند.  به خواستگاری ام  و عده ای 

ازدواج کنم، نیامده است. من این نامه را برای شما فرستاده ام؛ چراکه خود به خاطر 

وضع بد اقتصادی نتوانستم برای زیارت شما به مشهد بیایم، پس آن را به یکی از 

همسایگان خود که قرار است به زیارت جناب عالی بیاید داده تا آن را در ضریح 

، مشکل مرا حل کنید. آن گاه در پایان نامه اش امضا کرده بود: 
ً
شما بیندازد؛ لطفا

معصومه.

من چند بار نامه را خواندم. خیلی منقلب شده بودم. وقتی همسرم در همان 

من  نمی خوابید؟  امشب  چرا  حاجی  گفت:  اعتراض  به  و  آمد  اتاقم  به  نیمه شب 

، محمد 
ً
برایش خواندم. ظاهرا را  نامه  آن گاه  گفتم،  او  به  را  کاغذ  تکه  آن  جریان 

از  و  بود  مطالعه  مشغول  شب  وقت  آن  در  بود،  ما  اتاق  جنب  اتاقش  که  پسرم، 

گفت وگوهای ما چیزی دستگیرش شده بود. او نیز به اتاقمان آمد و جریان را کامل 

فهمید. از من خواست یک بار نامه را برای او بخوانم و من نیز خواندم. او بدون 

لی گفت: پدر، این نامه از سوی حضرت رضابرای ما فرستاده شده است. 
ّ

معط

معلوم می شود که این همان کسی است که من باید با او ازدواج کنم. این همسری 
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است که حضرت رضا برای من پیدا کرده است و من هرگز دست رد بر سینۀ امام 

رضا نمی زنم. سفرم را به انگلستان لغو می کنم و به جست وجوی او می پردازم. 

ما با حیرت تمام نمی دانستیم چه کنیم، ولی به هر حال، تصمیم گرفتیم به شهرستان 

کرج رفته تا شاید بتوان از سه نشانۀ رفتگر بودن پدر، نام معصومه، و نُه فرزندی 

بودن تعداد اعضای خانوادۀ آن مرد، او را بیابیم.

من به خانم و پسرم محمد گفتم: یکی از دوستان من در کرج باغی دارد، ظهر 

را به آنجا رفته و پس از صرف غذا، جست وجو جهت یافتن دختر مذکور را آغاز 

بسیار  باغ شان می آییم،  به  که  فهمید  وقتی  تماس گرفتیم،  آن دوست  با  می کنیم. 

خوشحال شد. فردای آن روز به دیدارش رفتیم. همسرش نیز آنجا بود. وقتی وارد 

باغ شدیم، پر از میوه بود. با تعجب از آنان پرسیدم: شما چگونه این همه میوه را 

می چینید و چه کسی در کارهای این باغ شما را کمک می کند؟

دوستم بدون توجه گفت: خداوند به یک خانوادۀ رفتگر خیر بدهد که روزهای 

را  رسیده  میوه های  تمام  و  می آیند  اینجا  به  فرزندش  نُه  با  خود  هفته،  هر  جمعۀ 

جمع آوری کرده؛ سپس، به کارهای باغ سر و سامان می دهند و می روند. با شنیدن 

این  پرسید:  دوستم  خانم  از  همسرم  شد.  روشن  ما  دل  در  جرقه ای  سخن،  این 

خانواده فرزند دختر هم دارند؟

که  است،  معصومه  آنها  بزرگ  دختر  اسم  دارند؛  دختر  چند  آری،  گفت:  او 

دختر بسیار متین و تحصیل کرده ای است. ما دیگر صحبتی نکردیم؛ بعد از ظهر، 

به بهانه ای آدرس آن رفتگر را گرفته و مستقیم به خانۀ آنها رفتیم. در زدیم، خود 

آیا می توانیم داخل  او گفتیم:  به  آمد،  به استقبال مان  نبود، خانم وی  رفتگر منزل 

یا  آب  می خواهیم  گفتیم:  مناسبتی؟  چه  به  داد:  پاسخ  با تعجب  او  بیاییم؟  خانه 
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چایی بنوشیم. او مقصود ما را فهمید، پس، تعارف کرد و ما به خانه اش وارد شدیم. 

سرصحبت باز شد؛ پرسیدیم: آیا شما دختر بزرگ دارید؟ گفت: بله. گفتیم: اگر 

نگاه  یک  با  همسرم  آمد.  دختر  بعد  دقایقی  ببینیم.  را  او  می خواهیم  ما  می شود 

شیفتۀ او شد. محمد نیز مهر او به دلش نشست و فهمیدم که این دختر همان کسی 

است که حضرت رضا به عنوان عروس برای مان انتخاب کرده است. پس، اظهار 

داشتیم: ما خواستار دختر شما برای پسرمان هستیم.

مادر معصومه گفت: اینکه نمی شود، شما به ما اجازه بدهید یک هفته تحقیق 

، به شما جواب بدهیم.
ً
کنیم، با پدرش هم صحبت کنیم، بعدا

اگر  تا  دادیم  را  باغ،  صاحب  دوست مان،  نشانی  آنها  به  و  پذیرفته  نیز  ما 

می خواهند تحقیق کنند و از آنان بپرسند. آن گاه با خوشحالی خداحافظی کرده و 

به تهران بازگشتیم.

بعد از یک هفته، آنها موافقت خود را اعلام و مراسم عقد در کمال متانت و 

عظمت برگزار شد. روزی که قرار شد برای خرید به بازار بروند، پسرم محمد را 

احضار کرده و چنین گفتم: پسرم، مبادا در میزان خرید، فکر کنی که برای دختر 

حضرت  انتخابی  عروس  دختر  این  که  بدان  را  این  می نمایی!  خرید  رفتگر  یک 

رضا است؛ پس، باید به میزان توان خویش برای عروس انتخابی آن حضرت 

خرید انجام شود و چنین نیز شد.

مدتی بعد قرار عروسی گذارده شد؛ عروسی با شکوهی برپا شد. من همیشه 

از راز  از پسرم محمد می خواستم که تحت هیچ شرایطی نگذارد که عروس مان 

این خواستگاری باخبر شود، ولی ساعاتی پس از پایان عروسی، ناگهان فرزندم 

با ناراحتی از اتاق بیرون آمد و چنین گفت:

درس پنجم: خواستگاری
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بیاورم.  دوام  معصومه  اصرارهای  مقابل  در  نتوانستم  شد.  برملا  راز  آن  پدر، 

او مدتی بود، می پرسید: هرچه فکر می کنم، می بینم من لیاقت کلفت  شدن این 

خانواده را ندارم، چگونه است که عروس این خانواده شده و این گونه با من برخورد 

می شود که بسیار بالاتر از شأن من است؟ ولی هربار به او جوابی داده بودم. او 

امشب به اصرار از من حقیقت را پرسید. من نتوانستم در مقابل خواست او تاب 

ننوشته  نامه   الرضا به حضرت علی بن موسی  تو  او گفتم: مگر  به  آورده، پس 

بودی؟

نامه ای برای حضرت نوشته بودم، ولی  ابتدا متوجه نشد و گفت: بله، من  او 

را  تمام حوادث  به ناچار  آن گاه  دارد؟  با شما  ازدواج من  به مسئلۀ  ربطی  این چه 

برایش بیان کردم و اضافه نمودم که من و خانواده ام شما را به چشم عروس انتخابی 

حضرت رضا و هدیۀ آن جناب می بینیم. او اینک پس از شنیدن واقعیت ازدواج، 

سخت منقلب شده است.

آن  و  ماند  ایران  در  پسر  آن  که  فرمودند  اضافه  میلانی چنین  آیت الله  مرحوم 

تاجر تهرانی به احترام اجابت خواسته اش به بهترین نوع ممکن لااقل هفته ای یک 

 
ّ

شب به مشهد می آید، تا شاید بتواند پاسخی برای آنچه حضرت به او داده، در حد
وسع خویش بدهد.1

5-3-3. دقت در سخنان فرد مقابل

یکی از مراحل خواستگاری دقت و تأمل در سخنان فرد مقابل است. جوانان عزیز 

باید توجه داشته باشند که نباید در مراسم خواستگاری تحت تأثیر احساسات قرار 

1. محمد وحیدی، احكام خانواده، قم، قدس، 1385، ج1، ص145- 150�
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گرفته و احساسی تصمیم بگیرند، بلکه باید با دقیق  شدن در سخنان فرد مقابل، 

شناخت خود را نسبت به وی افزایش دهند؛ چراکه در همین صحبت ها، به صورت 

خواسته یا ناخواسته، بسیاری از مشخصات اخلاقی و رفتاری افراد آشکار می شود. 

امام علی فرمودند:

و  زبان  لغزش هاى  از  كند،  پنهان  درونش  و  دل  در  را  هرچه  انسان 
حالت هاى چهره اش آشكار مى شود.1

5-3-4. پرسیدن عمیق و راه گشا

عزیز  جوانان  می رود.  به شمار  خواستگاری  مهم  مراحل  از  خوب  پرسیدن 

می بایست تمام مراحل ازدواج، به ویژه مراسم خواستگاری، را با برنامه ریزی قبلی 

 هدفمند بپیمایند. پرسش های خود را قبل از مراسم خواستگاری روی یک 
ً
و کاملا

 پخته و دقیق طرح شده باشد، زیرا اگر 
ً
کاغذ بنویسند و بکوشند که پرسش ها کاملا

این مرحله به درستی انجام گیرد، کمک فراوانی در رسیدن به شناخت فرد مقابل 

خواهد کرد. رسول اکرم فرمودند:
خوب پرسيدن نصف آگاهى است.2

5-3-5. بررسی وضعیت ظاهری

یکی از مراحل پراهمیت در خواستگاری بررسی وضعیت ظاهری طرفین است. 

 بیان شد، 
ً
البته، اهمیت این امر دربارۀ دختران دوچندان است. همان گونه که قبلا

حَاتِ وَجْهِهِ )محمد بن حسین سید رضی، همان، 
َ

تَاتِ لِسَانِهِ وَ صَف
َ
ل

َ
هَرَ فِی ف

َ
 ظ

َّ
 إِلا

ً
یْئا

َ
 ش

ٌ
حَد

َ
مَرَ أ

ْ
ض

َ
1. مَا أ

حکمت26، ص629(�

مِ )محمدباقر مجلسی، همان، ج 1، ص224(�
ْ
عِل

ْ
 ال

ُ
ؤَالِ نِصْف 2. حُسْنُ السُّ
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مهم ترین  تقوا  و  دینداری  و  می گیرد  قرار  بعدی  اولویت های  در  دختر  زیبایی 

اولویت گزینش است، اما این مطلب دلیل بر این نیست که خواستگاری با چشم 

بسته انجام گیرد، بلکه مادر و خواهر پسر می توانند دربارۀ وضعیت جسمانی دختر 

 امیرمؤمنان کند.  نگاه  نظرش  مورد  دختر  چهرۀ  به  می تواند  نیز  پسر  و  بپرسند 

فرمودند:

هروقت يكى از شما بخواهد ازدواج كند، از اوصاف موى سر زن نيز 
چون كه  مى پرسد،  او  رخسار  چگونگى  از  هم چنان كه،  كند؛  سؤال 

موى زن يكى از دو زيبايى )مو و صورت( اوست.1

گاهی  باآ و  عرفی  موازین  و  چهارچوب شرعی  در  باید  موارد  این  همۀ  البته، 

در صورت تصمیم  که  استفاده می شود  روایات  برخی  از  گیرد.  انجام  خانواده ها 

 صادق امام  از  کند.  نگاه  دختر  چهرۀ  به  می تواند  مرد  ازدواج،  برای  واقعی 

پرسیدند:

نگاه  ازدواج كند،  او  با  زنى كه مى خواهد  به سوى  آيا مرد مى تواند 
كند؟ ايشان فرمودند: نگاه كردن به زنى كه قصد ازدواج با او وجود 

دارد، اشكالى ندارد.2

یْن )محمدبن 
َ
جَمَال

ْ
 ال

ُ
حَد

َ
عْرَ أ

َّ
إِنَّ الش

َ
 عَنْ وَجْهِهَا ف

ُ
ل

َ
مَا یَسْأ

َ
عْرِهَا ک

َ
 عَنْ ش

ْ
ل

َ
یَسْأ

ْ
ل

َ
جَ ف نْ یَتَزَوَّ

َ
مْ أ

ُ
ک

ُ
حَد

َ
رَادَ أ

َ
ا أ

َ
1. إِذ

علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص388(�
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کلینی، همان، ج5، ص365(�
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خلاصۀ درس

خواستگاری مقدمه ای برای آشنایی دختر و پسر و خانواده ها به شمار می رود. در 

متون دینی موارد متعددی از خواستگاری بزرگان دین به ثبت رسیده است. برای 

مثال، خواستگاری حضرت آدم از حوا، خواستگاری امام علی از حضرت 

زهرا، خواستگاری امام عسکری از نرجس خاتون و ... در کتاب های روایی 

آمده که دلالت بر استحباب خواستگاری از نظر اسلام می کند. البته، خواستگاری 

نیز مانند بسیاری از امور دیگر دارای شرایطی است که برخی از آنها عبارت اند از: 

شرایط زمانی و مکانی، محرمانه  بودن، پیشنهاد خواستگاری از سوی مرد.

برای خواستگاری مراحل متعددی وجود دارد که مهم ترین آنها عبارت اند از: 

مقابل،  فرد  الهی، دقت در سخنان  اولیای  و  انبیا  به  توسل  از خداوند،  استعانت 

سؤال کردن عمیق و راه گشا، بررسی وضعیت ظاهری.
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پرسش ها

1. نحوۀ خواستگاری امام علی از حضرت زهرا را توضیح دهید.

2. چرا باید مراسم خواستگاری را  محرمانه برگزار کرد؟

3. چرا باید پیشنهاد خواستگاری از سوی مرد باشد؟

4. دقت در سخنان فرد مقابل چه تأثیری در رسیدن به ازدواج موفق دارد؟



 

 
 
 درس ششم

 )يازدواج (دوران نامزد
 

 :درس ينا يانآموختگان در پا است دانش اميد
 را بدانند؛ يدوران نامزد هاي يدهافـ 
 آشنا شوند. يدر دوران نامزد ينبا نقش والدـ 

 

دارد، دوران  يمشترك نقش اساس يكه در زندگ ياز امور يكي
 ةها مرسوم است كه فاصل از خانواده يبرخ يانو عقد است. در م ينامزد

عقد را دوران  ةخطب شدن يبرون و جار بله ي،عبارت به يا ي،خواستگار ينب
دختر  صورت،  ينا . درخوانند) (حتي عقد موقت هم نمي دانند يم ينامزد

 يرينيقول معروف، ش هنامحرم بوده و ب يكديگربه  كاملطور  بهو پسر 
در  ها ياز نامزد گونه ينهم است. ا يشان رو هم هستند و تنها اسم ةخورد

بلكه منظور از دوران  يست،ن ييدنداشته و مورد تأ يگاهيجا يچاسلام ه
است. اگر در  يو مراسم عروس(دائم يا موقت) عقد  يانم ةفاصل ي،نامزد

 يو پربار ندگيدر بال تواند يدوران با ظرافت و ماهرانه برخورد شود، م ينا
  .داشته باشد يقيعم يرتأث يبعد يها و استحكام دوران

روز دوران  يك: «گويند يمردم هست كه م ينب اي يانهسخن عام
سخن هرچند  ينا» است. يدوران بعد از عروس سال يكبهتر از  ي،نامزد
 يندر ا توان يم زيرا كند يم يانرا ب يمهم يقتاست، اما حق يزآم مبالغه

به طور درس،  ينرا بنا نهاد. در ا يندهآ يزندگ هاي يهدوران، شالوده و پا
 .كنيم يم يرا بررس يدوران نامزد ير،مستقل و فراگ



 

 فوايد دوران نامزدي. 6-1
 يزندگ يشناخت و آمادگ يمناسب برا ياربس يفرصت ي،دوران نامزد

 يدختر و پسر شناخت كمتر كه ينبه ا توجه . امروزه، بارود يشمار م به يندهآ
 يها آمادگ از جوان ياريبس يدمختلف، شا يلدارند و بنا به دلا يكديگربه 

رسد  يبه نظر م يرا نداشته باشند، ضرور ييزناشو يبه زندگ يفعورود د
در برخي . يرنددست، در نظر بگ يناز ا يموارد يرا برا يزمان كه مدت

ها مرسوم است كه براي دوران نامزدي از عقد موقت استفاده  خانواده
كار شرعي است و در اين  كه يك راه كنند كه اين مسئله با توجه به اين مي

عنوان  توان شرط ضمني گذاشته و حدود روابط را تعيين كرد (به عقد مي
يار مناسب مثال فقط نگاه كردن و صحبت كردن باشد) در اين زمان بس

است زيرا اگر به هر دليل در اين دوران دختر و پسر به اين نتيجه رسيدند 
شان از هم مشكلات عاطفي و قانوني  كه مناسب يكديگر نيستند، جدا شدن

دارد  يتگوناگون اهم يايدوران از زوا ينا دنبال دارد. بسيار كمتري را به
 .شود ياز آنها اشاره م يكه در ادامه، به برخ

 ها و انس با خانواده يي. آشنا6-1-1
كرده و  يخانواده زندگ يكسال در  ينكه چند يدختر و پسربراي 

اند،  به نكردهرا تجر يدجد ةو تعامل با خانواد يزندگ ي،طور جد هنوز به
دقت  رو ينا است. از مهم ينبه ا يابيدست يفرصت برا يندوران، بهتر ينا

خواهد  يندهدر روابط آ يديها نقش كل تعامل و برخورد با خانواده ةدر نحو
را  يخاطرات خوش تواند يدوران م يندر ا يده. رفتار پخته و سنجشتگذا
تر  موفق ين را در مراحل بعدو آنا ياوردجوانان به بار ب يدوران برا يناز ا

 ينشوند و سع يميسرعت صم دوران جوانان به يندر ا شود يم يهكند. توص
 يدااز فرهنگ و آداب و رسوم خانواده مقابل پ يكنند ابتدا شناخت مناسب

 .يندتعامل درست با آنان را كشف نما ةكرده و نحو
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6-1-2. انس با زندگی جدید

انسان از زمان تولد تا رسیدن به سن ازدواج در کنار پدر، مادر، خواهر و برادرش 

فراوانی  الفت  و  انس  دختران،  برای  به ویژه  طولانی،  مدت  این  می کند.  زندگی 

تشکیل  و  پیشین  خانوادۀ  از  آنان  دفعی  جداشدن  به گونه ای که،  می کند؛  ایجاد 

مناسب  زمانی  نامزدی  دوران  بدین جهت  است.  دشوار  برای شان  جدید  خانواده 

برای انس گرفتن با زندگی جدید و ایجاد آمادگی عاطفی برای جداشدن از خانوادۀ 

پیشین است. این فاصله زمانی سبب می شود که پذیرش زندگی جدید برای دختران 

ایجاد شده و عواطف شان آسیب نبیند و آمادگی لازم را برای تشکیل زندگی جدید 

و جدایی از خانواده پیشین پیدا کنند.

6-1-3. آمادگی برای زندگی مستقل

کنار  در  زندگی  نسبت به  کمتری  مسئولیت  پذیرش  مادر،  و  پدر  کنار  در  زندگی 

زندگی  مسئولیت  پذیرش  انسان  زناشویی،  پیوند  ایجاد  با  چراکه  دارد؛  همسر 

جدیدی را عهده دار می شود. از این رو، دختران و پسران باید آمادگی لازم را برای 

فرصتی  نامزدی  دوران  کنند.  پیدا  نو  زندگی  شروع  و  جدید  مسئولیت  پذیرش 

برای  زمان  بهترین  دوران  این  است.  زندگی  مسئولیت  بار  پذیرش  برای  مناسب 

دختران و پسرانی است که به دلایل گوناگون مانند سربازی، ادامه تحصیل، خرید 

جهیزیه و لوازم مورد نیاز زندگی، آمادگی لازم را برای شروع زندگی جدید ندارند. 

آنان دراین مدت، می توانند به تدریج، موانع را برطرف کرده و آمادگی لازم را برای 

شروع زندگی مشترک شان پیدا کنند.

درس ششم: ازدواج )دوران نامزدی(
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6-1-4. آشنایی بیشتر

دختر  است.  متفاوت  یکدیگر  با  جامعه  افراد  خانوادگی  فرهنگ  و  رسوم  و  آداب 

یکدیگر  کنار  در  زمانی،  فاصلۀ  هیچ  بدون  زناشویی،  پیوند  از  پس  که  پسری  و 

قرار می گیرند، فرصتی برای آشنایی با فرهنگ خانوادۀ همسرشان ندارند. از این رو، 

و  تنش ها  با  گاه  که  آید  به وجود  سوء تفاهم هایی  زندگی  ابتدای  در  است  ممکن 

تلخی هایی همراه باشد. درنتیجه، مدت زمانی لازم است تا زن و شوهر با هم انس 

و محبت بیشتری پیدا کنند و با فرهنگ خانوادگی و خصلت های یکدیگر بیشتر 

آشنا شوند و آمادگی لازم را برای زندگی مشترک پیدا کنند.

6-1-5. آمادگی والدین

فرزند میوۀ دل پدر و مادر است و حاصل زندگی آنان است. از این رو، والدین دختر 

و پسر نیز برای ازدواج عزیزان شان به آمادگی نیاز دارند. پدر و مادری که یک عمر 

با خون دل فرزندان شان را مانند یک شاخۀ گل پرورش داده اند، برای شان دشوار 

خواهد بود که به طور دفعی، فرزندشان از آنان جدا شود. درنتیجه، دوران نامزدی 

فرصت لازم را برای این آمادگی در اختیارشان قرار می دهد.

6-2. نقش والدین  در دوران نامزدی

6-2-1. ایجاد بستر مناسب فرهنگی 

فرزندان، در آستانۀ ازدواج، نیاز بیشتری به راهنمایی و ارشاد والدین دارند. سفارش 

و نصیحت هایی که در حضور جمع نباشد و با استدلال و حکمت و واقعیت های 

زندگی همراه بوده و بازگویی راه خوشبختی و بدبختی و حتی الامکان غیرمستقیم 

باشد، در هدایت جوانان بسیار سودمند است.
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نکتۀ دیگر، آموزش مهارت های زندگی به فرزندان است؛ به گونه ای که، جوان 

گاهی و در برابر تنش های  هنگام نیاز به ازدواج، از بسیاری زشت و زیباهای زندگی آ

زندگی مهارت مقابله با آن را یاد داشته باشد. البته، این آموزش و الگوبرداری در 

دوران زندگی یك جوان اتفاق می افتد نه در آستانۀ ازدواج.

با یك زندگی شاداب و  نکتۀ مهمّ دیگر در بسترسازی فرهنگی این است که 

پرنشاط و خدامحور و پرمحبت و آرام، الگویی عملی برای تشویق جوانان خود 

با مشاهدۀ زندگی های پر آشوب و ناهنجار  به ازدواج شویم. بسیاری از جوانان 

خانوادۀ خود، میل و رغبتی به ازدواج ندارند.

 ،عنصر دیگر در این بستر »مشورت« است. براساس فرمایش رسول خدا

جوان از  14 سالگی تا حدود 21 سالگی دورۀ وزارت و مشاورت را سپری می کند. 

در این دوران، خود را برای پذیرش مسئولیت زندگی آماده می کند و امر و نهی پدر 

و مادر را به سادگی نمی پذیرد و برای انجام یا ترك کاری استدلال و برهان می طلبد 

و  ل 
ّ

تعق قدرت  و  گیرد  برعهده  را  مستقلی  مسئولیت  ایفای  که  است  و علاقه مند 

ر او همراه با نوعی تخیّل قوت می گیرد. برخی والدین آنان را کودك می انگارند 
ّ
تفک

با زبان مشاوره و  باید  آنان دارند؛ در این دوره،  از  انتظار فرمان پذیری کودکانه  و 

هم فکری، با آنان سخن گفت. مشورت به معنای بهره مندی از نور فکر یکدیگر نه 

به جای او تصمیم گرفتن و یا نظر خود را تحمیل کردن؛ بنابراین، هرگز فرزندان 

خود را به ازدواج تحمیلی مجبور نکنیم.

عنصر فرهنگی دیگر، »نظارت« و کنترل فرزندان پیش از ازدواج است، دادن 

آزادی زیاد، نقش والدین را کمرنگ می کند و چه بسا جوان بی تجربه را ناکام کند.

درس ششم: ازدواج )دوران نامزدی(
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6-2-2. بسترسازی برای یك ازدواج ساده با امکاناتی در حدّ توان 

اینکه  است.  انکارناپذیر  عروسی  مراسم  برگزاری  چگونگی  در  والدین  نقش 

 توان و به دور از 
ّ

مراسمی سنگین و کمرشکن و تشریفاتی باشد یا مراسمی در حد

چشم و هم چشمی ها، پرهیز از انتظارهای نابجا، مثل تهیۀ جهیزیه های سنگین، 

در خوشبختی  مهمّی  نقش  که  مادران  و  پدران  مادّی  و سخت گیری های  شیربها 

واقعی فرزندان ندارد، بستر مناسبی را برای رواج ازدواج جوانان فراهم می آورد. 

خداوند به همگان دستور می دهد که شرایط ازدواج جوانان را فراهم کنند. خداوند 

در قرآن کریم می فرمایند:

بى همسران خود و غلامان و كنيزان درستكارتان را همسر دهيد. اگر 
تنگدستند، خداوند آنان را از فضل خويش بى نياز خواهد كرد، و خدا 

گشايشگر داناست.1

 مفهوم آیه به اندازه ای وسیع است که هرگونه اقدام برای ازدواج جوانان را شامل 

می شود. بنابراین، مفهوم آیه این است که از طریق کمك های مالی، پیداکردن همسر 

ازدواج  مقدمات   ... و  میانی  در  پا  بالخره  و  ازدواج،  مسئلۀ  به  تشویق  مناسب، 

جوانان را فراهم کنید.2اهمیت این مسئله تا بدان جاست که امیرمؤمنان فرمودند:

بهترين واسطه گرى اين است كه براى ازدواج زن و مرد واسطه شوى 
تا خداوند زن و شوهر را به هم برساند.3
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خلاصۀ درس

و عقد  نامزدی  دارد، دوران  در زندگی مشترک نقش حساسی  اموری که  از  یکی 

است. این دوران از زوایای مختلف  اهمیت دارد، ازجمله آشنایی و انس زوجین 

با خانواده ها، انس با زندگی جدید، آمادگی برای زندگی مستقل، آشنایی بیشتر با 

یکدیگر، و آمادگی والدین.

آستانۀ  در  فرزندان،  زیرا  دارد،  اهمیت  بسیار  عقد  دوران  در  نیز  والدین  نقش 

و  راهنمایی  افزون بر  دارند.  والدین  ارشاد  و  راهنمایی  به  بیشتری  نیاز  ازدواج، 

ارشاد، انتقال مهارت های زندگی به فرزندان است. همچنین، والدین در این دوران 

می توانند نقش یک الگوی مناسب به لحاظ مسائل شرعی، اخلاقی و اعتقادی را 

ایفا کنند. پدر و مادر در این دوره باید با زبان مشاوره و هم فکری، با فرزندشان 

البته، پدر و مادر در تمام طول این  سخن گفته و از مجبور کردن آنان بپرهیزند. 

و  جوان اند  فرزندان  زیرا  شوند،  غافل  فرزندشان  کنترل  و  نظارت  از  نباید  مدت 

پختگی کافی را ندارند. دادن آزادی کامل، بدون نظارت، گاه ممکن است زندگی 

ساده  ازدواجی  می توانند  والدین  همچنین،  کند.  مواجه  جدی  تهدید  با  را  آنان 

را  تشریفات  و  هم چشمی  و  چشم  از  دور  به  و  طرفین  توان    
ّ

حد در  امکاناتی  با 

بسترسازی کنند.

درس ششم: ازدواج )دوران نامزدی(
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پرسش ها

1. فواید دوران نامزدی را نام برده و یکی را به دلخواه توضیح دهید.

2. نقش والدین در دوران نامزدی چگونه است؟
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درس هفتم

 بایسته های نامزدی و ازدواج

امید است دانش آموختگان در پایان این درس:

- با برخی از بایسته های نامزدی و ازدواج آشنا شوند؛

گاهی پیدا کنند؛ - به رفتارهای ناپسند درزمینۀ ازدواج آ

- با سخنان و فتاوی امام خامنه ای دراین باره آشنا شوند.

ازدواج کاری بسیار پسندیده است، اما برخی امور، می تواند چهرۀ آن را زشت 

و دستیابی به آن را دشوار کند. بنابراین، برای پیشگیری از دچارشدن به برخی از 

آسیب های این حوزه، رعایت نکاتی ضروری است که در ادامه، به برخی از آنها 

اشاره می شود.

7-1.  آسان گیری

همسری  بالا،  سن  باوجود  که  می شویم  رویارو  جوانانی  با  جامعه  در  امروزه، 

انتخاب نکرده اند که سخت گیری های بیش از اندازه و افتادن در دام تشریفات و 

... را می توان یکی از دلایل آن دانست. توصیۀ پیامبر اسلام این است که باید 
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مراسم خواستگاری و ازدواج را تا حد ممکن ساده و آسان برگزار کرد. ایشان نشانۀ 

برکت و مبارک بودن زن را آسان گیری ازدواج معرفی کرده و فرمودند:

مهرش  و  آسان  خواستگاريش  كه  است  آن  زن  بركت  نشانه هاى  از 
سبک باشد.1

پدر و مادرها وظیفه دارند دربارۀ ازدواج جوانان سخت گیری نکنند و در صورت 

فراهم بودن شرایط، زمینه را برای ازدواج هرچه راحت تر فرزندان شان فراهم کنند. 

والدین عزیز باید بدانند که خدای متعال ازدواج را امری راحت و ساده قرار داده 

تا همگان بتوانند به راحتی، با فرد مورد علاقۀ خود زندگی خوبی را شروع کنند. 

خداوند در قرآن کریم می فرمایند:
خدا مى خواهد كار را بر شما سبك كند.2

حال که خداوند در چنین امر مهمّی، براساس تخفیف و آسانی، قوانینش را 

تشریع فرموده، چرا باید در میان برخی از مردم شاهد سخت گیری های بی جهت 

باشیم؟ قراردادن شرط های مشقت بار، جشن هایی با مخارج بالا، اجاره کردن هتل 

یا تالارهای گران قیمت، تهیۀ چندین نوع میوه، شیرینی، غذا و دور ریختن اضافات 

آن و ... آسیب های فراوانی را برای جوانان به دنبال خواهد داشت. این امور ناپسند 

تلخ  آنان و خانواده ها  بر  را  آنکه زندگی  یا  ازدواج گریزان می کند  از  را  یا جوانان 

می گرداند؛ به طوری که، گاه پس از ازدواج تا سالیان دراز متحمل پرداخت قسط و 

قرض و ... می شوند. قرآن کریم از قول حضرت شعیب هنگام گفت وگو دربارۀ 

ازدواج موسی با دخترش چنین نقل می کند:

یسِیرَ صَداقِها )ابوالقاسم پاینده، نهج الفصاحة، تهران، جاویدان، 
َ
یسِیرَ خِطبَتِها و ت

َ
1. إنَّ مِن یُمنِ المرأةِ ت

1376، ص342(�
مْ )نساء: 28(�

ُ
 عَنک

َ
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َ
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ُ
2. یُرِید
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نمى خواهم كار سنگينى بر دوش تو بگذارم.1

ف برای عروس و داماد، از فرهنگ قرآن 
ّ
از این آیه به دست می آید که ایجاد تکل

به دور است و شیرینی آغاز زندگی را با تلخی همراه می کند. پس، تا جای ممکن 

باید جلوی این گونه از سختی ها را گرفت و ازدواج را برای جوانان ساده و راحت 

کرد. امام خامنه ای فرمودند:

بهترين دخترهاى عالم،   ،اكرم پيغمبر  به دختر  نگاه كنيد  شما 
 زهرا فاطمه  آخرين،  و  اولين  زن هاى  بهترين  بود.   زهرا فاطمه 
بود. هرگز دخترى و زنى به آن خوبى، به آن شرافت و به آن عظمت 
مثل  او  مقابل  در  آخر،  تا  اوّل  از  عالم،  زن هاى  همۀ  است.  نيامده 
خورشيد  مقابل  در  هستند  ذرّاتى  مثل  هستند،  خدمت كارهايى 
جهان افروز. شوهرش هم اميرالمؤمنين، بهترين مردان عالم. اگر 
عالم  مردان  همۀ  كنيم.  جمع  را  مكارمشان  و  فضائل  همۀ  چنانچه 
به يک ناخن او هم نمى رسند؛ اين دو مظهر عظمت، مظهر زيبايى 
قلم  چند  همان  جهيزيّه شان  كردند.  ازدواج  همديگر  با  فضيلت،  و 
ارزان قيمتى بود كه در كتاب ها نوشته اند و ضبط كرده اند: يک تكّه 
حصير،  يک تكّه ليف خرما،  يک دست رختخواب و يک دستاس، يک 
كوزه، يک كاسه. همه اش را اگر چنانچه به پول امروزى روى همديگر 
بگذارند، معلوم نيست كه چند هزار تومان مختصرى بيشتر بشود. 
جهيزيّه  دادند  را  پولش  و  گرفتند   اميرمؤمنان از  را  مهريّه  همان 
نمى گوييم  ما  حالا  شوهر.  خانۀ  بردند  و  كردند  فراهم  را  مختصرى 
ما  دخترهاى  نه  بگيرند.  جهيزيّه   زهرا فاطمه  مثل  ما  دخترهاى 

 )قصص: 27(�
َ
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مثل فاطمۀ زهرا هستند و نه خود ماها مثل پدر ايشان هستيم و نه 
پسرهاى ما مثل اميرمؤمنان، شوهر فاطمۀ زهرايند. ما كجا و آنها 
كجا؟ زمين تا آسمان با هم فرق داريم، اما معلوم مى شود راه آن راه 
است. جهت، آن جهت است. جهيزيّه را مختصر بگيريد. به اين و آن 
نگاه نكنيد، خرج زيادى نكنيد. كار را براى كسانى كه ندارند مشكل 
نكنيد.1جهيزيّۀ فاطمه زهرا، به قدرى بود كه شايد دو نفر آدم با 
دست مى توانستند از اين خانه بردارند ببرند آن خانه. ببينيد افتخار 
اين هاست. ارزش اين هاست. آيا پيامبر اكرم نمى توانستند يک 
مى كردند،  اشاره اى   پيامبر اگر  دهند؟  تشكيل  مفصل  جهيزيّۀ 
هم  بعضى هايشان  بودند،  ايشان  اطراف  در  كه  مسلمانانى  اين 
از خدا مى خواستند كه  آدم هاى متمكّنى بودند، پول هم داشتند، 
بيايند يک هديه اى بدهند، كمكى بكنند. نكردند. چرا نكردند؟ اين 
براى اين است كه من و شما ياد بگيريم، والّا بنشينيم و تعريف كنيم و 
خوشمان بيايد و بعد هم ياد نگيريم، چه فايده اى دارد؟ استفاده اش 
طاقچه  روى  بگذارد  نبايد  انسان  كه  را  طبيب  نسخۀ  نمى بريم.  را 
تماشا كند. بايد عمل كنيم تا بهره اش را ببريم. رژيم غذايى را بايد 
عمل كنيد تا فايده اش را ببريد. اين ها رژيم غذايى روح است، رژيم 
غذايى صحّت جامعه است. صحّت خانواده است. بايد عمل شود. 

ساده برگزار كنيد.2

farsi�khamenei�ir. 1. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبه عقد، 1372/1/5، دسترسی در

farsi�khamenei�ir. 2. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبه عقد، 1375/9/5، دسترسی در
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7-2. پرهیز از اسراف

زیاده روی در هیچ کاری پسندیده نیست و به لحاظ شرعی، حکم به حرمت آن داده 

شده است. قرآن کریم فردی را که به این گناه بزرگ دامن بزند، برادر شیطان خوانده1 

و همگان را از آن برحذر داشته است.2 یکی از مواردی که انسان به طور جدی، 

در موقعیت اسراف قرار می گیرد، مراسم ازدواج است. با اندک تأملی در آداب و 

دین  دستورهای  مطابق  آن ها  از  بسیاری  که  درمی یابیم  سهولت  به  ازدواج  رسوم 

نبوده و مصداق اسراف و تبذیر است. امام خامنه ای در مناسبت های گوناگون، 

به ویژه مراسم خواندن عقد، همگان را از این رسومات ناپسند بازداشته اند. ایشان 

دراین باره فرمودند:

بعضى از مردم با اين كارى كه مى شود با آن ثواب برد، گناه مى برند. 
مى دهند،  انجام  كه  خلاف هايى  با  مى كنند،  كه  اسراف هايى  با 
انجام  كه  حرامى  كارهاى  به  حسنه  و  حَسن  عمل  اين  آميختن  با 
اين  و  نامحرم  و  محرم  كه  نيست  اين  هم  همه اش  حرام  مى دهند. 
چيزها باشد. آن ها هم البته، حرام است، امّا ريخت وپاش زيادى هم 
در  ندارند  كه  اسراف حرام است. سوزاندن دل مردمى  حرام است. 
مواردى واقعاً حرام است. زياده روى كردن،  حرام و حلال كردن براى 
اينكه بتواند جهيزيۀ دخترش را فراهم كند، اين ها حرام است.3 بنده 
امر  در  اسراف  با  و  سنگين  خرج هاى  با  كسانى كه  از  نيستم  راضى 
و شادى  با جشن  البته،  بر ديگران مشكل مى كنند.  را  كار  ازدواج، 
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farsi�khamenei�ir. 3. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبۀ عقد، 1376/11/9، دسترسی در

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج



124

ازدواج آگاهانـه

و ميهمانى موافقيم، ولى با اسراف مخالفيم.1اين هتل ها و سالن ها 
و جشن هاى پُرخرج را رها كنيد. ممكن است توى يک سالنى هم 
كسى جشن بگذارد، امّا ساده، مانعى ندارد. من نمى خواهم بگويم 
ندارند،  را  امكاناتش  يا  ندارد  جا  خانه هاى شان  بعضى  چون  حتماً، 
و  ازدوستان  دعوت كردن  و  ميهمانى  و  شادى  نكنيد.  اسراف  ولى 
است.  بد  اسراف  اما  است،  خوب  رفقا  و  خويشاوندان  و  نزديكان 
و شادى چيز خوبى  و عقد  نيست.2 عروسى  ما  شأن ملت مسلمان 
است. حتى پيامبر اكرم هم براى دختر مكرمه خودشان مجلس 
دست  زن ها  خواندند.  شعر  مردم  و  كردند  شادى  گرفتند،  عروسى 
و  عروسى  و  عقد  مجلسِ  اين  در  نبايد  امّا  كردند،  خوشى  و  زدند 
اين ها اسراف انجام بگيرد. يكى از اسراف ها همين مجالس عقد و 
عروسى گران قيمت است. در هتل ها، در اين سالن هاى گران قيمت 
خوراكى  و  ميوه  و  شيرينى  زيادى  مبالغ  مى كنند.  درست  مجالس 
ضايع  و  مى شود  ريخته  زمين  روى  مى رود،  بين  از  مى شود،  حرام 
مى گردد. براى چه؟ براى چشم و هم چشمى؟ براى عقب نماندن از 
قافلۀ اسراف؟3 بعضى ها لباس عروس گران قيمت مى خرند. نه، چه 
لزومى دارد. حالا لباس عروس مى خواهند، بعضى ها لباس عروس 
را مى روند كرايه مى كنند. چه مانعى دارد؟ ننگ دارد؟ نه، چه ننگى؟ 
چه مانعى دارد؟ بعضى ها اين را ننگ مى دانند. ننگ اين است كه 
انسان يک پول گزافى بدهد، يک چيزى بخرد كه يک بار آن را مصرف 
كه  وضعى  اين  با  هم  آن  مصرف،  بار  يک  دور.  بياندازد  بعد  كند، 

farsi�khamenei�ir. 1. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبۀ عقد، 1374/5/24، دسترسی در

farsi�khamenei�ir. 2. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبۀ عقد، 1373/10/27، دسترسی در

farsi�khamenei�ir. 3. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبۀ عقد، 1372/1/5، دسترسی در
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بعضى مردم دارند.1جهيزيّه براى دختر مايۀ عزّت نيست. عزّت دختر 
به اخلاق او و رفتار و شخصيّت خود اوست. بعضى از خانواده هاى 
عروس، خودشان را اذيّت مى كنند و به زحمت مى اندازند و اگر پول 
هم ندارند به زحمت پول تهيّه مى كنند. اگر پول دارند خرج زيادى 
مى كنند، براى اينكه يک جهيزيّه مفصّل پر زرق و برقى را مثلًا، در  

اختيار دخترشان بگذارند.2

7-3. سرعت در ازدواج فرزندان

شتاب در انجام دادن کار خیر، به ویژه ازدواج، کاری پسندیده است. البته، شتاب 

برای انجام پیوند زناشویی، منافی تأنی و تأمل نیست، بلکه منظور این است که 

ل و تأخیر نداشته باشد، ولی درعین حال، این کار را از روی مطالعه و 
ّ
انسان تعل

دقت کافی انجام دهد. امام رضا فرمودند:

جبرئيل بر پيامبر فرود آمد و گفت: اى محمد، پروردگارت تو را 
سلام مى رساند و مى فرمايد: دوشيزگان همچون ميوه روى درخت 
هستند؛ ميوه چون برسد براى آن دارويى جز چيدن نباشد، وگرنه بر 
اثر آفتاب و باد خراب مى شود. دوشيزگان نيز هرگاه به مرحلۀ زنان 
و  گمراهى  از  وگرنه  نباشد،  شوهردادن  جز  دارويى  را  آنان  برسند، 

فساد ايمن نخواهند بود.3

بنابراین، والدین مسلمان وظیفه دارند زمینۀ ازدواج فرزندان خویش را فراهم 

کنند که این حق فرزندان است و سفارش به شتاب در این امر، یعنی نادیده گرفتن 

farsi�khamenei�ir. 1. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبۀ عقد، 1374/10/4، دسترسی در

farsi�khamenei�ir. 2. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبۀ عقد، 1377/12/28، دسترسی در

3. محمد بن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، علل الشرائع، همان، ج2، ص578�
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بسیاری از بهانه ها، مثل خرید خانۀ مستقل، سکونت در فلان منطقۀ شهر و فلان 

مدل ماشین و ... .

7-4. مهریۀ معقول

مهریه در لغت به معنای صداق بوده1 و دراصطلاح، مالی است که مرد در ازای 

زنان  برای  اینکه  به  نظر  جاهلیت  عصر  در  می پردازد.2  همسرش  به دست آوردن 

 مهر را که حق مسلم زن بود، در اختیار اولیای آن ها قرار 
ً
ارزشی قائل نبودند، غالبا

می دادند، و آن را ملك مسلم آن ها می دانستند. گاهی نیز مهر زن را، ازدواج زن 

 برادری، خواهر خود را به ازدواج دیگری 
ً
دیگری قرار می دادن؛ این گونه که، مثلا

درمی آورد که او هم در مقابل، خواهر خود را به ازدواج وی درآورد، و مهر این دو 

زن همین بود. اسلام بر تمام این رسوم ظالمانه خط بطلان کشید، و »مهریّه« را 

م به زن اختصاص داد و در آیات قرآن کریم همواره مردان را به 
ّ
ی مسل

ّ
به عنوان حق

رعایت کامل این حق توصیه فرمود.3 خداوند متعال می فرماید:

ساءَ صَدُقاتِهِنَّ نِحْلَةً فَإِنْ طِبْنَ لَكُمْ عَنْ شَيْ ءٍ مِنْهُ نَفْساً فَكُلُوهُ  وَ آتُوا النِّ
هَنيئاً مَريئاً )نساء: 4(.

و مهر زنان را )به طور كامل( به عنوان يك بدهى )يا عطيه،( به آنان 
شما  به  خاطر  رضايت  با  را  آن  از  چيزى  آن ها  اگر  )ولى(  بپردازيد 

ببخشند، حلال و گوارا مصرف كنيد.

1. محمد بن مکرم ابن منظور، همان، ج 5، ص184�

2. علی مشکینی، مصطلحات الفقه، قم، موسسة دارالحدیث العلمیة و الثقافیة، مرکز للطباعة و النشر، 

1392، ص525�

3. ناصر مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، همان، ج 3، ص 263�
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توافق  به  بسته  و  است  نشده  تعیین  معیّنی  مقدار  »مَهر«،  برای  اسلام  در  اما 

طرفین دارد، ولی مستحب است که از مهریه های سنگین اجتناب شود.1 »نحله« 

به گفتۀ راغب اصفهانی، از »نحل« به معنای زنبور عسل است، چون زنبور عسل 

گفته  ه« 
َ
»نحل هم  ازدواج  هدیه  به  ندارد،  هم  توقعّی  و  می بخشد  عسل  مردم  به 

می شود.2البّته، برخی مفسّران »نحله« را به معنای »دَین« گرفته اند؛ یعنی مهریّه، 

دَین و بدهی قطعی مرد است. براساس این آیۀ کریمه و برخی از روایات مستحب 

است که زن مهریۀ خویش را ببخشد یا گاهی می تواند از میزان آن کم کند،3اما 

دِینی )قرضی( به عهدۀ مرد بوده  درصورتی که زن مهریه اش را نبخشید، به عنوان 

را  اینکه زن مهریه اش  از  پیش  بهتر است مرد  بپردازد.  را  آن  ف است 
ّ

و وی موظ

بدهی ها،  دیگر  مانند  زن،  از درخواست  اما پس  بپردازد،  را  آن  کند،  درخواست 
پرداختنش فوری می شود.4

 میزان مهریۀ دختر خود را اندک قرار داد.5پیامبر اسلام ،حضرت شعیب

به عنوان  روایات  در  که  داد  قرار  درهم  پانصد  را  و دختران خود  مَهر همسران  نیز 

حداکثر میزان مهر بیان کرده و به آن توصیه شده است. این مهریه حدود 1250 گرم 

نقره می شود که به آن »مهرالسنة« گفته می شود. رسول خدا فرمودند:
برترين زنان امّت من، خوش روترين و كم مهرترين آنان است.6

1. همان، ج3، ص264�

2. حسین بن محمد راغب اصفهانی، المفردات في غریب القرآن، بیروت، دارالعلم، 1412ق، ص759�
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درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج



128

ازدواج آگاهانـه

همچنین، امیرمؤمنان فرمودند:
مهر زنان را زياد قرار ندهيد كه موجب دشمنى مى شود.1

امام خامنه ای فرمودند:

بهترين دخترهاى عالم، حضرت زهرا بود. بهترين پسرهاى عالم 
اين ها  ببينيد  بود.   اميرالمؤمنين حضرت  هم،  دامادها  بهترين  و 
چگونه ازدواج كردند؟ هزاران جوانِ زيبا و با اصل و نسب و قدرتمند و 
محبوب به يک تار موى على بن ابيطالب نمى ارزند. هزاران دختر 
زيبا و بااصل و نسب هم به يک تار موى حضرت زهرا نمى ارزند. 
را داشتند، هم  الهى آن مقامات  و  از لحاظ معنوى  آن هايى كه هم 
رئيس  بود.   پيامبر دختر  ايشان  بودند.  خودشان  زمان  بزرگان 
جامعۀ اسلامى، حاكم مطلق. او هم كه سردار درجۀ يک اسلام بود. 
ببينيد چطورى ازدواج كردند؟  چه جور مِهريۀ كم، چه جور جهيزيّۀ 
كم. همه چيز با نام خدا و با ياد او. اينها براى ما الگو هستند. همان 
زمان هم جاهلانى بودند كه مِهريّه دخترانشان بسيار زياد بود. مثلًا، 
تقليد  آنها  از  بودند؟  بالاتر   پيامبر دختر  از  اينها  آيا  شتر.  هزار 
تقليد   اميرالمؤمنين از  كنيد،  تقليد   پيامبر دختر  از  نكنيد. 

كنيد.2
خودِ آن كسى كه مشرّع مِهر است، كه نبى اكرم باشد، كه از همۀ 
كائنات بالاتر است و دخترِمطهره و عزيزۀ او كه از همۀ زنان عالم از 
اولين و آخرين بالاتر است و شوهر او كه اميرالمؤمنين باشد كه از 
جميع خلايق از اولين و آخرين بعد از پيامبر بالاتر است، براى 

اوَةً )محمد بن حسن حر عاملی، همان، ج21، ص252(�
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اين دو نفر كه جوان بودند، زيبا بودند، عنوان داشتند، محترم بودند، 
اول شخص مدينه بودند، ديديد پيغمبر چقدر مِهر قرار داد؟1

خيال نكنيد آن وقت ها مهريۀ زياد و سنگين با جهيزيه زياد سرشان 
مثل  بى عقلى ها  اين  از  بعضى،  هم  وقت ها  آن  آقا،  چرا  نمى شد. 
طلا  مثقال  ميليون   1 مثلًا،  كه  داشتند  را  ما  زمان  بى عقلى هاى 
مِهريۀ دخترشان بكنند. درست مثل همين بى عقلى هايى كه امروزه 
بعضى ها دارند. اين كارهاى مبالغه آميزِ اين طورى اصلًا كار جُهّال 
است. اسلام آمد همه اين ها را به هم ريخت. نه اينكه پيامبر بلد 
بايد  شرايط  فلان  با  موى  سرخ  شتر  هزار  من  دختر  بگويند  نبودند 

مهريّه اش باشد. چرا مى شد؛ منتهى اسلام همه را به هم ريخت.2

7-5. پرهیز از گناه و آلودگی

جشن عروسی یکی از بهترین و خاطره انگیزترین مراسم ها در تمام دوران زندگی 

به شمار می رود. جوانان دوست دارند که در شب عروسی آنان جشن گرفته شود 

و دیگران نیز در شادی شان شریک باشند. دین مبین اسلام به این آرزوی جوانان 

جواب مثبت داده و جشن عروسی را کاری پسندیده دانسته است؛ همان گونه که، 

پیامبر در شب ازدواج دخترش با امیرمؤمنان به بانوان دستور می دهد که به 

لب و زنان مهاجرین 
ّ

جشن و شادی بپردازند. ایشان در آن شب به دختران عبدالمط

زنان  به  شب  آن  در  همچنین،  کنند.  همراهی  را  دخترشان  که  فرمودند  انصار  و 

دستور دادند که شادی کرده و رجز بخوانند. البته، به آنان یادآوری کردند که دقت 

farsi�khamenei�ir. 1. سیدعلی حسینی خامنه ای، خطبۀ عقد، 1371/9/24، دسترسی در

farsi�khamenei�ir. 2. سیدعلی  حسینی خامنه ای، خطبۀ عقد، 1372/11/12، دسترسی در
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کنند آنچه مورد رضای پروردگار نیست، بر زبان جاری نکنند، بلکه تکبیر و تحمید 
خداوند را بگویند.1

کاری  عروسی  شب  در  شادی  و  جشن  برمی آید،  روایت  از  همان طور که 

توجه  نکته  این  به  باید  محترم  خانواده های  و  عزیز  جوانان  اما  است،  پسندیده 

کنند که مجالس آنان نباید با گناه آلوده شود، زیرا مراسم عروسی و ازدواج امری 

معنوی است و با گناه و معصیت خداوند سازگاری ندارد. در ادامه، به چند نمونه 

از کارهایی که در مجالس عروسی پسندیده نیست و آن را با گناه و معصیت آمیخته 

می کند، اشاره می شود.

7-5-1. رقص و برهنگی

از  را  آن  و  داشته  وجود  عروسی  جشن های  از  برخی  در  که  آسیب هایی  از  یکی 

مجلسی معنوی به محلی برای فساد و گناه تبدیل می کند، رقص و پوشش نامناسب 

افراد است. شادبودن و شادی کردن در جشن عروسی برای خود یا دیگران، بسیار 

سطح  در  آن  ترویج  و  گناه  انجام  به  نباید  مسئله  این  اما  است،  پسندیده ای  امر 

هزار  شب  یک  که  مطلب  این  بیان  با  افراد  برخی  متأسفانه،  شود.  منجر  جامعه 

نشان دادن  موجه  در  سعی  و  گذاشته  پوشش  خویش  عملکرد  بر  نمی شود،  شب 

به هر  باشند که شادی کردن  داشته  توجه  باید  اما جوانان عزیز  دارند،  رفتار خود 

قیمتی مطابق با موازین اسلامی نیست. اسلام با نشاط و شادی در جشن عروسی 

اسلام  نظر  از  آنچه  اما  می داند،  خوب  مجلس  لازمۀ  را  آن  بلکه  نبوده،  مخالف 
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پذیرفتنی نیست، معصیت در مراسم عروسی است. بنابراین، ازآنجاکه بار کج به 

منزل نخواهد رسید، جوانان و خانواده های محترم بهتر است که فرامین اسلام را 

سرلوحۀ کار خویش قرار دهند و زندگی را از ابتدا با گناه و معصیت شروع نکنند. 

 اسلام به هیچ عنوان رقص و برهنگی را نمی پذیرد؛ به طوری که، رسول خدا

فرمودند:
شما را از رقص و وسايل لهو منع مى كنم.1

امام خامنه ایK فرمودند:

رقص مرد، بنا بر احتياط واجب، حرام است و رقص زن براى زنان، 
به  تبديل  زنانه  جلسۀ  اينكه  مثل  كند،  صدق  آن  بر  لهو  عنوان  اگر 
مجلس رقص شود، محل اشكال است و احتياط واجب در ترک آن 
تحريک  باعث  كه  باشد  به گونه  اى  اگر  هم  درغيراين صورت  است؛ 
شهوت شده و يا مفسده اى بر آن مترتب شود و يا همراه با فعل حرام 
داشته  حضور  نامحرمى  مرد  يا  باشد  حرام(  آواز  و  موسيقى  )مانند 
باشد، حرام است و در حكم فوق تفاوتى بين مجلس عروسى و غير 
آن نيست و شركت در مجالس رقص هم اگر به عنوان تأييد كار حرام 
ديگران محسوب شود و يا مستلزم كار حرامى  باشد، جايز نيست و 

درغيراين صورت، اشكال ندارد.2

ج6،  همان،  کلینی،  یعقوب  بن  )محمد  بَرَاتِ 
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2. سیدعلی حسینی خامنه ای، همان، س 1167، ص247�
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Kاستفتائاتی از امام خامنه ای

دربارۀ رقص سؤالات متعددی کرده اند که در ادامه، به برخی از آنها اشاره می شود:

و  حلال؟  یا  است  حرام  موسیقی،  آهنگ  بدون  زنانه،  مجالس  در  رقص   .1

درصورتی که حرام باشد، آیا ترک مجلس بر شرکت کنندگان واجب است؟

رقص زن برای زنان، اگر عنوان لهو بر آن صدق کند، مثل اینکه جلسۀ زنانه 

تبدیل به مجلس رقص شود، محل اشکال است و احتیاط واجب در ترك آن است؛ 

درغیراین صورت هم، اگر به  گونه  ای باشد که شهوت را تحریک کند و یا مستلزم 

ب مفسده  ای باشد، حرام است و ترک آن مجلس به عنوان اعتراض 
ّ
کار حرام یا ترت

بر کار حرام، چنانچه مصداق نهی از منکر محسوب شود، واجب است؛

2. رقص محلی مرد برای مرد و زن برای زن و یا مرد در بین زنان و زن در بین 

مردان، چه حکمی دارد؟

رقص مرد بنا بر احتیاط واجب، حرام است و رقص زن برای زنان، اگر عنوان لهو 

بر آن صدق کند، مثل اینکه جلسۀ زنانه به مجلس رقص تبدیل شود، محل اشکال 

است و احتیاط واجب در ترك آن است؛ درغیراین صورت، اگر به گونه ای باشد که 

باعث تحریك شهوت شده یا مفسده  ای بر آن مترتب شود و یا همراه با فعل حرام 
)مانند موسیقی و آواز حرام( باشد یا مرد نامحرمی حضور داشته باشد، حرام است؛1

به  آیا  باشد  اجتماعی  عادت های  به  احترام  به خاطر  عروسی  به  رفتن  اگر   .3

علت احتمال وجود رقص اشکال شرعی دارد؟

اصل شرکت در عروسی هایی که احتمال رقص در آن ها وجود دارد تا زمانی که 

1� همان، س1168و 1169، ص247�
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به عنوان تأییدِ مرتکب کار حرام محسوب نشود و موجب ابتلا به حرام هم نشود، 
اشکال ندارد؛1

4. آیا رقصیدن در جشن عروسی فرزندان جایز است، هرچند توسط پدران یا 

مادران در مجالس عروسی فرزندانشان باشد؟

در  مادران  و  پدران  توسط  باشد، حرام است، هرچند  نوع رقص حرام  از  اگر 

مجالس عروسی فرزندانشان باشد؛

نامحرمان  برابر  در  شوهرش  اطلاع  بدون  عروسی ها  در  شوهرداری  زن   .5

نهی از منکر  و  امربه معروف  و  کرده  تکرار  چندین بار  را  عمل  این  و  می رقصد 

شوهرش در او اثر نمی کند، تکلیف چیست؟

بدون  منزل  از  و خارج شدن  است   حرام 
ً
مطلقا بیگانگان  برابر  در  زن  رقص 

اجازۀ شوهر هم فی نفسه حرام است و موجب نشوز و محرومیت از استحقاق نفقه 

نیز می شود.

6. رقص زنان در برابر مردان در مجالس عروسی روستایی، که آلات موسیقی 

در آن ها به کار می رود، چه حکمی دارد؟ تکلیف ما دربرابر آن چیست؟

و  مفسده  موجب  که  رقصی  هر  همچنین،  و  بیگانگان  برابر  در  زنان  رقص 

برانگیخته شدن شهوت گردد، حرام است و به کارگیری آلات موسیقی و گوش دادن 

فین در 
ّ
به آن ها هم اگر به صورت لهوی و مطرب باشد، حرام است و وظیفۀ مکل

این موارد نهی از منکر است.

یا  باشد  پسر  اینکه  از  اعم  مردان،  یا  زنان  در مجالس  ممیّز  7. رقص کودک 

دختر، چه حکمی دارد؟

1. همان، س1171، ص248�
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کودک غیربالغ چه پسر و چه دختر تکلیفی ندارد، ولی سزاوار نیست افراد بالغ 
او را تشویق به رقص کنند.1

8. رقص مردان در برابر زنانی که از محارم آنان هستند و همچنین، رقص زنان 

در برابر مردانی که از محارم آنان هستند، اعم از اینکه سببی باشند یا نسبی، چه 

حکمی دارد؟

در رقص حرام فرقی بین مرد یا زن نیست و همچنین، فرقی نمی کند که در برابر 
محرم باشد یا در برابر نامحرم.2

9. »دبکه«3 چه حکمی دارد؟

 رقص محسوب شود، حکم رقص را دارد.4
ً
اگر عرفا

7-5-2. شاباش

امروزه، یکی از سنت های اشتباهی که در میان برخی از خانواده ها مرسوم است، 

دادن شاباش می باشد. شاباش مبلغی است که در ازای رقصیدن عروس، از سوی 

زشتی  که  می دانند  به خوبی  متدین  جوانان  می شود.  داده  وی  به  داماد  خانواده 

شاباش دوچندان است، زیرا ازیک سو، حرمت رقصیدن را در بردارد و از سویی، 

از مراجع  نیز حرام می باشد. برخی  این عمل  دادن مبلغ برای کار حرام که خود 

1. سیّدعلی حسینی خامنه ای، همان، س1173- 1176، ص248�

2. همان، س1178، ص249�

3. نوعی رقص محلی است که در آن افراد دست ها را به هم انداخته و به گونه ای هماهنگ پاهای خود را 

همراه با پرش و حرکات بدنی به زمین می کوبند که صدای شدید و منظمی ایجاد می کند.

4. سیّدعلی خامنه ای، همان، س1180، ص249�
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تقلید به صراحت، حکم به حرمت شاباش داده اند.1بنابراین، جوانان عزیز علاوه 

بر اینکه خودشان از این کار پرهیز می کنند، موظفند که دیگران را نیز از این کار 

بازدارند. البته، پولی که در عروسی بر سر عروس و داماد و دیگر مردم می ریزند، 

اشکالی نداشته و دراصطلاح، به آن نثار گفته می شود.2 نثار در عروسی ها قدمت 

دیرینه دارد، چنان که رسول خدا هنگام ازدواج دخترش با علی فرمودند:

پاى  به  را  خود  ياقوت  و  درّ  تا  داده  فرمان  طوبى  شجرۀ  به  خداوند 
ملائك بريزد و او نيز چنان كرده و حورى هاى بهشتى از آن جواهرات 
تا  آنها  داشتن  براى  و  كرده اند  جمع  مختلف  طبق هاى  در  بهشتى 
روز قيامت به يكديگر مباهات مى كنند و به يكديگر مى گويند: اينها 

تحفۀ ازدواج بهترين زنان است.3

هنگامی که رسول خدا فاطمه را به همسری علی درآورد، عده ای از 

قریش نزد پیامبر آمدند و گفتند که دخترت را با مهریۀ اندکی به علی دادی. 

رسول خدا فرمود:

ج3،   ،1379  ،ابیطالب ابن  علی  الإمام  مدرسة  قم،  جدید،  استفتائات  شیرازی،  مکارم  ناصر   .1

س466� ص157، 

2. محمد بن حسن بن یوسف حلی، إیضاح الفوائد في شرح مشكلات القواعد، قم، مؤسسه اسماعیلیان، 

1387 ق، ج3، ص4؛ محمد بن مکی عاملی)شهید اول(، اللمعة الدمشقیة في فقه الإمامیة، بیروت، 

دارالتراث، 1410ق، ص173؛ مفلح بن حسن)حسین( صمیری، غایة المرام في شرح شرائع الإسلام، 

بیروت، دارالهادی، 1420ق، ج 3، ص6؛ علی بن حسین کرکی، جامع المقاصد في شرح القواعد، قم، 

مؤسسه آل البیت:، 1414 ق، ج 9، ص141 و ج 12، ص20؛ زین الدین بن علی عاملی)شهید ثانی(، 

الروضة البهیة في شرح اللمعة الدمشقیة )المحشی - کلانتر(، قم، کتابفروشی داوری، 1410ق، ج 5، 

ص201؛  ج 12،  1416ق،  التفسیر،  دار  قم،  الوثقی،  العروة  مستمسک  حکیم،  محسن  سید  ص93؛ 

محمد تقی بهجت، استفتاءات، قم، دفتر آیه الله بهجت، 1386، ج 4، ص535 �

3. محمد باقر مجلسی، همان، ج 43، ص109�

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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من فاطمه را به ازدواج على درنياوردم، بلكه خداوند اين كار را انجام 
حورالعين  سر  بر  كه  داد  دستور  شب  اين  مناسبت  به  خداوند  داد. 
درفشانى كنند. آنان درّها را به يكديگر نشان مى دادند و مى گفتند: 

اين ها نثار فاطمه، دختر محمّد، است.4

7-5-3. موسیقی های مبتذل

برخی از خانواده ها برای ایجاد تنوع و شادی در مجلس عروسی شان موسیقی های 

به  مراسم  آلوده شدن  و  معنویت  کاهش  بر  علاوه  که  می کنند  پخش  غیرشرعی 

راه های  از  آنکه  حال  می شود.  نیز  حق الناس  و  همسایه ها  آزار  باعث  گاهی  گناه 

مختلفی می توان به جلسه شادی بخشید و آن را به گناه آلوده نکرد. امروزه، برخی 

از خانواده ها از مداحان اهل بیت برای خواندن مولودی استفاده می کنند. این کار 

خارج  یکنواختی  حالت  از  را  آن  جلسه،  در  معنویت  و  معرفت بخشی  بر  علاوه 

در خنداندن  مهارت خاصی  که  هنرمندی  افراد  از  نیز  برخی خانواده ها  می کند. 

مردم دارند، استفاده می کنند. این افراد گاهی در بین فامیل نیز یافت می شوند و 

نیازی به صرف هزینۀ اضافی نیز نیست. بنابراین، می توان جلسه ای شاد و بدون 

بدان   از جانب معصومان بارها  نکته ای که  برگزار کرد. همان  گناه و معصیت 

کید شده است. به عنوان نمونه، امیرمؤمنان خطاب به نوف فرمودند: ازجمله  تأ
افرادی که دعای شان مستجاب نمی شود، اهل موسیقی هستند.5

به  تنها  مجلس  صاحبان  که  می شود  مشاهده  عروسی  مجالس  از  برخی  در 

4. محمدبن علی ابن بابویه)شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص401؛ محمد بن حسن 

طوسی، الأمالی، همان، ص257�

5. حسن دیلمی، إرشاد القلوب إلی الصواب، قم، شریف رضی، 1412ق، ج 1، ص20�
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پخش موسیقی اکتفا نکرده و از گروه های موسیقی و ارکستر دعوت می کنند. طبق 

اگر  نواخته می شود  نوع مجالس  این  در  که  موسیقی ای   امام خامنه ای فتوای 

جلسه را به سمت گناه و بی بندوباری و بیهودگی سوق دهد، حرام است. ایشان 

دراین باره فرمودند:

و  متعال  خداوند  از  را  انسان  كه  نوازندگى  و  خوانندگى  نوع  هر 
معنويات و فضايل اخلاقى دور نموده و به سمت گناه و بى بندوبارى و 
بيهودگى سوق دهد، لهوى بوده و حرام مى باشد و همچنين، شركت 

در اين مجالس و كسب درآمد از طريق آن.1

Kاستفتائاتی از امام خامنه ای

در  نیستند،  موسیقی  آلات  جزء  که  وسایلی  دیگر  و  ظرف ها  بر  زدن  آیا   .1

عروسی ها توسط زنان جایز است؟ اگر صدا به بیرون از مجلس برسد و مردان آن 

را بشنوند چه حکمی دارد؟

در  متداول  شیوۀ  به  اگر  دارد.  نواختن  کیفیت  به  بستگی  عمل  این  جواز 

ب نگردد، 
ّ
عروسی های سنّتی باشد و لهو محسوب نشود و فسادی هم بر آن مترت

اشکال ندارد.

2. دف زدن توسط زنان درعروسی ها چه حکمی دارد؟

الله  لهوی مضل عن سبیل  نواختن موسیقی  برای  از آلات موسیقی  استفاده 
جایز نیست.2

1. نعمت الله یوسفیان؛ علی اصغر الهامی نیا، احكام خانواده، قم، عقیدتی و سیاسی سپاه، 1385، ص27�

2. سیّدعلی حسینی خامنه ای، همان، ص240، س1134و 1135�

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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7-5-4. اختلاط زن و مرد

در مکتب انسانساز اسلام، پاکدامنی از ارزش های والای انسانی به شمار می رود 

و درمقابل، بی عفتی و بی بند و باری جنسی محکوم شده است. اسلام نخست با 

راهنمایی و هدایت، مسائل جنسی و شهوانی را کنترل و تعدیل می کند، مسلمانان را 

به عفاف و پاکدامنی فرامی خواند، سپس، با تدابیر حکمت آمیز و اصولی زمینه های 

انحراف را ازمیان برمی دارد. هم به پیروان خویش دستور می دهد بی عفتی نکنند و 

هم از آنان می خواهد که اسباب لغزش و گناه دیگران را فراهم نکنند. در مجالسی 

آنان  قرار می گیرند، عفت  به طور مختلط، در کنار هم  نامحرم،  که زنان و مردان 

مناسب  زنان  پوشش  و  حجاب  وضعیت  اگر   
ً
مخصوصا می شود؛  آسیب  دچار 

نباشد و نگاه های آلوده نیز به مانند تیرهای مسموم شیطانی به سمت آنان پرتاب 

شود.1 گاه برخی از خانواده ها فیلم و عکس عروس و داماد را در برابر دیگران به 

میان  در  نامناسب  لباس  و  آرایش  با  را  آن، عروس  بر  نمایش می گذارند و علاوه 

مردان نامحرم عبور داده و حتی او را با همان وضعیت در میان شهر می گردانند که 

این امر با عفت اسلامی در تضاد است. دین مبین اسلام همگان را به رعایت عفت 

عمومی فراخوانده و دستور می دهد که چشم خویش را از افراد نامحرم فروبندند. 

در دوران پیامبر جوانی از انصار در مدینه، با زنی برخورد کرد، در آن زمان، 

تا پشت گوش شان را می پوشاند )گوش ها، گردن و صورت حجاب  مقنعۀ زن ها 

نداشت( جوان به آن زن خیره شد و چشم از او برنداشت تا عبور کرد. همین طور که 

با نگاه به پشت سرش آن زن را تعقیب می کرد، وارد کوچۀ تنگی شد. دراین هنگام، 

صورتش به استخوانی که از دیوار بیرون زده بود برخورد و شکافت. وقتی آن زن 

رَةُ سَهْمٌ مَسْمُومٌ مِنْ سِهامِ ابْلیس  )محمدباقر مجلسی، همان، ج101، ص38(�
ْ

ظ 1. النَّ
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رفت، جوان به خود آمد و دید خون از صورتش جاری است. با خود گفت: به خدا 

سوگند، نزد رسول خدا می روم و این ماجرا را با او در میان می گذارم. جوان 

آیه نازل  پیامبر رفت و جریان را نقل کرد. در این هنگام، توسط جبرئیل  نزد 

شد1 و فرمود:

به مؤمنان بگو چشمان خود را فروبندند و دامن خود را حفظ كنند، 
اين براى آن ها پاكيزه تر است و خدا به آنچه مى كنند، آگاه است. به 
زنان با ايمان بگو چشمان شان را )از نامحرم( فروبندند و دامن خود 

را حفظ كنند.2

کار  این  و  است  مرد  و  زن  برای  عمومی  عفت  رعایت  قرآن  خواست  پس، 

مرد  نگاه کردن   ،vامام خمینی فتوای  به  بنا  است.  واجب شمرده شده  و  ضروری 

ذت و چه بدون آن، حرام است و نگاه کردن به 
ّ
به بدن زن نامحرم، چه با قصد ل

صورت و دست ها، اگر با قصد لذت باشد، حرام است، بلکه احتیاط واجب آن 

است که بدون قصد لذت هم نگاه نکنند و نیز نگاه کردن زن به بدن مرد نامحرم 
حرام است.3

در برخی از مجالس داماد برای خوشامد گویی و تشکر میان زنان حضور پیدا 

می کند که این امر نیز اگر دارای مفسده باشد، از دیدگاه امام خامنه ای، حرام 

است. ایشان در جواب سؤالی مبنی بر اینکه آیا ورود داماد نزد عروس در مجلس 

آرایش  با  زنان   
ً
معمولا و  نامحرم اند  دختران  و  زنان  از  بسیاری  )درحالی که  زنانه 

1. محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص521�
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3. سیدروح الله موسوی خمینی، توضیح المسائل، قم، روح، 1375، مسئله2440�

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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خود را آراسته اند( جایز است یا نه؟ می فرمایند: اگر به نامحرم نگاه می کند، جایز 
نیست.1

7-5-5. کف زدن

لازمۀ  زیرا  است،  مفهوم  و  بی معنا   
ً
تقریبا نشاط،  و  شادی  بدون  عروسی  جشن 

دست زدن،  کردن  شادی  راه های  از  یکی  است.  آن  در  شادی کردن  جشن گرفتن 

نباید  شادی کردن  اینکه  دارد  اهمیت  که  نکته ای  اما  است،   ... و  شعرخواندن 

عاملی برای آلوده شدن مجلس عروسی به گناه باشد. شوخی کردن، با صدای بلند 

باشد،  تحریک آمیز  که  باشد  به گونه ای  نباید   ... و  زدن  سوت  و  کف  و  خندیدن 

با مردان زیاد نیست و امکان  به ویژه در جشن هایی که فاصلۀ میان مجلس زنان 

کف زدن  و  شادی کردن  اگر  اما  دارد،  وجود  مردان  توسط  زنان  صدای  شنیدن 

به گونه ای مفسده برانگیز نباشد؛ دراین صورت، حتی با شنیدن نامحرم نیز اشکالی 

زنان در مجالس  برای  آیا دست زدن  امام خامنه ای می پرسد:  از  فردی  ندارد. 

شادی زنانه، مانند ولادت ها و عروسی ها، جایز است؟ و بر فرض جواز اگر صدای 

آن به بیرون از مجلس برود، به طوری که به گوش مردان بیگانه برسد، چه حکمی 

دارد؟ ایشان در جواب فرمودند: »دست زدن به نحو متعارف، اگر مفسده ای بر آن 
مترتب نشود، اشکال ندارد. حتی اگر اجنبی صدای آن را بشنود.«2

7-5-6. عکس گرفتن و فیلم برداری

به  آنان  زندگی  شب های  پرخاطره ترین  و  زیباترین  از  یکی  دارند  دوست  جوانان 

1. محمد وحیدی، همان، ص28�

2. سیّدعلی حسینی خامنه ای، همان، س1181، ص250�
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ببرند و خاطرات  آن ها لذت  از مشاهدۀ  آینده  تا در  فیلم و عکس درآید  صورت 

زیاده روی  کار  این  در   ،
ً
معمولا متدین  جوانان  کنند.  مرور  را  عروسی شان  شب 

نکرده و موازین شرعی را در عکس و فیلم رعایت می کنند. افراد مؤمن می کوشند 

تمام جوانب عفت و حیا را رعایت کنند و با تمام وجود بکوشند که خدای ناکرده، 

عکس یا فیلم آنان به دست افراد بیگانه و نامحرم نیفتد. اما برخی از جوانان عکس 

نیمه عریان خود را در تالار میان جمعیت قرار داده و اولین شب زندگی خود را به 

گناه آلوده می کنند. کارهایی از این دست تحریک کنندۀ جوانانی است که به سن 

ازدواج رسیده اند و چه بسا برخی از آن ها با دیدن این گونه عکس ها به گناه افتاده 

و گمراه شوند. ازسوی دیگر، افرادی گوشی به دست از همین عکس ها و فیلم ها، 

فیلم برداری می کنند که در آینده امکان انتشار و تکثیر آن ها وجود داشته و زمینۀ فساد 

و تباهی را در جامعه اسلامی فراهم می کند. فردی از امام خامنه ای می پرسد: 

آیا  اگر عروس در شب جشن عروسی روپوش روشن و نازکی بر سرش بیندازد، 

جایز است مرد اجنبی از او عکس بگیرد؟ ایشان در جواب می فرمایند: اگر مستلزم 

نگاه حرام به زن اجنبی باشد، جایز نیست، وگرنه اشکال ندارد.1همچنین، سؤال 

شده است که آیا جایز است زن در جشن های عروسی بدون اجازۀ شوهرش عکس 

بیندازد؟ و بر فرض جواز، آیا مراعات حجاب کامل در آن واجب است؟ ایشان در 

جواب فرمودند: اصل عکس گرفتن منوط به اجازۀ شوهر نیست، ولی اگر احتمال 

بدهد که اجنبی عکس او را ببیند و عدم رعایت حجاب کامل منجر به مفسده ای 
شود، مراعات آن واجب است.2

1. همان، س1191، ص253�

2. همان، س1189، ص252�

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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7-6. رعایت آداب اسلامی

7-6-1. ولیمه دادن

ولیمه از سنت پیامبران الهی بوده و در شب عروسی مستحب است که این کار 

انجام شود. پیامبر اکرم فرمودند:

ختنه،  فرزند،  ولادت  عروسى،  داد:  وليمه  بايد  مورد  پنج  در  تنها 
خريدن خانه و بازگشت از مكه.1

همچنین، در روایتی از پیامبر آمده است که تنها یک روز یا دو روز ولیمه 

مستحب است. ایشان فرمودند: ولیمه در روز اول حق و در روز دوم کرامت است 

و ولیمه در سه روز ریا و سمعه است. و سزاوار است که مؤمنین برای ولیمه دعوت 

شوند و برای آنها مستحب است که آن را اجابت نمایند و از ولیمه بخورند، اگرچه 

دعوت شده، به روزۀ مستحبی، روزه باشد و سزاوار است که هم اغنیا و هم فقرا 

را دعوت نمایید و دعوت را خاص اغنیا قرار ندهید، زیرا پیامبر اکرم فرموده 

است: بدترین ولیمه ها ولیمه ای است که اغنیا به آن دعوت شده، ولی فقرا دعوت 

زیاده روی  نباید  ولیمه  فهمیده می شود که در   پیامبر فرمایش  این  از  نشوند.2 

دچار  افراد  که  مشاهده  می شود  عروسی  از جشن های  برخی  در  متأسفانه،  کرد. 

زیاده روی می شوند و چندین نوع غذا، میوه و شیرینی سفارش داده و گاهی بهای 

یا تالارهای پذیرایی خاص  یا باغ  بسیار سنگینی را برای برگزاری جلسه در هتل 

جنبۀ  بیشتر  و  ندارد  اسلام  در  جایگاهی  هیچ گونه  رفتارها  این گونه  می پردازند. 

1. محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص 402�

2. سیدروح الله موسوی خمینی، تحریرالوسیله، قم، مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار الامام الخمینی;، 1379، 

ج2، کتاب النکاح، مسئلۀ 6�



143

چشم و هم چشمی دارد؛ درصورتی که، ولیمه دادن امری مستحب بوده و خشنودی 

الهی را در پی دارد و نباید امر مستحب را با حرام الهی درآمیخت. برخی از مردم 

نیز  را  شام  و  کرده  برگزار  در مسجد  اسلامی  شئونات  با حفظ  را  عروسی  جلسۀ 

همان جا به میهمانان می دهند. به نظر می رسد که این کار امری پسندیده است. 

فردی از امام خامنه ای می پرسد: در بعضی از مناطق، به خصوص روستاها، 

مجلس عروسی را در مساجد برگزار می کنند؛ به این صورت که، مجلس رقص و 

آواز در خانه برپا می شود، ولی ناهار یا شام را در مسجد تناول می کنند. آیا این کار 

 جایز است یا خیر؟ ایشان در پاسخ فرمودند: »غذا دادن به دعوت شدگان در 
ً
شرعا

مسجد فی نفسه اشکال ندارد.«1

7-6-2. زمان عروسی

پذیرد.  انجام  خجسته  ایام  در  که  است  شایسته  و  بوده  مبارک  امور  از  عروسی 

خوشبختانه، امروزه بسیاری از جوانان می کوشند مراسم شان را در شب میلاد یکی 

از معصومان برگزار کنند، اما عدۀ محدودی نیز وجود دارند که بدون توجه به 

روایات  دیدگاه  از  امر  این  که  می کنند  ازدواج  زمانی  موقعیت های  و  مناسبت ها 
پسندیده نیست. امام علی فرمودند: جمعه روز خواستگاری و ازدواج است .2

نیکو  و  را خوب  به جز شب چهارشنبه،  در شب،  روایات عروسی  از  برخی 

برشمرده اند. رسول اکرم فرمود:

به  شب  عبادت  و  تهجد  كار:  سه  در  مگر  نيست،  روا  بيدارى  شب 
خانۀ  به  كه  عروسى  براى  يا  علم آموزى  براى  قرآن،  تلاوت  همراه 

1. سیدعلی حسینی خامنه ای، همان، ص84، س395�

2. محمد بن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، علل الشرائع، همان، ج 2، ص598�

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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شوهر فرستاده مى شود.1 عروس را شب به خانۀ داماد ببريد و وليمۀ 
عروسى را روز بدهيد.2

امام باقر خطاب به میسر بن عبدالعزیز فرمود:

اى ميسر در شب ازدواج كن كه خداوند شب را مايه سكون و آرامش 
قرار داده است.3

امام رضا فرمود:
ازدواج در شب از سنت است.4

نهی شده  ایام  از  برخی  در  ازدواج  مراسم  برپایی  که  داشت  توجه  باید  البته، 

است. عروسی در شب چهارشنبه مکروه است.5 همچنین، ازدواج نباید در شب 

قمر در عقرب صورت پذیرد. امام صادق فرمودند:
هركس هنگام قمر در عقرب ازدواج كند، خيرى نخواهد ديد.6

ی زَوْجِهَا )محمد بن علی 
َ
ی إِل

َ
هْد

ُ
وْ عَرُوسٍ ت

َ
مِ أ

ْ
عِل

ْ
بِ ال

َ
ل

َ
وْ فِی ط

َ
رْآنِ أ

ُ
ق

ْ
دٍ بِال ثٍ مُتَهَجِّ

َ
لا

َ
 فِی ث

َّ
 سَهَرَ إِلا

َ
1. لا

ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، الخصال، همان، ج1، ص112(�

حًی )محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص366؛ محمدبن علی 
ُ

عِمُوا ض
ْ

ط
َ
 وَ أ

ً
یْلا

َ
مْ ل

ُ
وا عَرَائِسَک

ُّ
2. زُف

ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج3، ص401؛ محمد بن حسن طوسی، 

تهذیب الاحكام، همان، ج7، ص418(�

 )محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص366(�
ً
نا

َ
هُ سَک

َ
هَ جَعَل

َّ
إِنَّ الل

َ
یْلِ ف

َّ
جْ بِالل زَوَّ

َ
رُ ت 3. یَا مُیَسِّ

یْل  )همان، ج5، ص366؛ محمد بن حسن طوسی، تهذیب الاحكام، همان، 
َّ
یجُ بِالل زْوِ ةِ التَّ نَّ 4. مِنَ السُّ

ج7، ص418(�

5. سیدمحمدکاظم یزدی، العروة الوثقی، قم، مؤسسه نشر اسلامی، 1420ق، ج2، کتاب النکاح، مسئلۀ 8�

حُسْنَی  )محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا 
ْ
مْ یَرَ ال

َ
رَبِ ل

ْ
عَق

ْ
مَرُ فِی ال

َ
ق

ْ
جَ وَ ال زَوَّ

َ
6. مَنْ ت

الشرائع،  علل  بابویه قمی )شیخ صدوق(،  ابن  الفقیه، همان، ج 3، ص394؛ محمد بن علی  یحضره 

همان، ج 2، ص514(�
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7-6-3. آداب زفاف

گیرد،  انجام  اگر  که  دارد  آدابی  و  می گیرد  انجام  عروسی  شب  در   
ً
معمولا زفاف 

زندگی بهتری را برای زوجین رقم خواهد زد. اما متأسفانه، امروزه تنها افراد کمی با 

گاهی به آداب زفاف گاهی صدمات جبران ناپذیری به  این آداب آشنایی دارند و ناآ

زوجین خواهد زد. برخی از آداب زفاف به شرح زیر است:

الف( نظافت: مستحب است وقتی عروس داخل خانه شد، داماد کفش های 

او را از پاهایش بیرون آورده و پس از شستن پاهای او آب های جمع شده در ظرف 

را در میان اتاق بپاشد.1 پیامبر در سفارشی به امیرمؤمنان فرمودند:

و  درآور  را  كفش هايش  مى آورى  خود  خانه  به  را  عروس  هنگامى كه 
پايش را با آب بشوى و آن آب را از در خانه تا آخرين نقطه حياط خانه 
بريز، زيرا اگر چنين كنى خداوند هزار نوع تنگدستى را از آن 
خانه ببرد و  هزار نوع بركت وارد كند و هفتاد رحمت نازل كند 
كه بالين سر عروس بگردند تا اينكه بركتش به همۀ زواياى خانه تو 
تا آن  ايمن باشد  از ديوانگى و مرض جذام و برص  برسد، و عروس 

بركات و رحمت ها در خانه هست.2

ب( با وضو بودن: مستحب است که انسان در همۀ شرایط، به ویژه در شب 

زفاف، با وضو باشد. امام باقر فرمودند:

در شب زفاف، سفارش كن تا عروس خانم قبل از ورود به حجله وضو 
بگيرد، تو نيز موقع ورود به حجله وضو بگير.3

1. سیدمحمد کاظم یزدی، همان، ج2، کتاب النکاح، مسئلۀ 23�

2. محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص551�
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یعقوب کلینی، همان، ج 3، ص481(�

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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پ( خواندن دو رکعت نماز: شب عروسی و زفاف، همراه با شادی و نشاط 

است، اما این امر منافی معنویت نیست. برخلاف تصور برخی از مردم در این 

شب نیز نباید ارتباط مخلوق با خالق قطع شود؛ از این رو، توصیه شده که در این 

شب و به هنگام ورود به حجله دو رکعت نماز خوانده شود و پس از تمجید و حمد 

الهی، بر پیامبر و خاندان او درود فرستاده شود. امام باقر فرمودند:

دو ركعت نماز بخوان و خدا را به مجد و كرامت ستايش كن و بر محمد 
و آل محمد صلوات بفرست .1

ت( دعا: مستحب است درحالی که زوجین رو به قبله اند، مرد دستش را روی 

پیشانی زن قرار دهد و بگوید:

حْسَنِ 
َ
رْضِنِي بِهَا وَ اجْمَعْ بَيْنَنَا بِأ

َ
هَا وَ رِضَاهَا بِي وَ أ هُمَّ ارْزُقْنِي إِلْفَهَا وَ وُدَّ اللَّ

كَ تُحِبُّ الْحَلَلَ وَ تَكْرَهُ الْحَرَام .2 نْفَسِ ائْتِلَفٍ فَإِنَّ
َ
اجْتِمَاعٍ وَ أ

خدايا، الفت و محبّت و رضايت اين عروس را نصيبم كن و او را مورد رضا و 
علاقۀ من قرار بده و سرانجام من و او را با بهترين وجه ممكن و شادمانى 
معاشرت  از  و  دارى  دوست  را  حلال  معاشرت  تو  چراكه  فراهم آور،  كامل 

حرام نفرت دارى.

یا بگوید:

اسْتَحْلَلْتُ  بِكَلِمَاتِكَ  وَ  خَذْتُهَا 
َ
أ مَانَتِكَ 

َ
أ فِي  وَ  جْتُهَا  تَزَوَّ كِتَابِكَ  عَلَى  هُمَّ  اللَّ

فَرْجَهَا فَإِنْ قَضَيْتَ فِي رَحِمِهَا وَلَداً فَاجْعَلْهُ مُسْلِماً سَوِيّاً وَ لَا تَجْعَلْهُ شِرْكَ 
شَيْطَان .3

د )همان(� دٍ وَ آلِ مُحَمَّ ی مُحَمَّ
َ
 عَل

ِّ
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صَل

ُ
1. ت

2. همان؛ محمد بن حسن طوسی، تهذیب الأحكام، همان، ج7، ص410�

3. محمد بن حسن طوسی، تهذیب الأحكام، همان، ج7، ص407�
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خداوندا، مطابق كتاب تو او را تزويج نمودم و به عنوان امانت تو او را 
گرفتم، و با كلمات تو اندام او را بر خود حلال نمودم، پس اگر از اين 
زن فرزندى بر من قرار دادى او را فرزندى سالم و مسلمان قرار ده و 

براى شيطان در او سهم و نصيبى نباشد.

یا بگوید:

وَلَداً  مِنْهَا  لِي  قَضَيْتَ  فَإِنْ  اسْتَحْلَلْتُهَا  بِكَلِمَاتِكَ  وَ  خَذْتُهَا 
َ
أ مَانَتِكَ 

َ
بِأ هُمَّ  اللَّ

يْطَانِ فِيهِ شِرْكاً وَ  دٍ وَ لَا تَجْعَلْ لِلشَّ فَاجْعَلْهُ مُبَارَكاً تَقِيّاً مِنْ شِيعَةِ آلِ مُحَمَّ
لَا نَصِيباً.1

بر خود حلال  را  او  تو  كلمات  با  و  پذيرفتم  را  او  امانتت  به  پروردگارا 
و  مبارك  را  او  كرده اى  نصيب  من  براى  فرزندى  اگر  پس  ساختم، 
من  با  او  در  را  شيطان  و  ده  قرار   محمد خاندان  از  پرهيزكارى 

شريك مساز و نصيبى براى آن قرار مده .

سیب  و  گشنیز  سرکه،  لبنیات،  خوردن  از  عروس  غذایی:  پرهیزهای  ث( 

ترش مزه پرهیز کند.2امیرمؤمنان علت منع این چهار چیز را از پیامبر سؤال 

کردند. حضرت فرمودند: »زیرا زن را عقیم و نازا می کند و علاوه بر آن استفاده از 

سرکه ممکن است سبب خون ریزی های زیاد شود و استفاده از گشنیز اگر بچه دار 

شود، زایمان را بر او دشوار می سازد و استفاده از سیب ترش مزه سبب قطع عادت 
ماهیانه و بیمارشدن آن زن خواهد شد.«3

1. محمد بن یعقوب کلینی، همان، ج5، ص501؛ محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا 

یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص403�

2. سیدمحمدکاظم یزدی، همان، ج2، کتاب النکاح، مسئله24�

3. محمدبن علی ابن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص552؛ محمدباقر 

مجلسی، همان، ج100، ص280؛ محمد بن محمد شعیری، همان، فصل6، ص121�

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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7-6-4. آداب آمیزش

انسان  زندگی  جنبه های  همۀ  برای  است،  زندگی  آئین  اسلام  دین  ازآنجاکه 

برنامه هایی ارائه داده است، ازجمله دربارۀ آمیزش و مسائل زناشویی که رعایت 

آداب و برنامه های آن در بهداشت فردی و اجتماعی، آرامش روحی و جسمی زن و 

شوهر، بچه دارشدن و سالم بودن آنان، ازدیاد محبت و غیره تأثیر دارد. گاه ندانستن 

مواجه  عمیق  با چالش هایی  را  زناشویی  زندگی  آمیزش،  آداب  نکردن  رعایت  یا 

پایان عمر با حسرت و پشیمانی مواجه می کند. در بسیاری  تا  کرده و زوجین را 

ناراحتی های  ناقص الخلقه،  فرزندان  آمدن  وجود  به  زندگی،  اختلافات  موارد  از 

روحی و روانی، ... ناشی از رعایت نکردن این آداب است. پس، کوتاهی در این 

آداب در مرحلۀ نخست، خانواده و سپس جامعه را درگیر می کند. برخی از جوانان 

تنها در نماز و روزه و ... خلاصه شده و دیگر  به اشتباه تصور می کنند معنویت 

دنیوی  موضوعات  جزو  آمیزش  آداب  و  زناشویی  مسائل  ازجمله  زندگی  مسائل 

بوده و اسلام بدان نپرداخته است. حال آنکه اسلام ارضای صحیح و متعادل نیاز 

اسلامی  منابع  در  از این رو،  می داند.  معنوی  و  روحی  تعالی  مسیر  در  را  جنسی 

مفصل به آداب آمیزش پرداخته شده و روایات فراوانی در این باب بیان شده است 

که برای سهولت و راحتی جوانان عزیز این آداب به صورت جدول تنظیم شده که 
در ادامه، به آن می پردازیم.1

1. این جدول بر اساس توصیه پیامبر به امیرمؤمنان تنظیم شده است )محمدبن علی ابن بابویه 

قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، همان، ج 3، ص551(�



149

توضیحاتنبایدهابایدهازمان

ماه

تولد فرزند بسیار شرورشب عید فطر

تولد فرزند شش یا چهار انگشتشب عید قربان

تولد فرزند شوم و با خال چهرهنیمه شعبان

اول، وسط و آخر 

هر ماه
سبب دیوانگی و خوره و گیجی فرزند

دو روز مانده به 

آخر ماه
کمک کننده به ظالم

هفته

شب دوشنبه
فرزند حافظ قرآن و رضایت او به آنچه 

خدا نصیبش کرده

روزی شدن شهادت به فرزندشب سه شنبه

حاکم یا عالم شدن فرزندشب پنجشنبه

دوری شیطان از فرزندظهر پنجشنبه

سخنور و گویا و زبان آور شدن فرزندشب جمعه

شب جمعه بعد 

از عشاء
قرار گرفتن فرزند در زمرۀ رجال الهی

معروف و مشهور و دانشمند شدن فرزندعصر جمعه

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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شبانه روز

چپ چشم شدن فرزندبعد از ظهر

خونخوار شدن فرزندمیان اذان واقامه

جادوگر و دنیا طلب شدن فرزندساعت اول شب

توضیحاتنبایدهابایدهامکان

یر درخت میوه جلاد و آدمکش شدن فرزندز

پیوسته در سختی و فقر بودن فرزندمقابل آفتاب و نور

یاکار و بدعت گذار شدن فرزندبر سر پشت بام منافق، ر

توضیحاتنبایدهابایدهاحالت

سفر
ولخرج  شدن فرزندشب پیش از سفر

کمک فرزند به ظالم علیه خودتسه شب اول سفر

همه حال

شب ادراری فرزندایستاده

بی وضو 

)پس از بارداری(
فرزند کوردل و بخیل شدن فرزند

یان دور شدن ملائکه از ایشانعر

نابینا شدن فرزندنگاه

گنگ و لال شدن فرزندسخن

عذاب الهیقرآن خواندن

استفاده از پارچۀ 

مشترک
دشمنی، جدایی و طلاق

فکرکردن به شخصی 

دیگر

مخنث، خودفروش و زن مآب شدن 

فرزند
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نکته:

که  نکند  رعایت  را  آداب  این  که  است  ممکن  سهوی،  به طور  فردی  گاه 

فرزند   ،
ً
حتما که  کرد  تصور  و  بود  الهی  رحمت  از  ناامید  نباید  دراین صورت، 

او معیوب شده یا در آینده برایش مشکل یا سختی ای پیش خواهد آمد. رعایت 

آداب زفاف برای پیشگیری از مشکلاتی است که احتمال به وجود آمدن آن در 

 ،
ً
مثلا نیست.  آن  حتمی بودن  بر  دلیل  چیزی  وقوع  احتمال  و  دارد  وجود  آینده 

بیماری ها  دیگر  یا  عروقی  و  قلبی  نارسایی  احتمال  نمی کند  ورزش  که  فردی 

به   
ً
حتما نکردن  ورزش  او  با  که  نیست  این گونه  اما  دارد،  وجود  بیشتر  او  در 

بیماری های مختلف دچار شود، اما چون احتمال فراوانی برای بیماری در چنین 

افرادی وجود دارد، عقل هر انسانی حکم می کند که برای جلوگیری از ابتلا به 

برنامۀ روزانه قرار داده شود.  بیماری های مختلف روزی چندساعت ورزش در 

از این رو، پزشکان همگان را به ورزش روزانه دعوت می کنند. حال، دربارۀ آداب 

آمیزش نیز مطلب به همین صورت است. خداوند متعال به عنوان خالق و سازندۀ 

انسان و دیگر موجودات دستورهایی را یادآور شده که رعایت آن ها امکان ابتلا 

به بسیاری از مشکلات پیش رو را از بین خواهد برد. بنابراین، تمام افراد خردمند 

رعایت  را  آداب  این  باید  جانشان  و  جسم  به  رسیدن  آسیب  از  پیشگیری  برای 

کنند و در صورت اشتباه یا نسیان سهوی از خداوند متعال درخواست کنند که 

ان شاء الله برای شان مشکلی به وجود نیاید.

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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خلاصۀ درس

را  آن  می تواند چهرۀ  ناپسند  امور  برخی  اما  است،  پسندیده  بسیار  کاری  ازدواج 

زشت و دستیابی به آن را مشکل کند. توصیۀ پیامبر اسلام این است که باید 

ازدواج را تا حد ممکن ساده و آسان برگزار کرد. ایشان نشانۀ برکت و مبارک بودن 

زن را آسان گیری در امر ازدواج معرفی کردند.

از دیدگاه اسلام اسراف کاری ناپسند است و باید در برگزاری مراسمات نامزدی 

و ازدواج از این رفتار ناشایست خودداری کرد. شتاب برای ازدواج، کاری پسندیده 

بلکه منظور  نیست،  تأمل  و  تأنی  منافی  زناشویی  پیوند  برای  البته، شتاب  است. 

ازدواج  در  شتاب  به بیان دیگر،  است.  جوانان  ازدواج  به  بخشیدن  سرعت  آن  از 

بدون  و  بی مطالعه  اینکه  نه  باشد،  نداشته  تأخیر  و  ل 
ّ
تعل انسان  که  بدان معناست 

دقت کافی، کاری را انجام دهد.

مهریه در لغت به معنای صداق بوده و دراصطلاح، مالی است که مرد در ازای 

م به 
ّ
به دست آوردن همسرش می پردازد. اسلام »مهریّه« را به عنوان یك حقّ مسل

زن اختصاص داد و در آیات قرآن کریم همواره مردان را به رعایت کامل این حق 

کید فراوانی شده که نباید مَهر را سنگین  توصیه فرمود. ازسوی دیگر، در روایات تأ

قرار داد.

دوران  تمام  در  مراسم ها  خاطره انگیزترین  و  بهترین  از  یکی  عروسی  جشن 

آنان جشن گرفته  به شمار می رود. جوانان دوست دارند در شب عروسی  زندگی 

آرزوی  این  به  اسلام  مبین  دین  باشند.  شریک  شادی شان  در  نیز  دیگران  و  شود 

دانسته  پسندیده  و  مطلوب  کاری  را  عروسی  جشن  و  داده  مثبت  جواب  جوانان 
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که  کنند  توجه  نکته  این  به  باید  محترم  خانواده های  و  عزیز  البته، جوانان  است. 

مجالس آنان نباید با گناه آلوده گردد، زیرا مراسم عروسی و ازدواج امری معنوی 

است و با گناه و معصیت خداوند سازگاری ندارد. همچنین، پیوند زناشویی آدابی 

دارد که از سوی زوجین و والدین باید رعایت شود.

درس هفتم: بایسته های نامزدی و ازدواج
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پرسش ها

1. فایدۀ آسان گیری در امر ازدواج چیست؟

2. دیدگاه امام خامنه ای دربارۀ اسراف در مراسم نامزدی یا ازدواج چیست؟

دراین باره   خامنه ای امام  دیدگاه  باشد؟  کم  دختران  مهریۀ  باید  چرا   .3

چیست؟

4. حکم شرعی رقصیدن زنان و مردان در مراسم عروسی چیست؟



درس هشتم

 عوامل تحکیم پیوند زناشویی

امید است دانش آموختگان در پایان این درس:

- عوامل تحکیم پیوند زناشویی را بدانند؛

- انگیزۀ لازم برای اجرای این عوامل را در زندگی زناشویی پیدا کنند؛

- این عوامل را در زندگی زناشویی خویش به کار گیرند.

دین مبین اسلام آمد تا همگان را به درستی تربیت کند و به سوی کمال الهی 

رهنمون سازد. از این رو، تعالیمی را که بشریت در تمام دوران زندگی خویش بدان 

نیازمند است، در اختیار او قرار داد. ازجملۀ این تعالیم می توان به عوامل استحکام 

خانواده اشاره کرد که نقش به سزایی در تربیت انسان ها و تعالی جامعه دارد. در این 

درس به برخی از عواملی که سبب تحکیم پیوند زناشویی می گردد، اشاره می شود.

8-1. تعالیم اسلامی

آموزه های اسلامی ازجمله عواملی است که تأثیر مستقیمی در استحکام خانواده 

به تعالیم دینی دارند و آن را در  گاهی بیشتری  افرادی که آ بنابراین،  ایفا می کند. 

زندگی خویش به کار می بندند، زندگی پایدار و مستحکمی خواهند داشت. یکی 
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از آموزه های اسلامی که از آیات قرآن برمی آید، توجه به تدین و دینداری فرد مقابل 

آموزش می دهد که هنگام  به مسلمانان  قرآن کریم  هنگام تشکیل خانواده است. 

تشکیل خانواده به جای توجه به زیبایی فرد مقابل، قوۀ ایمان وی را ملاک گزینش 

یا  زن  زیرا  نشوند،  مقابل  فرد   ... و  ثروت  و  زیبایی  فریفتۀ  و  دهند  قرار  خویش 

مردی که تدین پایینی دارد، به راحتی، در برابر وسوسه های شیاطین و هوای نفس 

دین داری  مهم  و  کلیدی  اصل  روی  اسلامی  آموزه های  درنتیجه،  لغزید.  خواهد 

کید می ورزد و به همگان دستور می دهد که به هنگام تشکیل خانواده روی این  تأ

موضوع دقت بیشتری به خرج دهند. در قرآن کریم می خوانیم:

نكنيد  ازدواج  نياورده اند،  ايمان  تا  بت پرست،  و  مشرك  زنان  با  و 
)اگرچه جز به ازدواج با كنيزان، دسترسى نداشته باشيد، زيرا( كنيز 
باايمان، از زن آزاد بت پرست بهتر است، هرچند )زيبايى، يا ثروت، 
يا موقعيت او( شما را به شگفتى آورد. و زنان خود را به ازدواج مردان 
آنها  ناچار شويد  )اگرچه  نياوريد  نياورده اند، در  ايمان  تا  بت پرست، 
را به همسرى غلامان باايمان درآوريد، زيرا( يك غلام باايمان، از يك 
مرد آزاد بت پرست بهتر است، هرچند )مال و موقعيت و زيبايى او( 
خدا  و  مى كنند  آتش  سوى  به  دعوت  آنها  آورد.  شگفتى  به  را  شما 
دعوت به بهشت و آمرزش به فرمان خود مى نمايد، و آيات خويش را 

براى مردم روشن مى سازد، شايد متذكر شوند.1

آیۀ بالا بیانگر این نکته است که گرچه برخی از افراد دارای زیبایی ظاهری یا 

دارایی فراوان و ... هستند و این دارایی یا زیبایی آنان ممکن است در مرحلۀ اول 

رِکینَ 
ْ

مُش
ْ
نْکِحُوا ال

ُ
مْ وَ لا ت

ُ
عْجَبَتْک

َ
وْ أ

َ
ةٍ وَ ل

َ
رِک

ْ
یْرٌ مِنْ مُش

َ
 خ

ٌ
 مُؤْمِنَة

ٌ
مَة

َ َ
ی یُؤْمِنَّ وَ ل رِکاتِ حَتَّ

ْ
مُش

ْ
نْکِحُوا ال

َ
1. وَ لا ت
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ْ
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َ
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ْ
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َّ
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َ
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َ
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َ
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َ
رِكٍ وَ ل

ْ
یْرٌ مِنْ مُش

َ
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ٌ
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َ
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برخی از جوانان را به شدت شیفته و علاقه مند کند، اما چون این گونه از پیوندها 

درنهایت، به انحراف و گمراهی فرد باایمان منجر شده و استحکام خانواده را به 

بنیانی ترین و ریشه دارترین  از  بنابراین، یکی  نباید بدان تن داد.  چالش می کشد، 

بینشی  خانواده،  به  مرد  و  زن  بینش  که  است  این  زناشویی  پیوند  تحکیم  مبانی 

توحیدی باشد. پیشینۀ ازدواج، خواستگاری، ملاك های همسرگزینی، مهر، جهاز 

و...، همه و همه در زندگی باید براساس آموزه های الهی و اسلامی باشد. یکی از 

افرادی که می توان او را الگوی جوانان امروزی معرفی کرد و موفقیت او را در اجرای 

زندگانی  است.  اسلام  مکرم  نبی  نمود، دخت  گوشزد  به جوانان  اسلامی  تعالیم 

در  او  خانواده  کانون  و  است  اسلامی  تعالیم  رعایت  از  سرشار   زهرا حضرت 

پرتو رعایت تعالیم اسلامی، از بالاترین استحکام برخوردار است؛ به گونه ای که، 

و  عناصر  سراسر  الهی  نور  و  است  توحیدی   فاطمه حضرت  زندگانی  سراسر 

شاخصه های زندگی خانوادگی حضرت را دربرگرفته و این پیام را به همۀ همسران 

در  می بایست  را  خانوادگی  زندگی  استحکام  در  عامل  استوارترین  که  می رساند 

عرصۀ بینش توحیدی جستجو کرد.

و  خدا  جز  پاکش،  حیات  لحظات  همۀ  در  و  نمی دید  را  خدا  جز   فاطمه

و  نیز در سایه سار خدادوستی  او  رضایت وی را طلب نمی کرد. شئونات زندگی 

خداپرستی بالنده می شد. دربارۀ احوال توحیدی و عرفانی  شان فرمودند:

باز  خواهشى  هر  از  مرا  مى برم،  حق  حضرت  خدمت  از  كه  لذتى 
و  زيبا  ناظر جمال  پيوسته  ندارم كه  اين  داشته است و حاجتى جز 

والاى خداوند باشم.1

رِیمِ )محمد دشتی، نهج الحیاة، 
َ
رِ اِلی وَجهِهِ الک

َ
ظ یرُ النَّ

َ
 لِی غ

َ
 حاجَة

َ
ةُ خِدمَتِهِ لا

َّ
ذ

َ
تِهِ ل

َ
نی عَن مسَئَل

َ
ل

َ
غ

َ
1. ش

قم، مؤسسه تحقیقاتی امیرالمؤمنین، 1375، ص99(�

درس هشتم: عوامل تحکیم پیوند زناشویی
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این چنین محبت خداوند، نهانی ترین لایه های دل لاهوتی فاطمه را سرشار 

کرده بود و حب همسر و فرزند در پرتو محبت خدا برای وی تفسیر می شد؛ چنان که 

اصل انتخاب علی به همسری نیز، جز داعیۀ اخلاص نبود. از این رو، هنگامی که 

به واسطۀ انتخاب علی، در معرض طعن زنان قریش قرار گرفت، عرض حالی به 

خدمت حضرت رسول برد و آن گاه سر به آسمان بلند کرد؛ لبخند زد و فرمود:
راضى شدم به آنچه خدا و رسول خدا به آن راضى اند.1

ماندن  و بی طعام  از رنج گرسنگی  پرسید که چرا  از وی   و روزی که علی

خانه، وی را باخبر نکرده است؛ آن بانو در پاسخ نفرمود که علی جان من از تو 

شرم می کنم، بلکه فرمود:

اى ابالحسن، من از خداى خود شرم مى كنم كه به تو تكليفى كنم 
كه تو قادر بر انجام آن نيستى.2

8-2. اخلاق

فرد خوش اخلاق  با  ازدواج  و پسران در گرو  از خوشبختی دختران  بخش مهمی 

ناممکن  را  زندگی  ادامۀ  گاهی  و  تلخ  را  زندگی  بداخلاق  فرد  با  ازدواج  است. 

می کند.3از این رو، پیامبر و پیشوایان معصوم به یاران خود اجازۀ ازدواج با 

افراد بداخلاق را نمی دادند. امام باقر فرمودند:

ه )محمد باقر مجلسی، همان، ج 43، ص150(�
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می شود )عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، همان، ح5702، ص264(�
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با كسى كه از اخلاق و دينش رضايت داريد ازدواج كنيد و خوددارى 
شما از وصلت با او باعث فساد و فتنۀ بزرگ در جامعه خواهد شد.1

 امام رضا به  نامه ای  در  باسطی،  ار 
ّ

بش بن  نام حسین  به  از مسلمانان  یکی 

دربارۀ خواستگاری دخترش، از ایشان کسب تکلیف کرد. وی در نامه اش نوشته 

بود: فردی از خویشاوندانم به خواستگاری دخترم آمده که اخلاق خوبی ندارد. 

اکنون چه کنم؟ دخترم را به او بدهم یا نه؟ شما چه می فرمایید؟ امام در جواب 
نامه اش نوشتند: »اگر بداخلاق است دخترت را به او نده.«2

به شمار  زناشویی  پیوند  و  ازدواج  در  اساسی  رکن  یک  بنابراین، خوش خلقی 

از  فرد مقابل دقت کنیم،  دینی  و  اعتقادی  مبانی  باید در  می رود و همان گونه که 

اخلاق او نیز نباید غافل شویم. زید بن حارثه، پسرخوانده و دست پروردۀ پیامبر 

اکرم، با زینب، دخترعمۀ پیامبر، ازدواج کرد. این زن و شوهر از نظر تدین 

نداشتند  تفاهم  با هم  از لحاظ اخلاقی  اما  داشتند،  قرار  بالایی  مقام  در  ایمان  و 

بر  شدیدی  نزاع  و  اختلاف  و  درنمی آمد  جور  هم  با  اخلاق شان  به اصطلاح،  و 

سازش  و  تفاهم  به  سفارش  را  آنان  بارها   خدا رسول  بود.  حاکم  زندگی شان 

فرمود، اما این زوج جوان توان تحمل یکدیگر را نداشتند و درنهایت، کار آنان به 

طلاق انجامید.
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در اینکه هر دوی این زن و شوهر انسان های شایسته ای بودند تردیدی نیست. 

در شایستگی زید همین بس که رسول خدا او را به عنوان فرزند خود برگزیده 

صدا  يدالحبيب«  »ز لفظ  با  را  او  گاهی  می کردند.  فراوانی  محبت  او  به  و  بودند 

می زدند و در شایستگی زینب نیز همین بس که پیامبر او را به همسری خویش 
برگزید. گوشه ای از این داستان در قرآن کریم آمده است.1

8-3. پدر و مادر همسران

احساس نیاز به پدر و مادر در تمام دوران  زندگی وجود دارد. انسان از زمانی که 

دیده به جهان هستی می گشاید و به مانند نهالی نوپا نیاز به مراقبت های ویژۀ پدر 

و مادری دلسوز دارد، تا زمانی که به سنین نوجوانی و جوانی رسیده و به درختی 

تشکیل  و  همسر  انتخاب  دوران  همچنین،  و  می شود،  تبدیل  تنومند  و  سرسبز 

و  پرعطوفت  نیازمند دستان  زندگی،  میوه های  ثمررسیدن  به  دوران  نیز  و  خانواده 

محبت پدر و مادری مهربان و از خودگذشته است. پدر و مادری که مانند مشعلی 

از  را  آنها  و  نمایانده  فرزندان  برای  را  پیچ و خم زندگی  پر  راه های  فروزان، مسیر 

تحکیم  در  مادر  و  پدر  نقش  بنابراین،  می کنند.  گاه  آ اشتباه  مسیرهای  در  افتادن 
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کسی که خدا بر او نعمت ارزانی داشته بود و تو ]نیز[ به او نعمت داده بودی، می گفتی: همسرت را پیش 

خود نگاهدار و از خدا پروا بدار و آنچه را که خدا آشکارکننده آن بود، در دل خود نهان می کردی و از 

مردم می ترسیدی، با آنکه خدا سزاوارتر بود که از او بترسی. پس، چون زید از آن ]زن [ کام برگرفت ]و او 

را ترك گفت [ وی را به نکاح تو درآوردیم تا ]در آینده [ در مورد ازدواج مؤمنان با زنانِ پسرخواندگانشان، 

چون آنان را طلاق گفتند، گناهی نباشد و فرمان خدا صورت اجرا پذیرد.
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قرار  اقتصادی  تنگناهای  در  را  آنان گاهی خود  انکارناپذیر است.  روابط زوجین 

از  بتوانند غبار غم  تا  آسایش خویش صرف نظر می کنند  و  آرامش  از  و  می دهند 

صفحۀ دل فرزندانشان برگرفته و به مثابۀ عمودی آهنین، خیمۀ زندگی آنان را استوار 

و پایدار نگه دارند. آنان، در حد امکان، برای خرید مسکن و پرداخت بدهکاری ها، 

خرید لوازم مورد نیاز و ... به فرزندان شان کمک می کنند و گاهی نقش یک قاضی 

را صادر می کنند  بدون سوگیری خاصی، حکمی  و  کرده  ایفا  را  باتجربه  و  پخته 

که به نفع طرفین و پایداری زندگی آنان است، اما روی دیگر سکه این است که 

متأسفانه، برخی از خانواده ها، داماد یا عروس را به عنوان عضوی از خانواده خویش 

نمی پذیرند و پیوسته درصدد ایرادگیری و مقابله با او برمی آیند؛ غافل از اینکه، این 

امر زندگی فرزند خود آنان را با چالش مواجه می کند و استحکام خانوادگی آنها 

را متزلزل خواهد کرد. گاهی والدین به جای تحکیم پایه های زندگی فرزندانشان، 

به اختلافات و ناسازگاری های آنان دامن می زنند و باعث کشمکش و نزاع و حتی 

و  مستقیم  داماد،  بر  و سلطه  جذب  برای  عروس  خانوادۀ  می شوند.  آنان  جدایی 

و  بهانه جویی  و  ایراد  به  را  دخترشان  می کنند.  دخالت  آنها  کار  در  غیرمستقیم، 

توقعات بی جا تشویق می نمایند. عیوب کوچک داماد را بزرگ و تحمل ناپذیر جلوه 

داده و به او احترام نمی گذارند. در موارد اختلاف و نزاع بدون تحقیق از دخترشان 

جانب داری کرده و داماد را مورد تحقیر، توهین، تهدید و خشونت قرار می دهند. 

، تقاضای طلاق 
ً
دخترشان را به قهر و دعوا و ترک منزل و ادامۀ لج بازی و احیانا

تشویق می کنند و برای سرکوب کردن داماد تا سرحد مراجعه به دادگاه و تقاضای 

طلاق لج بازی را ادامه می دهند. ازطرف دیگر، خانوادۀ داماد برای سلطه بر عروس 

و حفظ وابستگی و عدم استقلال پسرشان، مستقیم و غیرمستقیم، در زندگی آنها 

دخالت می کنند. می کوشند به هر طریق ممکن عروس را از چشم داماد بیندازند، 

درس هشتم: عوامل تحکیم پیوند زناشویی
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و  می دهند  جلوه  بزرگ  را  او  کوچک  عیوب  می کنند،  انتقاد  و  عیب جویی  او  از 

حتی گاهی به تهمت و افترا متوسل می شوند. با حیله و نیرنگ پسر را به اذیت و 

به عروس شان بی اعتنایی و توهین می کنند، در  آزار همسرش ترغیب می نمایند. 

حضور او از زنان دیگر و دختران خودشان تعریف و تمجید می کنند و خوبی های 

آنها را به رخ او می کشند. در موارد نزاع، بدون تحقیق و رعایت حق، از پسرشان 

جانب داری می کنند، و او را به ادامۀ نزاع و لج بازی و اذیت و آزار تشویق می نمایند 

، او را به طلاق و ترک همسر وادار می کنند.
ً
و احیانا

رفتارها  از  این گونه  با  که  باشند  داشته  توجه  باید  این دست  از  خانواده هایی   

نه تنها دربارۀ فرزندشان دلسوزی نکرده اند، بلکه مرتکب گناه بزرگی شده اند، زیرا 

ازسویی نوه های خویش را از نعمت پدر یا مادر محروم می کنند و اگر هم دارای 

در  تنها  و  ناپسند شمرده شده  نزد خداوند کاری  باز هم خود طلاق  نباشند،  نوه 

موارد ضرورت رضای الهی را در پی دارد. رسول اکرم دراین باره فرمودند:

نزد خداوند چيزى محبوب تر از خانه اى نيست كه به وسيلۀ ازدواج 
با  كه  نيست  خانه اى  از  منفورتر  خداوند  نزد  هيچ چيز  و  شود  آباد 

جدايى ويران شود.1

امام صادق نیز فرمودند:
ازدواج كنيد و طلاق ندهيد كه از طلاق عرش به لرزه درمى آيد.2
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به همین دلیل، وجود خانوادۀ فهمیده و خیرخواه برای عروس و داماد، نعمتی 

بزرگ محسوب می شود که هنگام خواستگاری نیز باید به آن توجه شود. پس، پدر 

عروس  یا  داماد  باید  هستند،  فرزندانشان  زندگی  ادامۀ  به  علاقه مند  که  مادری  و 

کنند.  او کمک  به  دل  و  با جان  و  بگیرند  نظر  در  فرزند حقیقی خویش  مانند  را 

به حل  او،  با تصور خویش در جایگاه  و  را کامل بشنوند  او  مسائل و مشکلات 

مشکلات و مسائل او بپردازند. والدین عزیز می بایست با صبر و متانت از خطاها 

و ناپختگی های عروس یا داماد خود عبور کنند و تجربه های باارزش زندگی شان 

را در اختیار آنها قرار دهند. دستان نوازش خویش را بر سر زندگی شان بکشند تا 

بیشتر شود.  یکدیگر  به  و علاقۀ طرفین  از گذشته شده  آنان گرم تر  زندگی  کانون 

بسیاری از مسائل در ارتباط با شیوۀ همسرداری وجود دارد که عروس و دامادها از 

آن بی اطلاعند. این امر، در برخی موارد، ممکن است روابط خانواده را تیره و تار 

کند و اساس آن را در معرض خطر قرار دهد، به ویژه دوران آغاز زندگی که زن و 

 خواهان نوعی سلطه جویی هستند که گاهی 
ً
شوهر درصدد شناخت یکدیگر و غالبا

به لج بازی و کشمکش می انجامد و بنیاد خانواده را در معرض خطر قرار می دهد. 

به همین دلیل، آنها به یک مشاور عاقل و باتجربه و خیراندیش نیاز دارند. بهترین 

افرادی که می توانند این نقش مهم را ایفا کنند خانوادۀ عروس و داماد هستند. اگر 

این خانوادۀ جدید  به  را  بزرگ ترین خدمت  باشند، می توانند  باتدبیر  و  آنها عاقل 

انجام دهند و در حل مشکلات به یاری شان بشتابند. خانوادۀ پسر باید توجه داشته 

باشند که عروس با صدها امید و آرزو به خانۀ پسرشان آمده تا در کنار او زندگی 

مستقل و آرامی داشته باشد و به این نکته باور داشته باشند که خوشبختی فرزند 

آنان نیز به همین امر بستگی دارد. خانوادۀ دختر نیز اگر خواهان خیر و سعادت 

کنار  شوهرش  مشکلات  تمام  با  که  کنند  سفارش  او  به  باید  هستند،  دخترشان 

درس هشتم: عوامل تحکیم پیوند زناشویی
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و  کنند  دخالت  فرزندان  زندگی  در  نباید  خانواده ها  بگذارد.  احترام  او  به  و  آمده 

بگذارند که آنان با رفتار، اخلاق و خواسته های یکدیگر آشنا شوند، و در تنظیم 

برنامۀ زندگی و حل مشکلات تفاهم کنند. به داماد یا عروس شان احترام بگذارند 

و شخصیت آنان را گرامی دارند و هیچ گاه و در هیچ حالی به آنها توهین نکنند. 

عیب جویی و خرده گیری نکنند و عیوب کوچک آنان را بزرگ و تحمل ناپذیر جلوه 

ندهند. هیچ گاه فرزندشان را به توقعات بی جا و بلندپروازی و ایراد و بهانه جویی 

به  اصلاح  قصد  به  آمد،  به وجود  کدورتی  و  نزاع  آنها  بین  در  اگر  نکنند.  تشویق 

منزل شان بروند یا آنها را به منزل دعوت کنند و با خونسردی و اخلاق خوش در 

موضوع نزاع تحقیق کنند، ولی خود را درگیرِ نزاع نکنند، بلکه همانند یک قاضی 

عاقل و باتدبیر و دلسوز در حل اختلاف شان بکوشند. اگر تقصیر با یکی از آنها 

بود با نرمی و مدارا او را پند و اندرز دهند؛ ازطرف دیگر، دلجویی کنند و او را به 

صبر و گذشت دعوت نمایند. از تندی و خشونت و لج بازی و تهدید و توهین و 

 خودداری کنند و به هر صورتِ ممکن، در بین شان صلح و آشتی برقرار 
ً
توبیخ جدا

نمایند و روانۀ منزل شان گردانند. در حضور فرزندشان از همسرش تعریف کنند 

و درباره اش سفارش نمایند. همچنین، در مواقع لازم مدافع او باشند. در حضور 

دیگران از عروس یا دامادشان تعریف کنند. اگر خانواده ها چنین رفتار عاقلانه ای 

داشته باشند، بنیاد خانوده فرزندشان را روز به روز مستحکم تر و استوارتر از گذشته 

می کند. 

8-4. نظم پذیری

است  انضباط  و  نظم  خواستار  اجتماعی،  و  فردی  زمینه های  همۀ  در  اسلام 

اهمیت  که  مواردی  ازجمله  بازمی دارد.  بی نظمی  و  مرج  و  هرج  از  را  همگان  و 



165

نظم پذیری دوچندان می شود، انضباط در زندگی زناشویی است که تأثیر شگرفی 

خویش  کارهای  تمام  برای  منظم  مرد  می کند.  ایفا  خانواده  کانون  استحکام  در 

آنها  تمام  به  تعریف شده  پیش  از  دستورالعمل  براساس  و  می کند  برنامه ریزی 

رسیدگی می کند. سروقت در محل کار حاضر می شود و به موقع، در منزل حضور 

دارد. وضعیت پوشش، تغذیه، تفریح و ... همسر و فرزندانش در زمان درست و 

مناسب انجام می گیرد. به لحاظ اقتصادی، نه بر خانواده خویش سخت می گیرد و 

نه بیش از حد ولخرجی می کند، بلکه در دخل و خرج خود نیز انضباط را رعایت 

که  آیه است  این  او مصداق  پرهیز می کند.  تفریطی  و  افراط  از هرگونه  و  می کند 

می فرماید:

و كسانى كه هرگاه انفاق كنند، نه اسراف مى نمايند و نه سخت گيرى، 
بلكه در ميان اين دو، حدّ اعتدالى دارند.1هرگز دستت را بر گردنت 
زنجير مكن )و ترك انفاق و بخشش منما( و بيش از حدّ )نيز( دست 

خود را مگشاى، تا مورد سرزنش قرار گيرى و از كار فرومانى.2

در چنین وضعیتی، هیچ کاری از قلم نیفتاده و همه چیز درست و به موقع انجام 

می بالند.  خود  بر  وجودش  به  و  بوده  راضی  او  از  فرزندانش  و  خانواده  می شود. 

زن منظم نیز به همین گونه است. رسیدگی به شوهر و فرزندان، شستن لباس ها و 

ظروف، پختن غذا، نظافت منزل و ... در سر وقت انجام گرفته و همه چیز درست 

و مرتب است. زندگی این گونه از زنان و مردان روز به روز گرمتر و لذت بخش تر 

می شود، زیرا با نهادینه شدن نظم در وجود زن و مرد، اختلافات به حداقل رسیده 
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و بسیاری از مشکلات برطرف خواهد شد. بسیاری از بی توجهی ها و مشکلات 

بی نظمی  دلیل  به  که  مردی  است.  انضباط  و  نظم  از  دوری  از  ناشی  خانوادگی 

بخشی از کارهای خویش را به خانه آورده و از وقت خانوادۀ خویش برای کوتاهی 

در کارش می زند. یا اینکه به موقع از همسرش تشکر و قدردانی نکرده و به مسائل 

مانند  کارهای خانه  به  یا رسیدگی  نمی دهد.  پاسخ  مناسبش  زمان  در  او  عاطفی 

تعویض شیر و لوله های آب فرسوده، تعویض یا تعمیر وسایل خراب، و... را به 

تأخیر می اندازد. یا به وضعیت تفریح، مسافرت و ... خانواده اش توجهی ندارد، 

یا  فرزندانش  و  همسر  زندگی ای  چنین  در  باشد.  داشته  موفقی  زندگی  نمی تواند 

باید در آتش بی نظمی شوهر بسوزند و بسازند و در بسیاری از موارد با مشکلات 

اینکه  یا  شوند  مواجه   ... و  عصبی  ناراحتی های  روانی،  و  روحی  کمبودهای  و 

طناب زندگی مشترک شان را پاره کرده و با مشکلات پس از جدایی دست و پنجه 

نرم کنند. ازآن طرف، زنی که انضباط کاری ندارد، زندگی را به دنیایی آشفته بدل 

وجود  خانه  در  فرزندان  و  شوهر  برای  راحتی ای  و  آسایش  هیچ گونه  که  می کند 

از وسط خانه  زباله ها  و  آشغال ها  که  کنید  تصور  را  منزلی  مثال،  به عنوان  ندارد. 

و  شوهر  لباس های  است.  گرفته  خود  به  مشمئزکننده ای  وضعیت  و  نشده  جارو 

فرزندان به موقع شسته نشده و اتو ندارد. ظروف از روزهای گذشته در آشپزخانه 

روی هم تلمبار شده و بوی بد آن خانه را فراگرفته است. شب ها تا دیروقت پای 

تلویزیون با برنامه های مختلف وقتش را سپری می کند و صبح تا دیروقت خواب 

ظاهری  وضعیت  نمی کند.  آماده  معین  وقت  در  را  شام  و  نهار  صبحانه،  است. 

مناسبی ندارد و استحمام و آرایش سر و صورتش را انجام نمی دهد و بیشتر اوقات 

با  از او بوی عرق یا غذا می آید. برای حضور در میهمانی ها و مجالس مختلف 
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با چنین شرایطی میهمانی  را تصور کنید که  آماده می شود. حال، صورتی  تأخیر 

ناخوانده از راه برسد، اعضای خانواده چه حس و حالی به آنها دست خواهد داد؟ 

و  بردن حقوق شوهر  بین  از  و  و کوتاهی  بی نظمی  این همه  از  بزرگ تر  آیا ظلمی 

، حتی تصور چنین زندگی ای حتی برای یک لحظه نیز 
ً
فرزندان وجود دارد؟ واقعا

دشوار است؛ چراکه چنین زنی نه تنها نقش همسری و مادری اش را به درستی ایفا 

نمی کند، بلکه برای دیگران نیز وبال بوده و مایۀ آزار و اذیت آنان است. از این رو، 

بسیاری از مردان سختی های پس از جدایی، پرداخت مهریه یا گذراندن عمر در 

پشت میله های زندان را به ماندن در چنین زندگی ای ترجیح و فرار را بر قرار ترجیح 

می دهند. به همین دلیل، دین مبین اسلام تا این اندازه به مسئلۀ نظم و نظم پذیری 

در جایی که  است.  داده  قرار  تقوا  کنار  در  را  نظم  موارد  برخی  در  و  داده  اهمیت 

وصیت   حسین امام  و   مجتبی حسن  امام  به  وفات  هنگام  به   امیرمؤمنان

مْرِكُم؛1 شما را به رعایت تقوای الهی و نظم 
َ
هِ وَ نَظْمِ أ وصِيكُمَا بِتَقْوَى اللَّ

ُ
کردند: »أ

در کارها توصیه می کنم. « نظم پذیری پایه های زندگی را محکم و زن و مرد را به 

ادامۀ زندگی دلگرم تر از گذشته می کند. پس، خانواده های محترم باید نظم پذیری 

را سرلوحۀ کار خویش قرار دهند و بدانند که بی نظمی درنهایت، به ضرر خودشان 

تمام خواهد شد. همسر و فرزندان نعمت های الهی هستند که خداوند آنها را به 

دستان ما سپرده است. پس، با نظم پذیری بکوشیم حق و حقوق این نعمت های 

خدادادی را ضایع نکرده و زندگی را بر آنان و خود سخت و تلخ نگردانیم.

1. محمد بن حسین سیدرضی، همان، ص 421�

درس هشتم: عوامل تحکیم پیوند زناشویی
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8-5. حسن معاشرت و درک متقابل

به  دراصطلاح،  و  است1  خوش رفتاری  به معنای  لغت  در  معاشرت  حسن 

و  گشاده رویی  احترام،  خوش اخلاقی،  )مانند  پسندیده  رفتارهای  از  مجموعه ای 

...( گفته می شود که اعضای خانواده باید آنها را دربارۀ یکدیگر رعایت کنند. یکی 

از مهم ترین ویژگی های خانوادۀ اخلاقی و پویا، حسن معاشرت افراد آن خانواده 

به طور صریح،  بِالمَعرُوفِ« )نساء: 19(  عَاشِرُوهُنَّ  با عبارت »وَ  قرآن کریم  است. 

از معاشرت خوب و نیکو سخن به میان آورده و همگان را به این فضیلت نفسانی 

دعوت کرده است. نظر اسلام بر این است که زن و مرد با تشکیل خانواده شانه 

ناخوشی های زندگی همراه  و  تمام خوشی  به شانه و دوش در دوش یکدیگر در 

یکدیگر بوده و این همراهی را به نیکی انجام دهند.  

روبه رو  و چالش هایی  با مشکلات  روزمرۀ خود  زندگی  در  انسان ها  ما  تمام 

هستیم و اگر مشکلات زندگی به اندازه ای در روابط خانوادگی ما اثرگذار بود که 

، با خانواده ای 
ً
حسن معاشرت با افراد خانواده را به دست فراموشی سپردیم، قطعا

مواجه خواهیم شد که استحکام کافی را نخواهد داشت. زنی که مشکلات اقتصادی 

خانواده را پیوسته به همسر خویش گوشزد می کند و از این طریق، موجبات آزار و 

رنجش وی را فراهم می نماید، از فرمودۀ خدا غافل است که می فرماید:

به خاطر آنچه از دست داده ايد، نااميد نگرديد و به خاطر آنچه به دست 
آورده ايد، زياد شادمان نباشيد.2

یا مردی که به دلیل مشکلات کاری، با کوچک ترین چیزی از کوره در رفته و 

1. علی اکبر قرشی، همان، ج 5، ص1�
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با خانواده خویش رفتاری پرخاشگرانه دارد، از سخن رسول اکرم غافل شده 

که فرمودند:

هرچه ايمان انسان كامل تر باشد، بيشتر به همسرش اظهار محبت 
و  اعتكاف  از  بيشتر  زنش،  كنار  در  مرد  هم نشينى  ارزش  و  مى كند 

عبادت در مسجد است.1

مصادیق و چالش هایی از این دست در زندگی ما انسان ها فراوان بوده و می توان 

آنها را با حسن معاشرت از سر راه برداشت و پایه های زندگی را استحکام بخشید. 

در چنین زندگی ای درک متقابل افراد نیز به درستی، صورت خواهد گرفت و رنگ و 

بوی محبت و عشق در سراسر زندگی سریان پیدا خواهد کرد، زیرا فردی که تصمیم 

به نمایش  با همسرش معاشرت و همراهی خوبی را در طول دوران زندگی  دارد 

بگذارد، باید خصلت ها و ویژگی های فرد مقابل را به خوبی درک کند؛ از این رو، 

خواهد  خانواده  کانون  تحکیم  و  معاشرت  حسن  در  عمیقی  تأثیر  متقابل  درک 

داشت. درک موقعیت و مشکلات همسر موجب می شود که انسان به نیکی های 

برعکس، کسی که همسر  باشد.  قدردان زحمات وی  کند،  بیشتری  توجه  همسر 

خود را درک نمی کند، تمام تلاش های او را نادیده می گیرد و عیب ها و کاستی های 

همسر در نظرش بسیار جلوه می کند و نه تنها قدردان و مشوق همسرش نیست، 

بلکه با زخم زبان های خود، نشاط زندگی را از او سلب می کند.

8-6. گذشت

که  است  انسان  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  ارزشمند  صفات  از  یکی  گذشت 

1. محمد باقر مجلسی، همان، ج103، ص228�

درس هشتم: عوامل تحکیم پیوند زناشویی
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با عفو و گذشت، زندگی  ایفا می کند.  نقش مهمی را در استحکام نظام خانواده 

رنگ صفا و صمیمیت به خود می گیرد، اما با انتقام جویی و کینه توزی، نفرت و 

دشمنی حاکم می شود. زن و مردی که با یکدیگر زندگی مشترک را آغاز می کنند، 

از نظر جسمی، جنسی، روحی و  با یکدیگر تفاوت های فراوانی  به طور طبیعی، 

روانی، خانوادگی، فرهنگی و ... دارند. این تفاوت ها اگر به درستی مهار نشود، به 

اختلاف و درگیری تبدیل شده و استحکام کانون خانواده را با خطر جدی مواجه 

می کند. یکی از مهم ترین عناصری که می تواند زن و مرد را با تمام تفاوت ها در 

از  گذشت  بخشد،  رونق  و  شیرینی  آنان  زندگی  به  و  داشته  نگه  سقف  یک  زیر 

خطاهای فرد مقابل است. فردی که با جان و دل به زندگی اش علاقه مند است و 

این مسئله را به درستی می داند که تمام انسان ها از خطا و اشتباه مصون نیستند، از 

لغزش های همسرش گذشته و عذرش را می پذیرد و به این وسیله، بذر محبّت را 

در دل همسرش می نشاند. به عقیدۀ پیامبر اسلام فردی که در زندگی زناشویی 

روحیۀ گذشت ندارد، بدترین افراد محسوب می شود. ایشان دراین زمینه فرمودند:

بدترين زنان زنى است كه عذر شوهرش را نمى پذيرد و خطاهايش را 
نمى بخشد.1

امام علی فرمودند:

و  نمى كند  گذشت  ديگران  لغزش  از  كه  است  كسى  مردم  بدترين 
عيوب آنان را نمى پوشاند.2

 )محمد بن یعقوب کلینی، همان، 
ً
نْبا

َ
هُ ذ

َ
ل فِرُ 

ْ
غ

َ
 ت

َ
 وَ لا

ً
را

ْ
مِنْهُ عُذ  

ُ
بَل

ْ
ق

َ
 ت

َ
مْ ... لا

ُ
مْ بِشِرَارِ نِسَائِک

ُ
بِرُک

ْ
خ

ُ
 أ

َ
 لا

َ
أ  .1

ص325(� ج5، 

همان،  آمدی،  تمیمی  محمد  بن  )عبدالواحد  عَوْرَة 
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خلاصۀ درس

در  به سزایی  نقش  که  کرد  استخراج  را  عواملی  دینی، می توان  متون  به  مراجعه  با 

تحکیم پیوند زناشویی دارند. برخی از این عوامل عبارت اند از: تعالیم اسلامی، 

اخلاق، پدر و مادر همسران، نظم پذیری، حسن معاشرت و درک متقابل، عفو و 

گذشت.

درس هشتم: عوامل تحکیم پیوند زناشویی
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پرسش ها

1. چند نمونه از عوامل استحکام پیوند زناشویی را نام ببرید.

2. نقش تعالیم اسلامی در زندگانی حضرت زهرا را توضیح دهید.

را  فرزندان شان  زندگی  پایه های  می توانند  صورتی  چه  به  مادران  و  پدران   .3

استحکام بخشند؟

4. نقش نظم پذیری در استحکام پیوند زناشویی به چه صورتی است؟ مثال 

بزنید.
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