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جلسه دوم - زیست عفیفانه – سرکار خانم دکتر فهیمه فرهمند پور
( تعریف زیست عفیفانه)
 و سلامِ دوباره.
 در حلقه ی قبلی در مورد معنای عفت صحبت کرده بودیم و اون رو به قدرت مدیریت و مواجهه ی درستِ حدّ و مرزبندی شده کشش ها و غریزه ها و تمایلات طبیعی انسان تعریف کردیم.
 و گفتیم که این در مورد تمامی میل های طبیعی انسان قابل صدق است.
 عفت در مقابل شهوت قدرت، عفت در مقابل شهوت ثروت، حتی عفت در مقابل کشش های طبیعی برای خوردن، آشامیدن، برای هر چیزی رو گفتن، برای هر کاری رو کردن.
 نکته ای که امروز می خوام بهش اشاره بکنم قبل از اینکه به طور مشخص به بحث عفت جنسی بپردازیم، این نکته مهمه که عفت یک قدرته!! اجازه بدید یک مثالی برای شما بزنم؛ شما وزنه برداری رو که این قدرت رو داره که یک وزنه سنگینی را از روی زمین بلند کند، تشویق می کنید، تحسین می کنید، او رو یک انسان قوی معرفی می کنید چرا چون داره بر قدرت یا کشش یا جاذبه زمین غلبه می کنه به طور طبیعی زمین خداوند درش یک قدرتی گذاشته کششی گذاشته جاذبه گذاشته که همه چیز رو به سمت خودش در واقع می کشه و جذب می کنه ولی وزنه بردار می آد و بر این جاذبه زمین غلبه می کنه این کشش طبیعی رو بَرِش تسلط پیدا می کنه و به اندازه قدرتش یک وزنه ای رو بلند می کنه؛ اینکه او می تواند بر این جاذبه و کشش طبیعی غلبه بکنه نشانه ی قدرته؛ شناگری که می تواند در خلاف مسیر آب شنا بکنه یعنی در اون در مقابل قدرت مواجهه امواج خودش رو جلو ببره شایسته ی تحسینه، این یعنی اصولا مقابله کردن و مواجهه کردن درست و منطقی در مقابل کشش های طبیعی قدرته و شایسته تحسینه، البته دفعه قبل به این نکته اشاره کردیم که این به معنای سرکوب مطلق نیست.
 مدیریت یعنی اینکه شما بتوانید در لحظه و به درستی تصمیم بگیرید که با این کشش طبیعی چه کار بکنید.
 تقوا در ادبیات دینی ما دقیقا به همین معناست و حالا در یه بحث دیگه ای ان شا الله در جای خودش خواهیم گفت که یکی از راه های در واقع تقویت تقوا، همین هست که ما بتوانیم با این میل ها میل ها رو جابه جا کنیم، میل ها رو در در واقع کمند قدرت خودمون در بیاریم.
 مثل روزه داری که از صبح تا غروب تشنه است اما آب نمی نوشه؛ یک زمانی افطار می شه اذان مغرب می شه و او حالا آب می نوشه حالا غذا می خوره این یعنی من میل به خوردن رو در کمند قدرت خودم در می آرم.
 عفت جنسی یعنی فرد بتواند در مقابل این کشش جنسی خودش را مدیریت کند. آیا به هر شکلی با هر کسی در خارج از هر حریمی در حریم خصوصی حریم عمومی با همسر حلال شرعی در حریم خانواده یا با هر کسی که سر راه او قرار گرفت و در هر جایی در هر موقعیتی در هر زمانی در هر مکانی در هر سنی در هر شکلی، ببینید اینکه شخص بتواند در این چارچوب ها و در قالب این پرسش ها خودش رو مدیریت کنه به معنای عفت جنسیه.
 زیست عفیفانه به این معناست که فرد بتواند اون نیازها و کشش های جنسی خودش رو در یک ساختار یک حریم مشروع قانونی حلال در واقع کنترل شده، مدیریت بکنه و به اون متعهد باشه، ما در مورد هر دو این معانی از زیست عفیفانه بعدا بیشتر صحبت خواهیم کرد متشکرم.
والسلام علیکم.
image1.jpeg




