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امام خامنه ای مد ظله العالی:
 امر به معروف و نهی از منکر یک وظیفه عمومی است امر به معروف یعنی دیگران را به کارهای نیک امر کردن نهی از منکر دیگران را از کارهای بد نهی کردن.
جلسه هفتم - زیست عفیفانه – سرکار خانم دکتر فهیمه فرهمند پور
( عوامل بیرونی عفت ورزی)
[bookmark: _GoBack] خدمت شما سلام عرض می کنم؛ ما متناسب و متناظر و به طور موازی با خویشتنداری و خود مراقبتی و در واقع توسعه مهارت های عفت ورزی، باید به شکل صحیح مراقبت کنیم برای تأمین درست نیازهای طبیعیمون، یادتون می آید من به رهبانیت اشاره کردم و گفتم سرکوب مطلق میل های انسانی اساساً مورد تایید معارف دینی ما نیست این نکته مهمه که من اگر به فرزندم می گوییم فلان در واقع خوراکی مضر رو نخور، بتونم یک جایگزین مناسب برای او داشته باشم خانواده هایی که فقط نکن رو به بچه هاشون می گن و هیچ زمینه ای برای تامین کشش های بچه شون فراهم نمی کنن خانواده ای که به دخترهاشون می گن که مثلا به رعایت اخلاق متناسب با تربیت دختران در فلان محیط نباش در فلان محیط فلان رفتار از شما سر نزنه، فلان تفریح با ارزش های دینی ما سازگار نیست، ولی نتونستن جایگزین مناسبی برای تفریح و تأمین نیازهای روانی و عاطفی دخترشون، پسرشون، فرق نمی کنه، فراهم کنن من حتما به دخترم می گم که فرض بفرمایید که دوچرخه سواری در کوچه و خیابان مناسبی داره دختر عفیف از یک خانواده متدین نیست اما اگر برای او فرصتی برای مثلا حضور در پارک ها یا مراکز در واقع مدیریت شده به لحاظ پوشش و وضعیت اخلاقی فراهم نکنم که او بتونه تفریح کنه اون جا بازی کنه تفریح کنه نمی دونم دوچرخه سواری کنه یا هر جایی یا هر میل دیگه رو ورزش کنه شوخی کنه بخنده با صدای بلند با دوستانش گفتگوی خوشایند داشته باشه اگر نتونم ما به ازای مناسب ی برای این مطالبات داشته باشم چقدر می شود این فنر رو سر تحت فشار قرار داد خداوند عالم، وقتی که در روزه داری می گه از اذان صبح تا اذان مغرب چیزی نخورید و نیاشامید اما به شما از افطار تاست سحر زمان کافی رو برای خوردن و آشامیدنی که هم نیازهای روانی شما رو تأمین کنه هم نیازهای جسمی شما رو تامین کنه فراهم کرده شما می دونید اصلا سحری خوردن و افطاری خوردن، اصلا مستحب است، یعنی شما برای سحری خوردن بهتون ثواب می دن برای افطار کردن به شما ثواب می دن چرا چون وقتی شما به شکل صحیح نیازهایتان را تامین می کنید قدرت خویشتن داری در اون ساعت هایی که باید با اون میل طبیعی مبارزه و مقابله بکنید رو پیدا می کنید من اگر به دخترم و به پسرم نباید می گویم باید به ما به ازای اون فرصت هایی برای تامین نیازهای او فراهم کنم به طور مشخص در زیست عفیفانه جنسی این مقدار که اسلام روی تشویق به ازدواج به موقع و روابط عمیق عاطفی جسمی و روحی میان زن و شوهر تک می کنه برای همین هست که اگر که کسی بدون تامین درست و به جا و چارچوب بندی شده نیازهای طبیعی خود فقط سرکوب نیاز بکنه فقط خویشتن دارش رو تقویت کنه همون طور که عرض کردم بالاخره یا منجر به آسیب های درونی می شه و یا ممکنه یه جاهایی اصلا در واقع یک طغیان درونی در او اتفاق بیفته و قید همه این ارزش ها و باورها رو بزنه واقعش اینه که اگر ما نتوانیم مابه ازاهای درستی برای تأمین نیازهای متنوع خودمون و فرزندانمون و افراد جامعه مون فراهم کنیم چون نیازها و کشش های طبیعی شون رو بتونن رضا بکنن صحبت از زیست عفیفانه یک امر ناقص و غیر واقعی و غیر عملی و دست نیافتنی خواهد بود
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