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   مقدمه: ��
 ضرورت، اهمیت و اولویت پرداختن به ایمان و گرایش دینی نسل جوان در میدان جنگ شناختی 

 اهمیت و ضرورت: نسل جوان در میدان جنگ ادراکی و شناختی  .1
جنگی ترکیبی و پیچیده به نام  رو نیست، بلکه هدف اصلی  هاي ساده فرهنگی روبه نسل جوان امروز صرفاً با چالش

 ذهن، ادراك، باور و هویتقرار گرفته است. این جنگ، میدان نبرد را از عرصه فیزیکی به عرصه   »«جنگ شناختی
اي عمل هاي مجازي به مثابه تسلیحات پیشرفتههاي اجتماعی و جریان ها، شبکه ها کشانده است. در این جنگ، رسانه انسان

 :گیرندهاي عمیق وجودي یک جوان را هدف می کنند که لایه می

 غال ذهن و قلب قلب» (مرکز «دشـمن در جنگ شـناختی به دنبال اشـغال جغرافیا نیسـت، بلکه به دنبال اشـغال  :اشـ
ها و الگوهاي  هدف نهایی، تغییر هویت، ارزش .ها) و «ذهن» (مرکز تحلیل و اسـتدلال) جوان اسـتعواطف و گرایش

 .گیري اوستتصمیم

 بهه و اطلاعات غلط اي پر از شـ انه :فضـ بکهرسـ بهات هدفمند و ها و شـ هاي اجتماعی با بمباران اطلاعاتی، ایجاد شـ
شـوند. این امر به تدریج اعتماد می  تحیر، سـردرگمی و تردید در مبانی ایمانیهاي دروغین، باعث سـازيروایت

 .کندبه نفس معرفتی جوان را نابود می

 اقـد جـایگـاه و نقش مؤثر در  :هویتی و بحران هویـتبی ان خود را فـ اختی، برخی جوانـ ــنـ ه شـ در نتیجـه این هجمـ
بینی» و هاسـت، ریشـه در از دسـت دادن «جهانمعنایی که گریبانگیر بسـیاري از آنبینند. احسـاس پوچی و بیجامعه می

 .تواند تأمین کند«هویت» مستحکمی دارد که دین می

 ــی، تقلیدي یا  :تضــعیف ارتباط با دین و قرآن ــاس ــرفاً به عنوان یک میراث احس ــایی، دین اگر ص در چنین فض
شــود و کارایی خود را به تشــریفاتی منتقل شــود، توان مقابله با این هجمه عظیم را ندارد و به مرور به حاشــیه رانده می

 .دهدعنوان منبع رشد و هدایت از دست می

 شـود تفاوتی مینتیجه نهایی جنگ شـناختی، ایجاد نسـلی اسـت که یا دچار انفعال و بی :انفعال اجتماعی و فرهنگی
 .کندهاي الهی بازتعریف میهاي رقیب، هویت خود را در مسیر خلاف ارزشیا با پذیرش شبهات و جذب در روایت

شود، یا به تقلید کور از  سازي این جنگ، نسل جوان یا به انفعال کشیده می بدون یک «مهندسی معکوس» براي خنثی  :نتیجه
 .گرددفرهنگ مهاجم و پذیرش شبهات دچار می 

 سازي جنگ شناختی ضرورت و اولویت راهبردي: گرایش دینی، نقطه آغاز خنثی  .2
با توجه به شرایط حساس امروز، پرداختن به ایمان نسل جوان یک ضرورت فوري و راهبردي است. اما نکته کلیدي در 

 .این پرداختن است  بندياولویت 
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ناختی، لایه یت (هویت، باورها، عواطف) هدف گرفته میدر جنگ شـ خصـ وند. بنابراین، نقطه دفاعی و تهاجمی هاي زیرین شـ شـ
است. پیش از آن که بتوانیم با عقل  »اولویت اول، تقویت «گرایش دینیها آغاز شود. از این رو،  ما نیز باید از همین لایه

ــبهـه مقـابلـه کنیم، بـایـد   ــتـدلال بـا شـ ــتگی عـاطفی و تعلق خـاطرو اسـ بـه خـدا، دین و قرآن را در دل جوان زنـده کنیم.   دلبس
کند، مربی نیز باید ابتدا بستر عاطفی ایمان را مستحکم ها را جذب میگونه که قرآن کریم ابتدا با «حبّ االله» و «رحمت» دلهمان
 .کند

 :اگر گرایش و عاطفه دینی تقویت نشود

 عقلانیت ممکن است به سرعت در برابر شبهات دچار تردید شود. 

  یابی ممکن است در مسیرهاي انحرافی شکل بگیردهویت. 

  بنیان و زودگذر تبدیل خواهد شدتعهد اجتماعی به کنشگري بی. 

شده براي انتقال دین، با اولویت تقویت گرایش و عاطفه،  ایجاد چارچوبی آموزشی مهندسی بنابراین، 
 .ترین اولویت تربیت نسل امروز استمهم 

 هاي وجودي در جنگ شناختی نیاز امروز نسل جوان: ترمیم لایه  .3
نسل جوان امروز براي نجات از این مخمصه و رسیدن به حیات طیبه، به موارد زیر نیاز دارد که باید به ترتیب اولویت (از  

 :هاي زیرین به رویین) تأمین شودلایه 

اي ترین نیاز براي  احساس تعلق، محبت و امنیت در پناه خدا. این لایه پایه  :گرایش عاطفی و امیدآفرین به دین .۱
 .هاستایجاد انگیزه مقاومت در برابر هجمه

شناخت کرامت ذاتی، مأموریت الهی و جایگاه خود در نظام هستی به عنوان   :بازسازي هویت و عزت نفس .۲
 .هویتی» است«خلیفه االله». این لایه، پادزهر اصلی «بی 

هاي دینی، قدرت تحلیل مستقل و پاسخگویی مستدل  توانایی فهم عمیق و «چرایی» آموزه  :تقویت عقلانیت و تدبر .۳
 .به شبهات. این لایه، سنگر دفاعی در برابر بمباران اطلاعاتی است

عملی کردن ایمان در محیط زندگی و تبدیل شدن به عنصري تأثیرگذار براي   :تعهد اجتماعی و کنشگري فعال .٤
 .اصلاح جامعه. این لایه، ثمره و میوه درخت ایمان است

شده و رعایت اولویت این چهار عنصر (با تأکید بر اولویت اول)، هرگونه تلاش آموزشی ناقص  بدون ترکیب مهندسی :توجه
 .و ناپایدار خواهد بود


 مند براي تربیت نسل مقاوم مهندسی قرآنی: رویکردي هدفمند و نظام  ��
 :را توضیح دهیم »مهندسی قرآنی «براي جلوگیري از تلقی نادرست، لازم است تعبیر 

روح  نیست که بخواهد انسان را به یک ماشین بی صرفاً فنی، مکانیکی یا خشکمنظور از «مهندسی» در اینجا، یک رویکرد 
است.  مند و هوشمندانه براي رشد و تعالی طراحی یک «نقشه راه» هدفمند، نظام تبدیل کند. بلکه مقصود، 

 :مهندسی قرآنی یعنی 

 یدن به یک هدف مشـخص (مثلاً ایجاد امید، تقویت هویت،  :هدفمند بودن ه آموزشـی براي رسـ هر اقدام و هر جلسـ
 .پاسخ به یک شبهه خاص) طراحی شود، نه اینکه صرفاً یک سري اطلاعات دینی به صورت پراکنده منتقل گردد
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 شــناختی و تربیتی (عاطفه، هویت، هاي رواناســتفاده از یک ســاختار منســجم که بر اســاس اولویت :مند بودننظام
 .عقل، عمل) چیده شده باشد

 این نقشه راه، بر اساس آیات قرآن و با در نظر گرفتن نیاز واقعی جوان امروز استخراج شده  :محور بودن (قرآن) متن
 .است

 این مهندسـی، یک قالب خشـک نیسـت، بلکه چارچوبی است که مربی با خلاقیت خود  :پذیر و زنده بودنانعطاف
 .کندو با توجه به شرایط خاص مخاطب، آن را با محتوا و روش مناسب پر می

اولویت  :بنابراین، مهندســی قرآنی یعنی: «شــناخت مســئله (اینجا: جنگ شــناختی)، طراحی نســخه (اینجا
گرایش و عاطفه) و به کارگیري هدفمند مصـالح (اینجا: آیات کلیدي قرآن) براي سـاختن بنایی مسـتحکم به 

 ».نام ایمان پایدار در نسل جوان
 :شوداین رویکرد بر پایه سه گام اصلی طراحی می 

شـود (مثلاً هر جلسـه با یک مسـئله واقعی و ملموس از دل جنگ شـناختی آغاز می :شـناسـایی مسـئله یا چالش جوان .۱
 .)یأس از آینده، اضطراب، تردید در هویت، ترس از قضاوت دیگران، احساس پوچی، شبهه در عدل الهی

ــخه قرآنی .۲ ــئله :ارائه نس دهد که به اي یک راه حل عملی ارائه میقرآن به عنوان یک راهنماي جامع، براي هر مسـ
 .گویدطور هماهنگ به هر چهار لایه وجودي (عاطفه، هویت، عقل، تعهد) پاسخ می

ی .۳ دهآیات مهندسـ ن انتخاب و ارائه می :شـ خص و پیام روشـ ی مشـ ود. آیات صـرفاً تلاوت هر آیه با هدف آموزشـ شـ
ــفابخش براي ترمیم لایهنمی ــخه» شـ ــوند، بلکه به مثابه «ابزار» و «نسـ ــیبشـ دیده وجودي جوان به کار گرفته هاي آسـ
 .شوندمی


 بندي مقدمه جمع  ��
افکنی هدفمند و فشــار فرهنگی براي تغییر هویتی، شــبههاســت و با بی  نسـل جوان امروز هدف جنگ شـناختی .۱

 .باشدهایش مواجه میباورها و ارزش

ــتحکم بـا  »اولویـت اول و راهبردي در این میـدان، تقویـت «گرایش دینی .۲ و ایجـاد یـک پیونـد عـاطفی مسـ
 .یابی، عقلانیت و کنشگري فراهم شودخدا و دین است تا بستر براي هویت

 .شده چهار لایه وجودي انسان (عاطفه، هویت، عقل و تعهد) استحاصل بازسازي مهندسی ایمان فعال و پایدار .۳

ی قرآنی .٤ خه قرآنی و رویکردي هدفمند، نظام  مهندسـ ئله، ارائه نسـ ایی مسـ ناسـ ت که با شـ مند و مبتنی بر متن وحی اسـ
 .دهدسازي جنگ شناختی و تربیت نسل مقاوم ارائه میکارگیري هدفمند آیات، راهکاري عملی براي خنثیبه

ــتادان و مربیان .٥ کنند. آنان باید با درك عمیق از جنگ شــناختی، ترین نقش را در این مهندســی ایفا میکلیدي  اس
هاي تحلیل گروهی)، زمینه رشـد ایمانی را فراهم کنند هاي تربیتی و روش تعامل فعال (پرسـش و پاسـخ، کارگاهاولویت

براي    بخش و اثرگذاراي عمیق، مسـتدل، هویتتجربهکه صــرفاً یک تجربه ذهنی و احســاســی نباشــد، بلکه  
 .اي بهتر باشدساختن آینده

تربیت نســلی جوان، مؤمن، مســئول، فعال، داراي هویت مســتحکم، مقاوم در برابر هرگونه شــبهه و آماده براي   :هدف نهایی
آفرین در جامعهتأثیرگذاري مثبت و تحول
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 جلسه اول 
 صرف تلاوت» قرآن؛ کتاب زندگی، نه کتاب «

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
  اي روشن براي یک زندگی  اصلاح ذهنیت جوان نسبت به قرآن از «کتابی مقدس اما مناسکی و تشریفاتی» به «نقشه

 .»سعادتمند
 هاي روزمرهگیري و چالشایجاد انگیزه و اشتیاق براي رجوع عملی و تدبري به قرآن در لحظات تصمیم. 

 تواند راهگشا باشدگیري باور اولیه و گرایش قلبی: «قرآن براي زندگی امروز من حرف دارد و می شکل«. 
 تبیین مسئله: جوان امروز و فاصله از قرآن  1⃣

 :شناسندهاي زیر می بسیاري از جوانان، قرآن را در یکی از قالب

  خواندن آن براي ثواب، بدون توجه به محتوا و پیام :کتابی براي تلاوت در مراسم. 

 هاي کلی که در زندگی روزمره جایی نداردپر از نصیحت :کتابی اخلاقی اما غیرکاربردي. 

 هاي دنیاي مدرنارتباط با پیچیدگی سال پیش و بی  1400مربوط به  :متنی مربوط به گذشته تاریخی. 

 صرفاً براي رفع اضطراب شخصی، نه براي حل مسائل اجتماعی و   :اي براي برکت و آرامش فرديوسیله
 .فکري

 :نتیجه این نگاه، ایجاد شکافی عمیق میان «دین» و «زندگی واقعی» است
  هاي فکري و وجودي (مثل احساس پوچی، اضطراب از آینده، تردید در مسیر شغلی یا ازدواج)، سراغ  هنگام بحران

 .روندمنابع سکولار، روانشناسی زرد یا محتواهاي سطحی فضاي مجازي می 

 بینندهاي مهم زندگی، قرآن را یک مرجع اصلی و قابل استناد نمیبراي انتخاب. 

  آید، جوان به دلیل عدم  ها مییابی آن هاي جذاب به استقبال هویت در میدان جنگ شناختی، وقتی دشمن با روایت
 .انس با قرآن، پناهگاهی مستحکم براي تثبیت باورهایش ندارد

اگر  .گیري یک گرایش عمیق و پایدار به دین است ترین مانع براي شکل این شکاف ذهنی و عاطفی، مهم 
 تواند زندگان را از سردرگمی نجات دهد؟ ها بماند و براي مردگان خوانده شود، چگونه می قرآن فقط در قفسه 

 تشریح نسخه بودن قرآن: قرآن براي زندگی  2⃣
دهد او براي میدان عمل و زندگی نازل شده است، نه صرفاً کند که نشان می قرآن کریم در معرفی خود، از تعابیري استفاده می 

 :براي مراسم 

 هاي جهل، تردید و گمراهی، راه را از چاه تشخیص دهیمتا در تاریکی  :نور. 

 هاي زندگی، مسیر سعادت را گم نکنیموخمتا در پیچ  :هدایت. 

 هاي دل مانند اضطراب، حسادت، کینه، یأس و انحرافات فکريبراي درمان بیماري  :شفا. 

  (معیار) ها تشخیص دهیمها را از حاشیهتا بتوانیم حق را از باطل، خوب را از بد و اولویت :فرقان. 

 :پس قرآن

 فقط براي «ثواب بردن» نیست؛ ���
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 فقط براي «تاریخ گذشتگان» نیست؛ ���


 .بلکه «راهنماي عملی سبک زندگی سعادتمند» در همه اعصار است ���

 گانه) شده با تشریح کاربردي (جنگ شناختی و نیازهاي پنج آیات مهندسی  3⃣
 .گیرددر این بخش، هر آیه یکی از ابعاد مورد نیاز جوان (عاطفه، امید، هویت، عقلانیت، تعهد) را هدف می 


 بعُد عاطفی: قرآن مایه آرامش، نه سختی  ��
 :آیه

 )2-1طه * ما أنَزْلَنْا علَیَْکَ القْرُآْنَ لتِشَقْی» (سوره طه، آیه «
 :ترجمه روان

 .ما قرآن را بر تو نازل نکردیم تا به رنج و سختی بیفتی

 :تشریح براي جوان
توانی» و «باید  کنند دینداري یعنی محرومیت، یعنی «نمی ها فکر می این آیه مستقیماً به سراغ یک تصور غلط رفته است. بعضی 

 .ام زندگی را برایت جهنم کنمگوید: من نیامده نخوري»! اما قرآن می 

 .قرآن براي این آمده که تو را از سردرگمی نجات دهد، نه اینکه باري بر دوشت بگذارد

اي. قرآن «راه نجات» است، نه  کنی دین باعث افسردگی یا فشار روانی تو شده، بدان که دین را درست نفهمیدهاگر احساس می 
 .»«زنجیر تکلیف


 بعُد امیدآفرین: قرآن نور است در شبستان زندگی ��
 :آیه

 )15قَدْ جاءکَُمْ مِنَ اللَّهِ نوُرٌ وَ کتِابٌ مبُینٌ» (سوره مائده، آیه «
 :ترجمه روان

 .از سوي خدا براي شما نوري و کتابی روشنگر آمد

 :تشریح براي جوان
 :هاي پنهان است دهد. زندگی امروز پر از تاریکی نور یعنی چیزي که مسیر را در دل تاریکی نشان می 

گرایی و پوچی  اندازند؛ تبلیغات، تو را به سمت مصرف هایشان تو را در مسیر سردرگمی می هاي اجتماعی با الگوریتمشبکه
 .کنندکشانند؛ مدهاي فکري، هر روز ارزشی تازه تعریف می می

 .تر کنددر این شبستان پیچیده، قرآن نقش «نور» را دارد. بدون این نور، هر قدم ممکن است ما را به پرتگاه نزدیک 

 «.گیري گیر کردي، بگو: «خدایا! نورت را بر قلبم بتابانپس هر وقت در تصمیم 


 کند دهنده: قرآن شخصیت تو را منسجم میبعُد هویت  ��
 :آیه

 ) 9 آیه اسراء، سوره ( أقَْوَمُ» هِیَ  لِلتَِّی  یَهْديِ  القْرُْآنَ ذاَإِنَّ ه«
 :ترجمه روان

 .کندترین راه هدایت می این قرآن به استوارترین و راست
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 :تشریح براي جوان
 .أقوم» یعنی راهی که کجی ندارد، محکم است، تعادل دارد«

کند چند نفر جوان امروز دچار نوعی «شکاف شخصیت» است: یک هویت مجازي دارد، یک هویت واقعی؛ گاهی احساس می 
 .کننددر یک بدن زندگی می 

 روي؟ اي؟ به کجا می گوید: تو کیستی؟ براي چه آمده آید تا این پراکندگی را جمع کند. به تو می قرآن می 

 .ات پیچیده شده استهویتی یا چندپارگی داري، بدان که نسخه تو در کتاب آسمانی اگر احساس بی 


 کند، نه تقلید بعُد عقلانی: قرآن تو را به تفکر دعوت می  ��
 :آیه

 )29کتِابٌ أنَزْلَنْاهُ إلِیَْکَ مبُاركٌَ لیِدَبَّرَّوُا آیاتهِِ» (سوره ص، آیه «
 :ترجمه روان

 .این کتابی پربرکت است که بر تو نازل کردیم تا در آیاتش تدبر کنند (عمیق بیندیشند)

 :تشریح براي جوان
 .تواند مخالف عقلانیت باشدبار از «عقل» و «تفکر» یاد کرده، نمی  200خواهد. کتابی که قرآن از تو «چرا» می 

 .دهدنگري عادت دهد. اما قرآن به تو عمق می خواهد تو را به سطحی در جنگ شناختی، دشمن می 

اي به دلت افتاد، نترس؛ قرآن خودت را به تحقیق گري و تدبر همراه باشد. اگر روزي شبهه ماند که با پرسشایمانی پایدار می 
 .دعوت کرده است


 سازي سازي و تمدنبعُد تعهد اجتماعی: قرآن براي جامعه  ��
 :آیه

 ) 49وَ أَنِ احکُْمْ بیَنَْهُمْ بمِا أنَزْلََ اللَّهُ» (سوره مائده، آیه «
 :ترجمه روان

 .و میان مردم بر اساس آنچه خدا نازل کرده داوري کن

 :تشریح براي جوان
 .قرآن فقط براي خلوت شخصی نیست؛ براي میدان اجتماع، سیاست، اقتصاد، قضاوت و روابط جمعی برنامه دارد

 .کندکنی دین یعنی فقط نماز شب و دعا، این آیه نگاهت را عوض می اگر فکر می 

 .گوید: در کوچه و بازار، در دانشگاه و محل کار، در دادگاه و اداره، باید معیار تو من باشدقرآن می 

 .دینداري واقعی یعنی زیست اجتماعیِ مبتنی بر وحی
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 شده جلسه بندي مهندسی جمع  4⃣

 :اگر بخواهیم نسخه قرآن را براي نسل جوان در یک نگاه خلاصه کنیم

 پیام قرآن  بُعد 
 قرآن براي آسایش توست، نه عذاب  عاطفی 

 هاي امروز است قرآن نور تو در تاریکی  امیدآفرین 

 کند قرآن هویت پراکنده تو را منسجم می  دهنده هویت 

 آموزد بیندیشی، نه کورکورانه تقلید کنی قرآن به تو می  عقلانی 

 اي عادلانه و الهی نازل شده است قرآن براي ساختن جامعه  تعهد اجتماعی 

 :پس قرآن
  است  نجات راه  →فشار نیست. 

   است نور →تاریکی نیست. 

 است هدایت  →نقشه نیست بی. 

  است تدبر  به دعوت  → ضد عقل نیست. 

   است تمدنی و اجتماعی →فردي صرف نیست. 

 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣
 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 .من تا امروز قرآن را درست نشناخته بودم«
ــتفکر می اسـ دگی من  اب زنـ دم کتـ الا فهمیـ ا حـ امـ ــم،  ان و مراس براي مردگـ ــت  ابی اسـ  .کردم کتـ

ها و ها، اضــطرابعنوان نقشــه راه بخوانم و در آن تدبر کنم، پاســخ بســیاري از ســردرگمیاگر قرآن را به
 .هاي من در آن هستپرسش

 ».بینم ام فاصله نمیدیگر بین دین و زندگی

 پیشنهاد عملی براي تثبیت جلسه  ����

ــوال فکري که در ذهن دارند را با قرآن مطرح کنند (نه به  ــی یا یک س ــخص ــئله ش ــه آینده، یک مس از جوانان بخواهید تا جلس
اده، پل ارتباطی عملی  بینی، بلکه با نگاه تدبري) و ببینند آیا قرآن به آن موضـوع نوري میصـورت طالع تاباند یا نه. این تمرین سـ

 .ها و کتاب زندگی خواهد بودبین آن
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 جلسه دوم 
 » ايدرمان احساس پوچی؛ تو براي رشد آفریده شده «

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
  معنایی و پوچی از ذهن و دل جوانزدودن احساس بی. 

 ایجاد باور عمیق به هدفمند بودن خلقت و جایگاه او در هستی. 

  مندي فرديتقویت حس ارزشمندي، کرامت ذاتی و مأموریت. 

 تبیین مسئله: جوان امروز و بحران پوچی  1⃣
ــاس پوچی و بیهاي پنهان نســل جدید،  ترین بحرانیکی از عمیق هاي زیر  اســت. این بحران خود را در قالب  هدفیاحس

 :دهدنشان می

هاي اجتماعی، تفریحات سطحی  یکنواختی تکراري خواب، خوراك، درس، دانشگاه، شبکه  :پایانروزمرگی بی  •
 ...و دوباره تکرار

 »روم؟» «هدف نهایی چیست؟آخرش چه؟» «براي چه دارم این مسیر را می «  :پاسخپرسش درونی بی  •
 .ناامیدي از اینکه بتوان تغییري ایجاد کرد یا به جایگاهی ارزشمند رسید :آیندگیاحساس بی  •

 :این احساس اگر درمان نشود، پیامدهاي خطرناکی دارد
 .انگیزگی کامل نسبت به درس، کار و زندگیبی •

رویۀ محتواي سطحی،  هدف، مصرف بیهاي کامپیوتري بیهاي اعتیادآور و فرارگونه (بازي افتادن در دام سرگرمی  •
 .مواد مخدر و...)

 .بینداثر و تشریفاتی می فاصله گرفتن از دین، چون دین را نیز بی  •

 .پیچندظاهر براي پوچی نسخه می هاي فکري انحرافی که به یا پناه بردن به جریان  •

من با القاي «پوچی» و «بی ناختی، دشـ  .گیردهدفی»، انگیزه مقاومت و حرکت را از جوان میدر جنگ شـ
ــبهـات مبـارزه کرد؟ القـاي پوچی،  ــد، پس براي چـه چیزي بـایـد تلاش کرد؟ براي چـه بـایـد بـا شـ ــتـه بـاشـ اگر زنـدگی جهـت نـداشـ

 .ترین سلاح براي به زانو درآوردن یک نسل استقوي

 «.ارزشم پوچی یعنی: «زندگی جهت ندارد، مقصدي نیست، من هم بی 
 تشریح نسخه قرآنی: پاسخ قرآن به پوچی  2⃣

 :دهدقرآن کریم در برابر این هجمه وجودي، یک پاسخ بنیادین و چندلایه ارائه می 

 .پشت خلقت تو، حکمت و طرحی عظیم وجود دارد :تو تصادفی نیستی .1

 .ايعبث و بیهوده در این جهان پهناور قرار نگرفته  :ايهدف آفریده نشدهتو بی  .2

 .ارزش تو فراتر از ماده و مصرف است :تو حامل کرامت و روح الهی هستی .3

 .نه یک دوره مصرف و تمام شدن :زندگی تو یک پروژه رشد است  .4

 :نسخه قرآن براي درمان پوچی
 ايبدان براي چه آمده  :کشف هدف. 
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 بدان چه ارزشی داري :شناخت کرامت. 

 بدان همیشه در مسیر رشد و تعالی هستی :حرکت مستمر. 

 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣
در این بخش، هر آیه با یک تمثیل ملموس و مثال عینی همراه شده است تا مفاهیم عمیق قرآنی به خوبی در ذهن و دل جوان  

 .بنشیند


 بعُد عاطفی: تو حامل روح خدایی  ��
 :آیه

 ) 29فَإذَِا سَوَّیتُْهُ ونَفََختُْ فیِهِ مِن رُّوحِی» (سوره حجر، آیه «
 :ترجمه روان

 …پس هنگامی که او را کامل کردم و از روح خود در او دمیدم

 :تشریح براي جوان
گوید: «از روح خودم در تو دمیدم.» این یعنی  انسان فقط یک تکه گوشت و استخوان نیست که با مردن تمام شود. خدا می 

 .چه؟ یعنی تو یک ماشین ساده نیستی؛ یک موجودي هستی که یک جرقه الهی درون تو روشن شده است

 :تمثیل (مثال عینی) 
ارزش  افزار، فقط یک تکه پلاســتیک و فلز بیعامل و نرمافزار آن بدون ســیســتمیک گوشــی هوشــمند را در نظر بگیر. ســخت

دهد. تو بدون توجه به این روح، یک  افزار، هویت و قابلیت میعاملی است که به این سختاست. «روح الهی» مثل همان سیستم
 .شودارزش هستی. اما وقتی بدانی حامل چنین گوهري هستی، نگاهت به خودت عوض میموجود سطحی و بی

 :پیام براي جوان
نهایت بالا ببرد. پوچی وقتی از بین تواند تو را تا بی ارزش نیستی. در وجودت ظرفیتی الهی نهفته است که می تو معمولی و بی 

 .رود که بدانی چه گوهري در درون داريمی


 بعُد امیدآفرین: پایان مسیر، دیدار با خداست  ��
 :آیه

 ) 8 آیه علق، سوره( الرُّجعَْى» ربَِّکَإلَِى «
 :ترجمه روان

 .بازگشت (نهایی) تو به سوي پروردگار توست

 :تشریح براي جوان
زندگی یک خط راسـت نیسـت که به پرتگاه نیسـتی ختم شـود. یک سـفر اسـت به سـوي یک مقصـد عالی. هرچه این مسـیر را بهتر 

 .»گرديبمیري و تمام شوي»، گفته «به سوي من بازمی»شوي. خدا نگفته تر میبروي، به مقصد نزدیک
 :تمثیل (مثال عینی) 

داند مقصــد کجاســت. این مســافر خســته و تصــور کن یک مســافر را که در یک جاده طولانی در حال حرکت اســت، اما نمی
کشــد، هر ســختی شــود. اما اگر بداند که در انتهاي این جاده، یک شــهر زیبا و یک جشــن بزرگ انتظارش را میســرگردان می

 .کند. پوچی یعنی نداشتن مقصد. امید یعنی دانستن اینکه مقصد، خداستجاده را تحمل می
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 :پیام براي جوان
ات روشن است، اگر بدانی به  کند. آینده تر میداري، تو را به خدا نزدیک هدف نیست. هر قدمی که برمی انتها و بی مسیر تو بی 

 .رويکجا می


 ترین موجودي دهنده: تو گرامی بعُد هویت  ��
 :آیه

 ) 70ولَقََدْ کرََّمنْاَ بنَِی آدَمَ» (سوره اسراء، آیه «
 :ترجمه روان

 .به یقین، ما فرزندان آدم را گرامی داشتیم

 :تشریح براي جوان
ــرافت و ارزش ذاتی. خدا می ــیت و اعتبار دادهکرامت یعنی ش ــخص تواند از تو این اعتبار را هیچ کس نمی .امگوید من به تو ش

تواند کرامت ذاتی تو را نابود کند. شــاید بگیرد. نه شــکســت تحصــیلی، نه طرد شــدن از ســوي یک دوســت، نه حتی گناه، نمی
 .خودت را گم کنی، اما گوهر کرامت در تو هست

 :تمثیل (مثال عینی) 
یک سـکه طلا را تصـور کن که افتاده در گل. شـاید کثیف شـده باشـد، شـاید در تاریکی دیده نشـود. اما آیا ارزش ذاتی آن (طلا 

درخشـد. تو هم حتی اگر اشـتباه کرده باشـی، گناه کرده باشـی، بودن) از بین رفته اسـت؟ نه. همین که آن را بشـویی، دوباره می
 .اي. فقط باید خودت را از گل و لاي پاك کنیات (طلا بودنت) را از دست ندادهکرامت ذاتی

 :پیام براي جوان
هدف،  گرایی، با غرق شـدن در فضـاي مجازي بیاي. کرامت تو با ابتذال، با مصـرفتو براي زندگی سـطحی و پوچ آفریده نشـده

 .سازگار نیست. خودت را با این چیزها کوچک نکن


 هدف، محال است بعُد عقلانی: آفرینش بی  ��
 :آیه

 )115أفََحسَبِتُْمْ أنََّماَ خَلقَنْاَکُمْ عبَثَاً وَأنََّکُمْ إلِیَنْاَ لاَ ترُْجَعُونَ» (سوره مؤمنون، آیه «
 :ترجمه روان

 شوید؟ ایم و اینکه شما به سوي ما بازگردانده نمی آیا گمان کردید شما را بیهوده آفریده 

 :تشریح براي جوان
ــخن می ــانقرآن اینجـا بـا عقـل مـا سـ هـا، قوانین دقیق هـا، اتمگویـد. بـه این جهـان پیچیـده نگـاه کن. بـا این همـه نظم و دقـت. کهکشـ

ــان را بی ــت خـالق این جهـان حکیم، انسـ ــاختمـان فیزیـک. آیـا ممکن اسـ ــد؟ هیچ عـاقلی یـک سـ هـدف و عبـث خلق کرده بـاشـ
 هدف در آن رها کند؟ارزش و بیسازد، بعد یک موجود بیپیشرفته میفوق

 :تمثیل (مثال عینی) 
پیشــرفته را در نظر بگیر که هزاران قطعه دقیق در آن کنار هم چیده شــده، ســنســورهاي متعدد دارد، یک ســاعت هوشــمند فوق

دهنرم ب شـ ده که روزي چندبار بوق بزند و تمام!  .افزارهاي پیچیده روي آن نصـ اخته شـ اعت فقط براي این سـ بعد بگویی این سـ
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تري، پس چطور ممکن اسـت هدفی جز این نداشـته باشـی که فقط بخوري، بخوابی و مسـخره نیسـت؟ تو از آن سـاعت پیچیده
 بمیري؟

 :پیام براي جوان
فهمد که هدفی بزرگ در  کند، میپوچی، نتیجه نگاه سطحی به هستی است. عقل سالم، وقتی به این همه نظم و دقت نگاه می 

 .کار است. تو بخشی از آن هدف بزرگی


 بعُد تعهد اجتماعی: رشد تو باید مستمر باشد  ��
 :آیه

 ) 99 آیه حجر، سوره( الیْقَیِنُ»  یَأتْیَِکَوَاعبُْدْ ربََّکَ حتََّى  «
 :ترجمه روان

 .و پروردگارت را عبادت کن تا زمانی که یقین (مرگ) به سراغت آید

 :تشریح براي جوان
اي، در مسیر بندگی و کمال گوید: تا زنده زندگی مؤمن توقف ندارد. رشد و حرکت او تا آخرین لحظه ادامه دارد. این آیه می 

 .توانی بهتر از دیروز باشیباش. هیچ نقطه پایانی براي رشد وجود ندارد. هر روز می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
داند براي حفظ آمادگی و گذارد؟ نه، او میاي را ببین. آیا وقتی به یک قهرمانی رسـید، تمرین را کنار مییک ورزشـکار حرفه

ــابقـه جدید. هر روز یک  ــت. هر روز یک مسـ ــیـدن به قهرمانی بعـدي، باید هر روز تمرین کنـد. زندگی مؤمن هم همین اسـ رسـ
 .فرصت جدید براي رشد

 :پیام براي جوان
کننده عمر که روزها را پشت سر هم رد کند، بلکه یک سازنده مسیر که هر روز  تو مأمور به رشد دائمی هستی. نه یک مصرف 

 .داردقدمی به جلو برمی 

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي درمان پوچی) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي درمان پوچی را در یک نقشه راه ساده خلاصه کنیم

 پیام قرآنی  کلیدواژه  گام
 .نیستی ارزش بی  پس →تو حامل «روح الهی» هستی   خودشناسی  1

 .است  ناسازگار تو  شأن با سطحی زندگی  پس →تو «مکرم» خداوندي   شناسی کرامت  2

 .ايشده  آفریده بزرگ هدفی   براي پس →خلقت تو «عبث» و بیهوده نیست  شناسی هدف  3

 .است  معنادار و  روشن  اتآینده  پس →بازگشت تو به سوي «خدا» ست  مقصدشناسی  4

 .است تعالی دائمی پروژه یک زندگی پس → رشد تو باید «مستمر» باشد  شناسی حرکت  5

 
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد
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 .اممن براي روزمرگی و پوچی آفریده نشده «
 .کنددر درون من یک جرقه الهی هست که مرا از همه موجودات متمایز می 

 .ام را خودش قرار داده استهدف خلق نکرده، برایم کرامت قائل شده و مقصد نهایی خدا مرا بی 
 .زندگی من یک مأموریت است: مأموریت رشد و تعالی

 .دهدو قرآن، نقشه این رشد را به من نشان می 
 ».کنم هدفی نمی پس دیگر احساس پوچی و بی 


 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����
 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، هر شب قبل از خواب، یک دقیقه به این سوال فکر کنند

تر  ام» که حامل روح خداست، نزدیکامروز چه کاري انجام دادم که مرا یک قدم به آن «خود واقعی «
 » کرد؟ 

کند و مسیر عملی شدن باور جلسه را  هدف به سمت «رشد و تعالی» معطوف میها را از روزمرگی بیاین تمرین ساده، توجه آن
 .سازدهموار می
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 جلسه سوم 
 » نسخه عبور از یأس؛ امید، منطق قرآن است«

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .عنوان یک خطر ایمانی، روانی و راهبردي در جنگ شناختیشناسایی یأس به  •

 .ایجاد باور عمیق به اینکه ناامیدي در منطق قرآن ممنوع و غیرمؤمنانه است •

 .بینی منفعل) نسبت به آینده فردي و اجتماعیتقویت «امید فعال» (نه خوش  •

 تبیین مسئله: جوان امروز و بحران ناامیدي  1⃣
 :است. این ناامیدي ابعاد مختلفی دارد  ناامیدي فراگیرهاي نسل جدید،  ترین و فراگیرترین بحران یکی از عمیق 

 .بیندبا وجود تحصیلات، بازار کار را بسته می  :ناامیدي از آینده شغلی •

 .کندکند شرایط جامعه هرگز تغییر نمی احساس می  :ناامیدي از اصلاح اجتماعی •

 .کند اوضاع سیاسی، اقتصادي و فرهنگی همیشه به همین منوال خواهد بودفکر می  :ناامیدي از تغییر شرایط •

 .بیندهاي مکرر، خود را لایق بخشش و تغییر نمیبه دلیل خطاها، گناهان و شکست  :ناامیدي از خود •

 :شود بهاین یأس تدریجاً تبدیل می 
 .انگیزگی کامل نسبت به درس، کار و تلاشبی •

 .هاي اجتماعی و سیاسیگیري از فعالیتکناره  •

 .تفاوتی نسبت به سرنوشت خود و جامعهبی •

 .بینداثر می یا فاصله گرفتن از معنویت و دین، چون دین را نیز بی  •

ها و سازي شکست دشمن با بمباران اخبار منفی، برجسته .هاستترین سلاح در جنگ شناختی، یأس یکی از مهم 
اي براي  خواهد اراده مقاومت و حرکت را از جوان بگیرد. اگر جوان ناامید شد، دیگر انگیزه ناامیدکننده جلوه دادن آینده، می

 .گري و کنشگري نداردتفکر، پرسش

 :تفاوت کلیدي 
 .شکست، یک رویداد است؛ اما یأس، یک نگرش

 .کندشکست امکان بازگشت و جبران دارد، اما یأس موتور حرکت را براي همیشه خاموش می 

 .تر از هر شکستی استیأس یعنی «من باور دارم که هیچ راهی نیست.» این باور، خطرناك

 تشریح نسخه قرآنی: امید، منطق ایمان است  2⃣
 :قرآن کریم در برابر این سم مهلک، یک اصل بنیادین و انقلابی دارد 


 .ناامیدي خط قرمز ایمان است ��

 .دهدترین شرایط، امید را از دست نمی مؤمن حتی در سخت  ��

 .امید در قرآن یک احساس سطحی نیست، بلکه یک «باور الهی» و «منطق ایمانی» است ��

 :نسخه قرآن براي عبور از یأس شامل چند عنصر کلیدي است 
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 پیام  عنصر 
 .منبع امید، نامحدود و همیشه جاري است پایان خدا اتصال به رحمت بی 

 .هستی بر پایه سختی و آسانی طراحی شده است «فهم قانون «سختی و گشایش

 .کندتر نگاه می مؤمن همیشه به فرداي روشن  محورنگاه آینده 

 .داردامید جمعی، جامعه را زنده نگه می  ایستادگی اجتماعی 
 
 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣

در این بخش، هر آیه با یک تمثیل ملموس و مثال عینی همراه شده است تا مفاهیم عمیق قرآنی به خوبی در ذهن و دل جوان  
 .هاي وجودي او را هدف قرار دهدبنشیند و مستقیماً لایه


 ترین است بعُد عاطفی: خدا مهربان ��
 :آیه

 )64وَهُوَ أرَْحَمُ الرَّاحمِیِنَ» (سوره یوسف، آیه «
 :ترجمه روان

 .ترین مهربانان است و او مهربان 

 :تشریح براي جوان
 .تصویر نادرست ما از خدا :شودیأس و ناامیدي معمولاً از یک جاي عمیق شروع می 

کنیم. وقتی این  گر تصور می گیر، یک مأمور بیرحم یا یک ناظر قضاوتخیلی از ما ناخودآگاه خدا را یک حسابدار سخت
کنیم «دیگر تمام شد»، «دیگر بخششی نیست»، «دیگر راهی براي برگشتن  تصویر در ذهن باشد، بعد از هر اشتباه فکر می 

 .«ندارم 

 .ترین مادر هم بیشتر استکند: «أَرْحمَُ الرَّاحمِیِنَ». رحمت او از رحمت مهربان اما قرآن مدام به ما یادآوري می

 :تمثیل (مثال عینی) 
شکند. بچه از ترس، خودش را در اتاقی قایم  قیمت را می یک بچه کوچک را تصور کن که در حال بازي، یک گلدان گران 

 :گویدگیرد و می گردد و او را در آغوش می کند دیگر مادر او را دوست ندارد. اما مادر به دنبالش می کند و فکر می می

 «.تريگلدان مهم نیست، تو براي من مهم »

خواهد. اما قرآن  کنیم خدا دیگر ما را نمی کنیم و فکر می کنیم، فرار می کنیم، اشتباه میایم. گناه می ما هم در برابر خدا اینگونه 
 .ترین استگوید: خدا همچنان منتظر توست، همچنان مهربانمی

 :پیام براي جوان
 اگر زمین خوردي، اگر اشتباه کردي، اگر گناه کردي، اگر بارها تکرار کردي، 

 .بدان که خداي تو هنوز «أَرحَْمُ الرَّاحمِیِنَ» است

 .اش استدرِ بازگشت هرگز بسته نشده است. ناامیدي از رحمت او، توهین به مهربانی 


 !بعُد امیدآفرین: ناامیدي ممنوع ��
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 :آیه
 )53لاَ تقَنْطَُوا مِن رَّحمَْۀِ اللَّهِ» (سوره زمر، آیه «

 :ترجمه روان
 .از رحمت خدا ناامید نشوید

 :تشریح براي جوان
 !این آیه یک دستور مستقیم و صریح است. «لا تقنطوا» یعنی ناامیدي ممنوع

 .گوید همه چیز آسان استخورید، نمی گوید شکست نمی گوید که مشکلات نیست، نمیقرآن نمی 

 .گوید: در دل همان مشکلات، امیدت را از دست ندهقرآن می 

 .ناامیدي، یعنی قطع رابطه با منبع اصلی قدرت و آرامش

 :تمثیل (مثال عینی) 
اگر این بیمار ناامید شود، از درمان دست  .اند شانس بهبودي کم استیک بیمار سرطانی را تصور کن که پزشکان به او گفته 

جنگد، کند و قطعاً خواهد مرد. اما اگر امید داشته باشد، تا آخرین لحظه می کند، روحیه را باطل می کشد، تغذیه را رها می می
 .دهد و موارد زیادي بوده که همین امید، معجزه کرده استدرمان را ادامه می 

 .تر از هر بیماري دیگري استناامیدي، خودش یک بیماري کشنده

 :پیام براي جوان
 .قدر تاریک نیست که آینده را براي همیشه ببندداي آن هیچ گذشته

 .قدر بزرگ نیست که رحمت خدا را از تو قطع کندهیچ گناهی آن 

 .تر است. چنین باوري، کفرانِ رحمت خداستناامیدي از خدا، یعنی باور کنیم رحمت او از گناه ما کوچک


 دهنده: سختی، پایان راه نیست بعُد هویت  ��
 :آیه

 ) 6فَإِنَّ مَعَ الْعسُرِْ یسُرًْا» (سوره شرح، آیه «
 :ترجمه روان

 .تردید همراه هر سختی، آسانی استبی

 :تشریح براي جوان
 .«گوید «بعد از سختی، آسانی هست دقت کن قرآن نمی 

 .گوید «مَعَ الْعسُرِْ یسُرْاً» یعنی همراه با سختی، آسانی هست می

ام. مؤمن کسی  گوید درون همان تونل تاریک، نوري تعبیه کرده یعنی گشایش در دل بحران نهفته است. مثل اینکه خدا می 
 .بینداست که در دل بحران، آینده روشن را می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
خوابی. اما آیا او ناامید است؟ نه،  هاي آخر بارداري، پر از سختی است: کمردرد، سنگینی، بییک زن باردار را تصور کن. ماه 

گیري است. هر درد زایمان، او را  ها، یک گشایش عظیم در حال شکلداند «مَعَ الْعسُرِْ یسُرًْا» یعنی در دل همین سختی چون می 



۲۰ 
 

 .کندتر می به لحظه دیدار نزدیک 

 .هاي یک گشایش را داردطور است. هر بحران، در دل خودش دانه هاي زندگی هم همین سختی

 :پیام براي جوان
 بست نیستی؛تو در بن 

 .تو در «مرحله عبور» هستی

 .سختی، نشانه پایان راه نیست؛ نشانه نزدیک بودن گشایش است


 بعُد عقلانی: الگوي تاریخی امید )یعقوب و یوسف(  ��
 :آیه

 )87 ولَاَ تیَْأسَُوا منِ رَّوحِْ اللَّهِ إنَِّهُ لاَ ییَْأسَُ مِن رَّوحِْ اللَّهِ إلَِّا القَْوْمُ الکْاَفرِوُنَ» (سوره یوسف، آیه«
 :ترجمه روان

 .شوداز رحمت و گشایش خدا ناامید نشوید، که جز گروه کافران، کسی از رحمت خدا ناامید نمی

 :زمینه تاریخی
ها در فراق  ها پیش یوسف را از او گرفته بودند. یعقوب سال این آیه را حضرت یعقوب (ع) به پسرانش گفت. پسري که سال

 .کنم» وقتی دیگران ناامید شده بودندگفت «بوي یوسف را حس می هنوز می  .فرزندش گریسته بود، اما هنوز امید داشت

 :تشریح عقلانی
 .کردندشان آن را توصیه نمی ترین شرایط زندگیمنطق و کودکانه بود، پیامبران الهی در سختبینی بی اگر امید یک خوش 

هاي تغییرناپذیر الهی است. سنت خدا این است که بعد از هر تنگنایی، گشایشی  امید در قرآن، یک «واقعیت» مبتنی بر سنت
 .نیافتنیقرار دهد. این یک قانون کیهانی است، نه یک آرزوي دست

 :تمثیل (مثال عینی) 
ها هیچ نشانی از رشد نیست. اگر کشاورز ناامید  کارد. هفته یک کشاورز را تصور کن که بذر را در دل خاك تیره و سرد می

 .گیري استداند در دل همین تاریکی، زندگی در حال شکلشود و خاك را بیل بزند، محصولی درو نخواهد کرد. اما او می 

 .او به قانون طبیعت اعتماد دارد 

 .ها در راهندبریم، اما شکوفه ما هم باید به قانون الهی اعتماد کنیم. شاید الآن در تاریکی به سر می 

 :پیام براي جوان
 ها بسته ماند،ها طول کشید، اگر دعاها مستجاب نشد، اگر راه اگر سال 

 .اینها به معناي بسته بودن راه نیست

 .ناامید نشو؛ ناامیدي، منطق کافران است


 بعُد تعهد اجتماعی: جامعه مؤمن، جامعه امیدوار است  ��
 :آیه

 )139عمران، آیه ولَاَ تَهنُِوا ولَاَ تَحزْنَُوا وَأنَتُمُ الْأعَْلوَْنَ إِن کنُتُم مُّؤمْنِیِنَ» (سوره آل«
 :ترجمه روان

 .سست نشوید و اندوهگین نباشید؛ شما برترید اگر ایمان داشته باشید
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 :تشریح براي جوان
اي کشته شدند، شایعه کشته شدن این آیه در شرایط بسیار سختی نازل شد. در جنگ احد، مسلمانان شکست خوردند، عده 

گوید: سست نشوید، غمگین نباشید، شما شود و می در همین لحظه، قرآن نازل می  .پیامبر پیچید. شرایط نهایت ناامیدي بود
 !برترید

 .یعنی حتی بعد از یک شکست مفتضحانه اجتماعی، مؤمنان حق ندارند ناامید شوند

 :تمثیل (مثال عینی) 
اي پس از  خورد. آیا تیم حرفه نهایی یک مسابقه مهم، با نتیجه سنگینی شکست مییک تیم فوتبال را تصور کن که در نیمه 

بینند و براي مسابقه بعدي با انگیزه بیشتر کنند، اشتباهات را می ها شکست را تحلیل میکشد؟ نه، آن بازي دست از تمرین می 
 .کنندتمرین می 

 .تر شدن استهاي اجتماعی، پایان راه نیست. فرصتی براي یادگیري و قوي طور است. شکستجامعه مؤمن هم همین 

 :پیام براي جوان
 .شکست مقطعی، پایان مسیر نیست

 .شودساز، مأیوس نمی مؤمن جامعه 

 کند،اگر امروز نتیجه نگرفتی، اگر جامعه در مسیر درست حرکت نمی

 .تو هنوز وظیفه داري امیدوار بمانی و کار را ادامه دهی

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي عبور از یأس) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي عبور از یأس را در یک نقشه راه ساده خلاصه کنیم

 نسخه قرآن  ریشه یأس  پیام قرآنی  کلیدواژه  گام
 پایانتصویر درست از رحمت بی  تصویر غلط از خدا  خدا «أَرْحمَُ الرَّاحمِیِنَ» است  مهربانی خدا  1

 اتصال به منبع نامحدود  قطع امید از آینده  !لاَ تقَنْطَُوا» ناامیدي ممنوع« نهی از یأس  2

 باور به گشایش همزمان بستباور به بن  »مَعَ الْعسُرِْ یسُرًْا « قانون هستی  3

 نگاه تاریخی و بلندمدت  نگاه مقطعی  یعقوب (ع) ناامید نشد  الگوي انبیا  4

 روحیه برتر ایمانی  شکست اجتماعی  »وَأنَتُمُ الْأعَْلوَْنَ« جامعه امیدوار  5
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 » .من اجازه ندارم مأیوس باشم «
 .ناامیدي نه یک احساس طبیعی، بلکه یک خطر ایمانی است

 .بینی ساده لوحانه نیست؛ یک «منطق» استامید در قرآن یک خوش 
 .گوید خداي مهربان، پشتیبان من استمنطق می 
 .گوید هر سختی، گشایشی همراه داردمنطق می 
 .ترین شرایط هم امیدوار بودندگوید انبیا در سختمنطق می 
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 .گوید شکست مقطعی، پایان راه نیستمنطق می 
 .بینی احمقانه، بلکه به منطق قرآنمانم، نه به خوش پس من امیدوار می 


 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����
از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، یک «دفترچه امید» براي خودشان درست کنند. در این دفترچه، هر شب سه چیز را یادداشت 

 :کنند

 )مسئله، مشکل، ناامیدي ( یک سختی که امروز داشتم  .1
 )اتفاق خوب، یک لبخند، یک کمک کوچک، یک حس خوب( یک گشایش کوچک که امروز تجربه کردم .2
 یک آیه از این جلسه که به من امید داد  .3

ها  کند و نگاه امیدوارانه را در آنتبدیل می  »هاي همراه با سختی گران فعال «گشایش ها را به مشاهده این تمرین ساده، آن 
 .سازدنهادینه می 
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 جلسه چهارم 

 » ها؛ قرآن نسخه آرامش فعالآرامش در طوفان اضطراب «

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 

 .هاي اصلی نسل امروز در میدان جنگ شناختیعنوان یکی از بحران شناسایی اضطراب به  •

 .«خیالی)» با «آرامش فعال قرآنی تبیین تفاوت بنیادین «آرامش منفعل (بی •

 .آموزش اتصال عملی به ذکر، توکل و استقامت براي کنترل و مدیریت اضطراب •

 تبیین مسئله: جوان امروز و سونامی اضطراب  1⃣

 :روستزا روبه اي از فشارهاي روانی و عوامل اضطراب سابقهنسل امروز با حجم بی 

 .بیندبا وجود تحصیلات، آینده را مبهم و نامطمئن می :نگرانی از آینده شغلی و اقتصادي •

ظاهر عالی نشان  هاي به تاك مدام به او تصاویري از زندگی اینستاگرام و تیک  :مقایسه دائمی در فضاي مجازي  •
 .کندبود را تشدید می دهد و احساس کم می

 .درپی دارندهاي پی خانواده، جامعه و نظام آموزشی از او انتظار موفقیت :فشار موفقیت •

 .کنندنگران است دیگران درباره او چه فکر می  :ترس از قضاوت دیگران  •

 .اخبار ناامیدکننده و آینده مبهم جامعه :هاي اقتصادي و اجتماعیثباتی بی  •

 :هانتیجه این هجمه 

 استرس مزمن و همیشگی  •

 آشفتگی ذهنی و ناتوانی در تمرکز •

 خوابی و فرسودگی روحی بی •

 هاي مهم زندگی گیري ناتوانی در تصمیم •

 هاي فرار موقت (موسیقی، فیلم، بازي، مواد)پناه بردن به روش  •

 :نکته کلیدي در جنگ شناختی
خواهد جوان را از درون پوك و خالی کند. اضطراب مزمن، قدرت  ثباتی»، می دشمن با القاي مداوم «ناامنی» و «بی 

اي  گیرد. بسیاري از جوانان به دنبال «فرار از اضطراب» هستند، نه درمان ریشهگیري، مقاومت و کنشگري را از انسان می تصمیم
 .کندتر می آن. اما فرار، موقتی است و اضطراب را عمیق

 خیالی منفعل تشریح نسخه قرآنی: آرامش فعال، نه بی  2⃣
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 .خیالی و غفلتدهد، نه آرامش ناشی از بی قرآن وعده «آرامش فعال» می 

 :تفاوت این دو را ببینیم 
 آرامش فعال (قرآنی)  آرامش منفعل (غیرقرآنی) 

 رویارویی هوشمندانه با مشکلات توجهی به مشکلات بی 

 گاه الهیمدیریت واقعیت با تکیه  فرار از واقعیت 

 استقامت و پویایی  کرختی و سستی 

 حضور مؤثر در جامعه بدون اضطراب  قطع ارتباط با جامعه 

 :آرامش قرآنی یعنی

 اتصال قلب به منبع لایزال قدرت •

 اعتماد به تدبیر الهی در پس پرده حوادث  •

 احساس پشتیبانی همیشگی  •

 ها ترین طوفان ایستادگی در مسیر درست، حتی در سخت  •

ها دارد. مثل کوه که در برابر طوفان کند؛ بلکه او را در دل طوفان، استوار و فعال نگه می این آرامش، انسان را منفعل نمی
 .بردایستد، نه مثل کاه که باد او را می می

 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣

در این بخش، هر آیه با یک تمثیل ملموس و مثال عینی همراه شده است تا مفاهیم عمیق قرآنی به خوبی در ذهن و دل جوان  
 .هاي وجودي او را هدف قرار دهدبنشیند و مستقیماً لایه


 بعُد عاطفی: آرامش واقعی در گرو یاد خداست ��

 :آیه
 ) 28ألَاَ بِذکِرِْ اللَّهِ تَطمْئَِنُّ القُْلُوبُ» (سوره رعد، آیه «

 :ترجمه روان
 .گیردها آرام می آگاه باشید که تنها با یاد خدا دل

 :تشریح براي جوان
 .کندترین بادي سقوط می گاه. مثل یک لیوان که روي لبه پرتگاه است و با کوچک تکیهاضطراب یعنی دل بی 

اگر دلت به جایی بند باشد که از همه چیز   :گوید ها را نادیده بگیر. می گوید غم گوید مشکلات را انکار کن. نمی قرآن نمی 
 .تر است، آن وقت در دل مشکلات هم آرامش داريقوي 
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 .هاها، در تشویش گیري، در نگرانی ذکر» فقط تکرار لفظی «یا االله» نیست. ذکر یعنی حضور آگاهانه خدا در لحظه تصمیم »

 «.شودیعنی با خودت بگویی: «خدا هست، پس همه چیز درست می

 :تمثیل (مثال عینی) 
ترسد. تا وقتی تنهاست، قلبش تند  یک بچه کوچک را تصور کن که در یک شب تاریک و طوفانی از خواب بیدار شده و می

وقت حتی اگر  زند و آرامش ندارد. اما کافی است دست مادرش را بگیرد، صداي او را بشنود، حضور او را حس کند. آنمی
 .خوابدطوفان ادامه داشته باشد، او آرام می 

 .ها آرام استترین طوفان خدا همیشه در هراس است. دل با خدا، حتی در سختطور است. دل بیدل ما هم همین 

 :پیام براي جوان
 ها آرامش نداري، اگر مدام نگرانی، اگر دل آشوب است، اگر شب

 .گاه را اصلاح کنبه جاي فرار به موسیقی و فیلم، تکیه

 .گیرد، نه با هیچ چیز دیگردل با خدا آرام می 

 


 بعُد امیدآفرین: خدا برایت کافی است  ��

 :آیه
 )173عمران، آیه حسَبْنُاَ اللَّهُ ونَِعمَْ الْوکَیِلُ» (سوره آل «

 :ترجمه روان
 .خدا ما را کافی است و او بهترین پشتیبان است

 :تشریح براي جوان
 «.گیرد: «من در برابر این همه مشکل تنها هستماضطراب اغلب از یک احساس عمیق شکل می 

 .آیدکنی باید با همه فشارها تنها مبارزه کنی، خستگی زود سراغت می وقتی فکر می 

کند: تو تنها نیستی. یک پشتیبان داري که از همه قدرتمندتر است. وقتی  اما این آیه یک حقیقت بزرگ را به تو یادآوري می 
 .شوندخدا پشت تو باشد، تهدیدها کوچک می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
ها  آموز قرار است در یک امتحان سخت شرکت کند. اگر بداند هیچ کس را ندارد و باید تنها همه کتابفرض کن یک دانش 

گیرد. اما اگر بداند یک معلم خصوصی قوي دارد که کنارش است، مطالب را برایش خلاصه کرده و  را بخواند، اضطراب می 
 .شودرود و اضطرابش کم می نفسش بالا می کند، اعتمادبهاش می پشتیبانی

 .ترین معلم خصوصی و پشتیبان توستطور است. خدا قوي زندگی هم همین 



۲٦ 
 

 :پیام براي جوان
 .شوندتر می وقتی پشتت به خدا گرم باشد، تهدیدها کوچک 

 .حسبنا االله» یعنی: خداي ما براي همه چیز کافی است«


 دهنده: هویت من به تأیید دیگران وابسته نیست بعُد هویت  ��

 :آیه
 )51هُوَ موَلْاَناَ» (سوره توبه، آیه »

 :ترجمه روان
 .گاه ماست او سرپرست و تکیه 

 :تشریح براي جوان
کند، کسی که همیشه کنارت است، مراقبت می یعنی  .دست نیافتنی خداي دور ومولی» یعنی سرپرست نزدیک، نه «

 .کندات می راهنمایی 

ایم. اگر دیگران تأییدم کنند، ارزش  آید که هویت خود را وابسته به نگاه دیگران کرده هاي ما از اینجا میبخشی از اضطراب 
 .ارزشمدارم. اگر تأیید نکنند، بی 

 .کند: «هُوَ مَولْاَناَ». تو متعلق به مایی که بهترین سرپرست را دارياما قرآن هویت تو را به یک نقطه ثابت وصل می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
برد، چون وابسته  یک کشتی را تصور کن که در دریاي طوفانی لنگرش پاره شده است. این کشتی هر موجی او را به سمتی می 

 .ایستدهاست. اما کشتی که لنگر محکمی دارد، حتی در طوفان هم در جاي خودش می به جریان 

سازد. اما کند و مضطرب می لنگر است. هر موجی از تأیید یا عدم تأیید، تو را جا به جا می هویت وابسته به مردم، مثل کشتی بی 
 .آوردهویت متصل به خدا، لنگر محکمی است که آرامش می 

 :پیام براي جوان
 هاي اجتماعی لایک نگرفتی، اگر کسی قدر تو را ندانست، اگر دیگران تو را تأیید نکردند، اگر در شبکه 

 .شودبدان که ارزش تو کم نمی 

 .هویت تو به «مولی» توست، نه به مردم


 بخش صاحب ترسناك است، جهان خدادار آرامش بعُد عقلانی: جهان بی  ��

 :آیه
 )28الَّذِینَ آمنَُوا وتََطمْئَِنُّ قُلُوبهُُم بذِکِرِْ اللَّهِ» (سوره رعد، آیه «
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 :ترجمه روان
 .گیردهایشان به یاد خدا آرام می اند و دلکسانی که ایمان آورده 

 :تشریح براي جوان
 .بین ایمان و آرامش یک رابطه منطقی وجود دارد

صاحب باشد، هر لحظه ممکن است یک  بیند. وقتی جهان بی صاحب می هدف و بی نگاه مادي به جهان، هستی را تصادفی، بی 
فاجعه رخ دهد، هیچ تضمینی براي آینده نیست، همه چیز تصادفی است. چنین نگاهی، بالاترین سطح اضطراب را تولید  

 .کندمی

داند هر چه رخ دهد، حکمتی دارد و در نهایت به  بیند. میاما نگاه ایمانی، جهان را تحت تدبیر یک خداي حکیم و مهربان می 
 .کندکن می خیر اوست. این نگاه، اضطراب را ریشه 

 :تمثیل (مثال عینی) 
کند این جنگل پر از حیوانات وحشی و  اند. یکی فکر می دو مسافر را تصور کن که در یک جنگل تاریک و ناشناخته گم شده 

داند که یک راهنماي  لرزد و مضطرب است. دیگري می اي وجود ندارد. او مدام می دهنده خطرات مرگبار است و هیچ نجات
 .آید. اضطراب دومی بسیار کمتر استزودي به کمکش می اي از بیرون جنگل را زیر نظر دارد و به حرفه 

 .ما در این جهانِ به ظاهر ناشناخته، همان مسافر دوم هستیم. راهنما داریم

 :پیام براي جوان
 .کندنگاه تو به هستی، سطح اضطرابت را تعیین می 

 .خدا ببینی، همیشه در هراس خواهی بودتري. اگر بی اگر جهان را با خدا ببینی، آرام


 بعُد تعهد اجتماعی: آرامش در استقامت است، نه در فرار  ��

 :آیه
 )112فاَستْقَِمْ کمَاَ أمُرِتَْ» (سوره هود، آیه «

 :ترجمه روان
 .اي استقامت کنگونه که مأمور شده پس همان 

 :تشریح براي جوان
گیري از مشکلات، یعنی فرار به یک جزیره دورافتاده. کنیم آرامش یعنی کناره یکی از اشتباهات رایج ما این است که فکر می 

 .آیدگوید آرامش واقعی در دل انجام وظیفه و استقامت به دست می اما قرآن می 

کند. فرار  دهد، احساس رضایت و آرامش عمیقی پیدا می اش را انجام میکند و وظیفه انسان وقتی در مسیر درست حرکت می
 .آورداز مسئولیت، موقتاً شاید کمی اضطراب را کم کند، اما بعداً احساس پوچی و سرخوردگی می
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 :تمثیل (مثال عینی) 
وقت طوفان او را هر جا بخواهد  هایش را جمع کند و خودش را رها کند. آنیک پرنده را تصور کن که در میان طوفان، بال

تواند جهت پرواز  هایش را باز کند و در برابر طوفان استقامت کند، میاي که بال اما پرنده  .کوبدبرد و احتمالاً به سنگ می می
 .خودش را حفظ کند و از طوفان عبور کند

 .هاهاي ایمان در دل طوفان اضطراب استقامت، یعنی باز نگه داشتن بال

 :پیام براي جوان
 .هاستآرامش واقعی در فرار نیست، در انجام درست مسئولیت

 .آیدات را انجام دهی و به خدا واگذار کنی، آرامش به سراغت می وقتی وظیفه

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي درمان اضطراب) بندي مهندسی جمع  4⃣

 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي مدیریت اضطراب را در یک نقشه راه ساده خلاصه کنیم

 نسخه قرآن  ریشه اضطراب  پیام قرآنی  کلیدواژه  گام
گاه مضطرب  تکیهدل بی  ذکر  1

 است

 اتصال به خدا با یاد او  گاه متزلزلتکیه

 پشتیبان قوي دارم  احساس تنهایی  »حسَبْنُاَ اللَّهُ« توکل  2

هویت من به مولایم وابسته   وابستگی به تأیید مردم  »هُوَ مَولْاَناَ« هویت الهی  3
 است

بینی  جهان  4
 توحیدي 

صاحب و  جهان بی  »الَّذِینَ آمنَُوا «
 ناامن 

 جهان تحت تدبیر حکیمانه 

 استقامت در مسیر وظیفه  فرار از مسئولیت »فاَستْقَِمْ« استقامت  5

 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 » .آیدآرامش با حذف مشکلات به دست نمی «
 .روندآیند و می ها می مشکلات همیشه هستند، طوفان 

 :توانم در دل طوفان آرامش داشته باشم، اگراما من می 

 دلم به خدا وصل باشد (ذکر)  •
 تنهایی خود را با توکل پر کنم (حسبنا االله)  •
 هویتم را از نگاه مردم نگیرم (مولانا)  •
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 انداز الهی ببینم (ایمان) جهان را با چشم  •
 از مسئولیت فرار نکنم و استوار بمانم (استقامت)  •

 .پس من مضطرب نیستم؛ من در طوفان، استوارم


 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����

از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، هر وقت احساس اضطراب به سراغشان آمد (مثلاً شب قبل از امتحان، یا وقتی در فضاي  
 :، این سه گام را انجام دهند)مجازي خود را با دیگران مقایسه کردند

 )احساس پشتیبانی( »نفس عمیق بکشند و چند بار بگویند: «حسَْبنَُا اللَّهُ وَنِعْمَ الوْکَِیلُ  .1
 »یک دقیقه به این فکر کنند: «اگر خدا پشتیبان من است، بدترین اتفاقی که ممکن است بیفتد چیست؟ .2
 )ایمان و تدبیر(
زا انجام دهند (مثلاً مطالعه یک صفحه کتاب، کمک  یک کار کوچک اما مفید در همان شرایط اضطراب  .3

 ) استقامت( .به کسی، قدم زدن) تا استقامت عملی را تمرین کنند

 .کد تا در میدان عمل، نسخه قرآنی را تجربه کنند و آرامش فعال را لمس نمایندها کمک می این تمرین ساده، به آن 

 :تذکر به استادان و مربیان 

 :استفاده کنید. مثلاً  بخشهاي الهام هاي واقعی و سرگذشتداستان توانید در این جلسه، از شما می

إنَِّ مَعِیَ ربَِّی سیََهدِْینِ» (خدا  «  :داستان حضرت موسی (ع) وقتی در برابر نیل ایستاد و قومش مضطرب شدند و او گفت •
 .کند)با من است، هدایتم می 

 .»داستان پیامبر اکرم (ص) در غار ثور وقتی ابوبکر مضطرب شد و فرمود: «لاَ تَحزْنَْ إنَِّ اللَّهَ مَعنَاَ •
 .ترین شرایط جنگی، آرامش عجیبی داشتند چون دل به خدا داده بودندداستان شهدا و رزمندگانی که در سخت  •

 .گذارندتري بر مخاطب می ها، تأثیر عاطفی عمیقاین داستان 
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 جلسه پنجم 
 »آمیز با خدا؛ ایمان، پیوند عاشقانه استرابطه محبت «

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .محور از دین و خدا در ذهن جواناصلاح تصویر خشک، سرد و تکلیف •

 .ایجاد پیوند عاطفی عمیق و پایدار با خداوند به عنوان منبع عشق و آرامش •

 .»آمیز و انتخاب آگاهانهتبدیل نگاه به دینداري از «وظیفه سنگین و تحمیلی» به «رابطه محبت •
 تبیین مسئله: جوان امروز و تصویر سرد از خدا  1⃣

 :ها منتقل شده استاند یا به آن گونه تجربه کرده بسیاري از جوانان دین را این 

 .یک فهرست بلندبالا از کارهایی که باید بکنی و کارهایی که نباید بکنی :اي از باید و نبایدهامجموعه •

 .«توانی»، «نباید بروي»، «نباید ببینی»، «نباید بخوري دین یعنی «نمی  :هافهرستی از محدودیت  •

نماز بخوان، روزه بگیر، حجاب داشته باش، اما کمتر از «رابطه با خدا» صحبت شده   :تکلیف بدون توضیح رابطه •
 .است

 :نتیجه این نگاه ناقص و خشک
 .گیر بالاي سر است، نه یک دوست صمیمی و مهربانخدا یک ناظر سخت :فاصله عاطفی با خدا •

 .روح، مثل شارژ کردن یک کارتنشود به یک عادت تکراري و بی عبادت تبدیل می  :عبادت بدون لذت •

 .افتمفقط در ماه رمضان، فقط در محرم، فقط وقتی گیر می :داري حداقلی و موسمیدین •

 .کنداي آن را رها می ترین شبههچون دین را از روي اجبار پذیرفته، با کوچک  :پذیري در برابر شبهات آسیب  •

خواهد جوان را از خدا  سازي همین تصویر خشک و خشن از دین، می در جنگ شناختی، دشمن با برجسته 
 .گیردکند که دین زنجیر است، دین مانع آزادي است، دین لذت را از تو میالقا می  .فراري دهد

 :نکته کلیدي
 .ماندانسان بدون پیوند عاطفی عمیق، پایدار نمی 

 .شودکننده و فرساینده می دین اگر فقط تکلیف باشد، خسته

 .شودبخش می اما دین اگر رابطه باشد، شیرین و حیات 

 چرخد تشریح نسخه قرآنی: هستی بر مدار محبت می  2⃣
 .توان آن را «عاشقانه هستی» نامیددهد. تصویري که می قرآن کریم تصویري کاملاً متفاوت از رابطه خدا و انسان ارائه می 

 :ارکان این نگاه قرآنی
 معنا  رکن 

 .محبت الهی، مقدم بر هر چیز دیگري است خدا انسان را دوست دارد

تواند خدا را دوست  انسان می 
 بدارد 

 .این محبت، دوطرفه و متقابل است
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اي ترین لایه دین  محبت، پایه 
 است

 .شودهمه چیز از محبت شروع می 

اطاعت، نتیجه عشق است، نه  
 اجبار 

وقتی کسی را واقعاً دوست داشته باشی، خودت دوست داري کاري کنی که او  
 .خواهدمی

 .آبایمانِ بدون محبت، خشک و پژمرده است؛ مثل درختی بی 
 .محبتِ بدون تعهد، سطحی و زودگذر است؛ مثل موجی روي آب

 .خواهد: هم عشق عمیق، هم تعهد پایدارقرآن هر دو را با هم می 
 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣

در این بخش، هر آیه با یک تمثیل ملموس و مثال عینی همراه شده است تا مفاهیم عمیق قرآنی به خوبی در ذهن و دل جوان  
 .هاي وجودي او را هدف قرار دهدبنشیند و مستقیماً لایه


 بعُد عاطفی: خدا عاشق توست، تو هم عاشق او باش  ��
 :آیه

 ) 54یُحبُِّهُمْ وَیُحبُِّونَهُ» (سوره مائده، آیه «
 :ترجمه روان

 .خدا آنان را دوست دارد و آنان نیز او را دوست دارند

 :تشریح براي جوان
دهد. خدا نگفته «من بنده دارم»، نگفته «من فرمانده هستم و شما سرباز». گفته این آیه، تصویري انقلابی از رابطه با خدا ارائه می 

 «.من دوست دارم، شما هم دوست دارید» :است

طرفه نیست. او آغازگر محبت است. قبل از اینکه تو به فکر خدا بیفتی، خدا به فکر تو بوده است. قبل از اینکه  رابطه با خدا یک 
 .تو او را دوست داشته باشی، او تو را دوست داشته است

هم هستی. تو کسی هستی که خدا به او عشق    محبوب خداتو فقط یک بنده مکلف نیستی که باید وظایفش را انجام دهد. تو 
 .ورزدمی

 :تمثیل (مثال عینی) 
تواند محبت خود را ابراز  فهمد مادر کیست، نمییک مادر را تصور کن که نوزادش را در آغوش گرفته است. نوزاد هنوز نمی 

 .گیرد به مادر محبت کندشود، یاد میقیدوشرط دوست دارد. بعدها که کودك بزرگ می کند، اما مادر او را بی 

گونه است. خدا ابتدا ما را دوست داشته، به ما حیات داده، نعمت داده، فرصت داده. حالا نوبت ماست رابطه ما با خدا هم این 
 .که پاسخ دهیم

توانیم عاشق خدایی  توانیم آگاهانه این محبت را درك کنیم و به آن پاسخ دهیم. ما میاما تفاوت ما با نوزاد اینجاست: ما می
 .باشیم که از قبل عاشق ما بوده است

 :پیام براي جوان
 .ات کند، این تصویر کامل نیستکنی خدا فقط ناظر خطاهاي توست و منتظر است تا اشتباه کنی تا جریمه اگر احساس می 
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 .کندشود، براي بازگشتت ذوق می خدا دوستت دارد، به تو نزدیک است، از تو خوشحال می 

 .کنداو تو را به محبت متقابل دعوت می 


 پایان و بخشنده استبعُد امیدآفرین: محبت او بی  ��
 :آیه

 إِنَّ اللَّهَ غفَُورٌ رَّحیِمٌ» (تکرار در آیات متعدد)«

 :ترجمه روان
 .همانا خداوند بسیار آمرزنده و مهربان است

 :تشریح براي جوان
 .اي نتواند خطاها را تحمل کند و ببخشد، آن رابطه شکننده و سطحی استمحبت بدون بخشش، ناقص است. اگر رابطه 

بخشد. توبه را دوست دارد، بازگشت را  گونه نیست. او «غفور» است، یعنی بسیار بخشنده. بارها و بارها می خداي قرآن این 
 .گیردجشن می 

 ».ات با خدا خراب شدبخشد، رابطهکند: «دیگر تمام شد، خدا تو را نمی کنی، شیطان به تو زمزمه می هر وقت خطا می 
 .گوید: نه! خدا غفور و رحیم است. درِ بازگشت همیشه باز استاما قرآن می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
ماند و ظرف دیگر مثل اول  ها می اي را تصور کن که شکسته است. اگر بخواهی آن را ترمیم کنی، جاي تركیک ظرف شیشه 

 .شودنمی

بخشد که انگار اصلاً خطایی رخ نداده است. گناه را محو  قدر زیبا می بخشد، آنگونه نیست. خدا وقتی می اما بخشش خدا این 
 .کندکند، پرونده را پاك می می

اش را پیدا کرده  شود که مثل کسی است که گمشده قدر خوشحال میکند، آناش توبه می در روایت داریم که خدا وقتی بنده 
 .باشد

 :پیام براي جوان
 .خطا و اشتباه، پایان رابطه با خدا نیست

 .بازگشت، بخشی از مسیر محبت است

 .هر وقت زمین خوردي، بلند شو و دوباره به سمت او برگرد. او منتظر توست


 دهنده: اوج رابطه، رضایت دوطرفه است بعُد هویت  ��
 :آیه

 )8رَّضِیَ اللَّهُ عنَْهمُْ ورَضَُوا عنَْهُ» (سوره بینه، آیه «
 :ترجمه روان

 .خدا از آنان خشنود است و آنان نیز از او خشنودند

 :تشریح براي جوان
 .اوج یک رابطه عاشقانه کجاست؟ وقتی دو طرف از هم راضی باشند، وقتی هیچ کینه، گلایه و دلخوري در کار نباشد

 .کند: خدایی که از تو راضی است و تو هم از او راضی هستیقرآن این اوج را براي مؤمنان ترسیم می 



۳۳ 
 

 .کندرضوان الهی» یعنی خدا از تو خوشنود است، کارهایت را دوست دارد، به تو افتخار می »

ها گلایه  و «رضایت از خدا» یعنی تو هم از هرچه او برایت مقرر کرده راضی هستی، به تقدیرش اعتماد داري، در برابر سختی 
 .کنینمی

 :تمثیل (مثال عینی) 
یک رابطه عاطفی موفق را در نظر بگیر. وقتی دو نفر واقعاً همدیگر را دوست دارند، نه تنها از هم راضی هستند، بلکه هر کدام  

کدام نگران خیانت نیست. آرامش  کدام به دیگري شک ندارد، هیچ کند دل دیگري را بیشتر به دست آورد. هیچ تلاش می 
 .عمیقی در این رابطه حاکم است

رابطه با خدا در اوج خود، چنین آرامشی دارد. انسان مؤمن نه مدام نگران قضاوت خداست، نه از تقدیر الهی دلخور است. 
 .داند هر چه پیش آید، خیر او در آن استمی

 :پیام براي جوان
 :انسانی که از خدا راضی است 

 .کنددائماً خود را با دیگران مقایسه نمی •

 .ورزدحسادت نمی  •

 .بیندزندگی را با پذیرش حکیمانه می •

 .آرامش عمیق هویتی دارد •

 .سازدمحبت الهی، چنین هویت آرام و متعادلی می 


 آورد بعُد عقلانی: محبت واقعی، تبعیت می  ��
 :آیه

 )31عمران، آیه قلُْ إِن کنُتُمْ تُحبُِّونَ اللَّهَ فاَتَّبِعُونِی یُحبْبِکُْمُ اللَّهُ» (سوره آل «
 :ترجمه روان

 .بگو: اگر خدا را دوست دارید، از من پیروي کنید تا خدا شما را دوست بدارد

 :تشریح براي جوان
محبت، یک احساس صرف نیست که   .دهد. محبت ادعایی کافی نیستاین آیه یک معیار عقلی براي سنجش محبت ارائه می 

 .در دل باشد و به جایی وصل نباشد

آورد. اگر کسی را واقعاً دوست داشته باشی، دوست داري کاري کنی که او دوست دارد. دوست داري  عشق واقعی، تبعیت می 
 .تر شويرضایتش را جلب کنی. دوست داري به او نزدیک 

کنی. سبک اش این است که از پیامبر او پیروي می گویی خدا را دوست داري، نشانه گوید: اگر می قرآن اینجا به ما می 
 .گیرندهایت، همه رنگ الهی می شود. اخلاقت، معاملاتت، انتخابات قرآنی می زندگی 

 :تمثیل (مثال عینی) 
هایش را  کند، حرف هاي او توجه نمی کند عاشق دختري است. اما هرگز به خواسته یک پسر جوان را تصور کن که ادعا می 

 .رود. آیا این عشق واقعی است؟ قطعاً نهدهد، راهی را که او دوست دارد نمی گوش نمی 



۳٤ 
 

 .شود، نه فقط در ادعاعشق واقعی در عمل ظاهر می 

 .ات این را نشان دهیطور است. اگر واقعاً خدا را دوست داري، باید در عملیات زندگی محبت به خدا هم همین 

 :پیام براي جوان
 گویی خدا را دوست دارم، اگر می 

 .ام دیده شوداین محبت باید در سبک زندگی

 .ام با مردم، در کار و درس و زندگیمهایم، در اخلاقم، در رابطه در انتخاب 


 بعُد تعهد اجتماعی: جامعه عاشقان خدا، جامعه سالم است  ��
 :آیه

 )165وَالَّذِینَ آمنَُوا أشََدُّ حبُا لِّلَّهِ» (سوره بقره، آیه «
 :ترجمه روان

 .اند، محبتشان به خدا شدیدتر استکسانی که ایمان آورده 

 :تشریح براي جوان
شود. این خاصیت اوست. سوال این است: عشق اصلی او به چیست؟ به پول؟ به شهرت؟ به  انسان موجودي است که عاشق می 

 ها؟ هاي زودگذر؟ به هوس تأیید دیگران؟ به لذت 

هاي او قرار  تر است. خدا در صدر فهرست عشق گوید مؤمن واقعی کسی است که محبتش به خدا از همه اینها قوي قرآن می 
 .دارد

شود، نه هدف. شهرت براي خدمت گیرند. پول وسیله می وقتی محبت خدا در صدر باشد، بقیه چیزها در جاي خود قرار می 
 .شوندها در چارچوب الهی تعریف میشود، نه براي تفاخر. لذت می

 :تمثیل (مثال عینی) 
شوند. ها در یک جهت مرتب می همه براده  .هاي آهن قرار داردیک مغناطیس قوي را در نظر بگیر که روي میزي پر از براده 

 .روندها هر کدام به سویی می اگر مغناطیس ضعیف باشد، براده 

 .دهدمحبت خدا همان مغناطیس قوي است. اگر در دل ما باشد، همه تمایلات و علایق دیگر را در مسیر درست قرار می 

 .اي است منسجم، اخلاقی و پویاهایش عاشق خداست، جامعه اي که دل جامعه 

 :پیام براي جوان
 شود، هاي عاشق خدا ساخته می جامعه سالم با دل 

 .گیرانهنه با اجبار خشک و قوانین سخت

 .گیردخود شکل می ها باشد، تعهد اجتماعی خودبه اگر محبت خدا در دل 

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي تحول رابطه با خدا) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي تحول رابطه با خدا را در یک نقشه راه ساده خلاصه کنیم

 نتیجه  پیام قرآنی  کلیدواژه  گام
 طرفه پایان رابطه خشک و یک  خدا عاشق توست، تو هم عاشق او باش  محبت دوطرفه  1



۳٥ 
 

 شودترس از خطا تبدیل به امید به بازگشت می  خدا غفور و رحیم است  پایانبخشش بی  2

 آرامش عمیق هویتی و رضایت از تقدیر  رضی االله عنهم و رضوا عنه  رضایت دوطرفه  3

 کند محبت در سبک زندگی ظهور می  إن کنتم تحبون االله فاتبعونی تبعیت از محبت  4

 شودهاي زندگی اصلاح میاولویت  أشد حباً الله  محبت برتر  5
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

در پایان این جلسه و در انتهاي فاز اول (فاز درمان ناامیدي و احیاي گرایش عاطفی)، جوان باید به این باور عمیق و احساس 
 :درونی برسد 

 » .رو هستم که مرا دوست داردمن با خدایی روبه «
احساس، بلکه خدایی که قبل از من به فکر من بوده، که مرا  گیر و دور، نه ناظري بی نه خدایی سخت 

 .ورزدخواهد، که به من عشق می می
 .کند، چون او غفور و رحیم استخطاهاي من او را از من دور نمی 

 .تواند بدهدرسم که هیچ چیز دیگر نمی اگر از او راضی باشم و او از من راضی باشد، به آرامشی می 
 .پس دینداري من دیگر تحمل یک اجبار نیست

 .دینداري من پاسخ عاشقانه من به خدایی است که عاشق من است
 .و این پاسخ باید در تمام زندگی من دیده شود


 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����
 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده (آغاز فاز دوم)، هر شب قبل از خواب، این تمرین را انجام دهند

ترین موجود  داشتنی ترین و دوست یک دقیقه چشمانشان را ببندند و به این فکر کنند: «اگر خدا مهربان  .1
 ) تقویت بُعد عاطفی) «هستی است، من چه حسی نسبت به او دارم؟ 

 :یک ورق کاغذ بردارند و دو ستون درست کنند .2

 ستون اول: «چیزهایی که در زندگی از خدا ناراضی هستم» (براي تخلیه ذهنی)  •

ستون دوم: «اگر خدا را دوست دارم که مهربان است، پس چرا این اتفاق افتاد؟» (تلاش براي دیدن حکمت و رسیدن   •
 به رضایت)

در پایان، یک دعاي کوتاه از صمیم دل بخوانند و با خدا مثل یک دوست صمیمی حرف بزنند، نه مثل   .3
 .یک رئیس خشک و رسمی

کند تا رابطه خود با خدا را از حالت تشریفاتی و رسمی خارج کنند و به یک رابطه زنده،  ها کمک می این تمرین ساده، به آن 
 .پویا و عاشقانه تبدیل نمایند

 

 درمان ناامیدي و احیاي گرایش عاطفی ):  5تا  2بندي فاز اول (جلسات جمع  ����

 :به عنوان فاز اول)، جوان باید 5تا  2با برگزاري این پنج جلسه (جلسه اول به عنوان درآمد و جلسات 

 .به این باور رسیده باشد که براي هدفی بزرگ و با کرامت ذاتی آفریده شده است :پوچی) (  2جلسه  •



۳٦ 
 

 .یاد گرفته باشد که ناامیدي ممنوع است و امید، منطق ایمان است :یأس) (  3جلسه  •

 .توانسته باشد آرامش فعال را با ذکر، توکل و استقامت تجربه کند :اضطراب) (  4جلسه  •

 .رابطه خود با خدا را از تکلیف خشک به عشق دوطرفه تبدیل کرده باشد :محبت) (  5جلسه  •

 حالا او آماده است تا وارد فاز دوم شود: فاز بازسازي هویت و عزت نفس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۳۷ 
 

 جلسه ششم 
 » نسخه عزت و اعتماد به نفس؛ مؤمن عزیز است«

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .اصلاح نگاه تحقیرآمیز به خود و فرهنگ دینی که در جنگ شناختی به نسل جوان تزریق شده است •

 .پایان الهیتقویت عزت نفس بر پایه ایمان و اتصال به منبع بی  •

 .هاي زودگذر اجتماعیها و نگاه جدا کردن عزت حقیقی از تأیید دیگران، لایک  •

 بینی تبیین مسئله: جوان امروز و بحران خودکم  1⃣
تزریق احساس حقارت و  هاي فرهنگی که در جنگ شناختی علیه نسل جوان به کار گرفته شده، ترین آسیبیکی از عمیق 

 :دهدهاي زیر نشان می است. این آسیب خود را در قالب  بینیخودکم 

هاي سریع  ظاهر عالی، سفرهاي لوکس و موفقیتهاي به فضاي مجازي مدام زندگی  :مقایسه دائمی با دیگران •
 .کشددیگران را به رخ می 

 .ها پیشرفته هستندهستیم، آن 落后شود که مابه ویژه در مقایسه با فرهنگ غربی، القا می  :ماندگیاحساس عقب  •

ها و فالوورها  ها، کامنتارزشمندي خود را بر اساس تعداد لایک  :هاي اجتماعیوابستگی به تأیید شبکه  •
 .سنجدمی

 .کنندمدام نگران است که دیگران درباره او چه فکر می :گذاري بر اساس نگاه بیرونیارزش  •

 :نتیجه این هجمه روانی و شناختی 
 .کند به اندازه کافی خوب نیست احساس می  :بینیخودکم  •

ها  کند دقیقاً مثل دیگران شود، از مد و سبک زندگی آن براي جبران این احساس، سعی می  :تقلید کورکورانه •
 .تقلید کند

کند تا در جمع پذیرفته  هاي دینی و فرهنگی خود را قربانی می ارزش  :تغییر سبک زندگی براي جلب پذیرش •
 .شود

 .بیندماندگی می چون هویت دینی را عامل عقب  :فاصله گرفتن از هویت دینی •

 :نکته کلیدي در جنگ شناختی
اي»، «فرهنگ تو پوسیده  ماندهتو عقب»کند. وقتی به جوان القا شود که  تحقیر فرهنگی، آرام و تدریجی ایمان را فرسوده می 

 .رودهاي بیگانه می گیرد و به سمت هویتاست»، «دین تو منسوخ شده»، او به تدریج از هویت خود فاصله می 

 :دهنددر این باره هشداري عمیق می  امام صادق علیه السلام

ه کارها را به مؤمن داده است، اما این  إِنَّ اللَّهَ فَوَّضَ إلَِى المُْؤمِْنِ أمُُورَهُ کلَُّهاَ وَ لَمْ یفَُوِّضْ إلِیَْهِ أَنْ یکَوُنَ ذلَیِلاً؛ خداوند اختیار هم«
  ».اختیار را به او نداده که ذلیل باشد

 !یعنی تو حق نداري خودت را کوچک و حقیر کنی. این اجازه به تو داده نشده است

 تشریح نسخه قرآنی: عزت، ملکیت انحصاري خدا و مؤمنان  2⃣
 :تواند تمام معادلات روانی و فرهنگی را تغییر دهدکند که میقرآن کریم یک اصل بنیادین و انقلابی را اعلام می 



۳۸ 
 


 .هاي اجتماعی، نه در تأیید دیگراننه در والت استریت، نه در شبکه  :عزت یک منبع مشخص دارد ��


 .هر که به خدا وصل باشد، عزیز است :آیدعزت از ایمان می  ��


 .ارزش او را خدا تعیین کرده، نه مردم :مؤمن وابسته به نگاه دیگران نیست ��


 .رودمؤمن یعنی کسی که زیر بار زور و تحقیر نمی :تحقیرپذیري با ایمان سازگار نیست ��

 :بینینسخه قرآن براي درمان خودکم 
 راهکار قرآنی  گام درمانی 
 عزت را از منبع اصلی بگیر، نه از مردم  اتصال عزت به خدا 

 ها نباید شخصیت تو را خرد کنندشکست ایستادگی در سختی 

 از نگاه و قضاوت مردم رها شو خروج از سلطه روانی دیگران 

 :فرماینددر این باره می  امام باقر علیه السلام 

ها  تر است. از کوه با تیشه کوه محکم المُْؤمِْنُ أصَلْبَُ مِنَ الْجبَلَ؛ِ الْجبَلَُ یسُتْقَلَُّ منِْهُ وَ المُْؤمِْنُ لاَ یسُتْقَلَُّ مِنْ دِینِهِ شَیْء؛ٌ مؤمن از«
  ».شودکنند، اما از دین مؤمن هیچ چیز کم نمی کنَند و کم می می
 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣

هاي ملموس و احادیث ائمه علیهم السلام همراه شده است تا مفاهیم عمیق قرآنی به خوبی در  در این بخش، هر آیه با تمثیل
 .ذهن و دل جوان بنشیند


 محور اصلی: عزت مال خداست، پس مال تو هم هست بعُد هویت  ��
 :آیه

 )8ولَِلَّهِ الْعزَِّةُ ولَرِسَُولِهِ ولَِلمُْؤمْنِیِنَ» (سوره منافقون، آیه «
 :ترجمه روان

 .عزت از آنِ خدا و پیامبر او و مؤمنان است

 :تشریح براي جوان
گوید عزت از  گوید مؤمن باید دنبال عزت بگردد و آن را کسب کند. می کند. قرآن نمیاین آیه یک انقلاب درونی ایجاد می

 .پیش به او تعلق دارد. مثل این است که بگویند تو وارث یک ثروت عظیم هستی، فقط باید آن را برداشت کنی

 :عزت یعنی

 احساس ارزشمندي عمیق  •

 استقلال شخصیتی •

 تحقیرناپذیري •

 :تمثیل (مثال عینی) 
دانند این سکه وجود یک سکه طلا را تصور کن که در یک انباري تاریک افتاده است. صاحبش فوت کرده و وارثان نمی 

 .ارزش نیست، فقط کشف نشده استدارد. سکه بی 

 .طور است. خدا آن را در وجود تو قرار داده، تو باید آن را کشف کنی و باور کنیعزت تو هم همین 



۳۹ 
 

 :فرماینددر تفسیر این آیه می  امام صادق علیه السلام

  ».فاَلمُْؤمِْنُ یکَُونُ عزَِیزاً وَ لاَ یکَُونُ ذلَیِلاً؛ مؤمن عزیز است و ذلیل نیست«
 :پیام براي جوان

اگر ایمان داري، عزت داري. این یک هدیه الهی است، نه یک امتیاز اکتسابی. تو براي تأیید شدن از سوي دیگران نیازي به  
 .تحقیر خود نداري. تو از قبل عزیزي


 استقامتی: سست نشو، غمگین نباش -بعُد روانی ��
 :آیه

 )139عمران، آیه ولَاَ تَهنُِوا ولَاَ تَحزْنَُوا وَأنَتُمُ الْأعَْلوَْنَ إِن کنُتُم مُّؤمْنِیِنَ» (سوره آل«
 :ترجمه روان

 .سست نشوید و اندوهگین نباشید [زیرا] شما برترید اگر ایمان داشته باشید

 :تشریح براي جوان
اي کشته شدند، شایعه کشته شدن ترین شرایط نازل شد. در جنگ احد، مسلمانان شکست خوردند، عده این آیه در سخت 

  .شودپیامبر پیچید. شرایط نهایت ناامیدي و سرخوردگی بود. در همین لحظه، این آیه نازل می 

 .لاَ تَهنُِوا» یعنی سست نشوید، روحیه ندهید ببازید« •

 .ولَاَ تَحزْنَُوا» یعنی غصه نخورید، خودتان را نبازید« •

 !وَأنَتُمُ الْأعَْلوَنَْ» یعنی شما برترید! شما بالاترید« •

 :تمثیل (مثال عینی) 
افتد. اگر سست شود و بپذیرد  خورد و روي زمین می یک بوکسور را تصور کن که در راند اول مسابقه، یک ضربه محکم می 

 .که باخته، مسابقه تمام است. اما اگر بلند شود و به مبارزه ادامه دهد، هنوز شانس پیروزي دارد

 .هاي موقت، پایان راه نیستند. برتري نهایی از آن توستطور است. شکستزندگی هم همین 

 :هاي آیه پیام 
 .کنداشتباه یا شکست، شخصیت تو را کوچک نمی  •

 .ضعف روحی، انتخاب توست، نه سرنوشت تو •

 .برتري نهایی با مؤمنان است •

 :فرماینددر تفسیر این آیه می  اي (مدظله العالی) امام خامنه 

  ».وَ لا تَهنِوا وَ لا تَحزنَوا وَ انَتُمُ الاَعلوَنَ اِن کنُتُم مُؤمنِین؛ ایمان شما موجب علوّ شما است، موجب برتري شما است«


 بعُد استقلال از سلطه: شیطان بر تو سلطه ندارد  ��
 :آیه

 )42إِنَّ عبِاَدِي لیَْسَ لَکَ عَلیَْهِمْ سُلطْاَنٌ» (سوره حجر، آیه «
 :ترجمه روان

 .همانا بندگان من، تو بر آنان تسلطی نداري



٤۰ 
 

 :تشریح براي جوان
 «.ها سلطه نداريگوید: «بندگان من، از دسترس تو خارجند. تو بر آن این آیه خطاب خدا به شیطان است. خدا به او می 

 :امروز «سلطه» فقط به معناي تسلط شیطان نیست. سلطه یعنی

 ها بر ذهن و فکر ما سلطه رسانه  •

 سلطه مد و فشن بر سبک زندگی ما  •

 سلطه تحقیر فرهنگی بر اعتماد به نفس ما  •

 هاي ماسلطه نگاه جمع بر انتخاب  •

 :تمثیل (مثال عینی) 
یک کشتی را تصور کن که در اقیانوس در حال حرکت است. امواج بلند هستند، طوفان شدید است. اما اگر کشتی یک لنگر  

 .تواند آن را جا به جا کندمحکم داشته باشد که به عمق دریا وصل باشد، هیچ موجی نمی

خواهند تو را به هر طرف ببرند. هاي بیگانه مثل امواجی هستند که می ها، مدها، فرهنگ ایمان تو، آن لنگر محکم است. رسانه 
 .تواند تو را از جا بکنداما اگر به خدا وصل باشی، هیچ موجی نمی 

 :فرماینددر تفسیر این آیه می  امام صادق علیه السلام

مائیم اهل بیت رحمت... و شیعیان ما عروه اسلام. و نبود دعوت ابراهیم مگر براي ما و شیعیان ما... پس فرمود إنَِّ عبِادِي لیَْسَ «
  »لَکَ عَلیَْهمِْ سُلطْانٌ 

 .گیرندیعنی مؤمنان واقعی، تحت سلطه هیچ قدرتی قرار نمی 

 :پیام براي جوان
اي، هیچ مد روزي حق تحقیر یا کنترل شخصیت تو را ندارد. تو آزادي، چون  اگر ایمان داري، هیچ موج فرهنگی، هیچ رسانه 

 .بنده خدایی


 تر است کننده: مؤمن از کوه محکم بعُد تقویت  ��
 :حدیث

  ». الجْبَلَِقالَ البْاقرُِ علیه السلام: «المُْؤمِْنُ أصَْلبَُ مِنَ الْجبَلَ؛ِ المُْؤمِْنُ أشََدُّ مِنَ الْجبَلَ؛ِ المُْؤمِْنُ أقَْوىَ مِنَ
 :ترجمه روان

 .تر استتر و قوي تر، سختمؤمن از کوه محکم 

 :تشریح براي جوان
فرماید مؤمن  ایستد. اما امام می ها میانگیز است. کوه با آن عظمت و صلابت، در برابر بادها و طوفان این یک توصیف شگفت 

تواند از  چیز نمیتوان تخریب کرد، اما دین مؤمن را هیچ تر است. چرا؟ چون کوه را با تیشه و مواد منفجره میاز کوه هم محکم 
 .بین ببرد

 :تمثیل (مثال عینی) 
اند، درخت را نگه  هایی که به عمق زمین رفته شکنند، اما ریشه هاي قطور می درختان بزرگ را در طوفان ببین. گاهی تنه 

 .مانیهاي زندگی استوارتر می تر باشد، در طوفان هاست. هرچه عمیق دارند. ایمان تو مثل آن ریشهمی



٤۱ 
 

 :پیام براي جوان
تواند شخصیت تو را خرد کند. چون مؤمن بودن یعنی نفوذناپذیر بودن. یعنی هیچ تحقیري، هیچ توهینی، هیچ شکستی نمی 

 .نهایت الهی داريریشه در عمق بی 


 هاي کسب عزت یابی عملی: راه بعُد عزت  ��
 :حدیث

  ».قلِْ مِنْ ذلُِّ مَعصْیَِۀِ اللَّهِ إلَِى عزِِّ طاَعۀَِ اللَّهِقالَ الصاّدقُ علیه السلام: «مَنْ أرََادَ عزِا بلِاَ عشَیِرةٍَ، وَ غنًِی بِلاَ ماَلٍ، وَ هیَبَْۀً بِلاَ سلُْطاَنٍ، فَلیْنَتَْ
 :ترجمه روان

نیاز باشد، بدون قدرت هیبت و شکوه داشته باشد، باید از  خواهد بدون ایل و تبار عزتمند باشد، بدون مال و ثروت بی هر که می 
 .ذلت نافرمانی خدا به سوي عزت اطاعت خدا حرکت کند

 :تشریح براي جوان
کنند عزت یعنی پول داشته باشی، ها فکر می دهد. خیلی این حدیث، یک فرمول عملی براي رسیدن به عزت واقعی ارائه می 

فرماید: نه! عزت واقعی در جاي دیگري است. در اطاعت از  فامیل پرنفوذ داشته باشی، مقام و قدرت داشته باشی. اما امام می
 .خدا

کند. مثل کسی که کاري خلاف شرافت انجام داده و حالا از نگاه  کند، احساس حقارت و کوچکی می انسان وقتی گناه می 
 .کندکند، احساس عزت و شرافت می آید، وقتی اطاعت می دیگران شرمسار است. اما وقتی به سمت خدا می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
آورد. شاید موقتاً نتیجه بگیرد، اما وقتی رسوا شود، چه احساسی  اي را تصور کن که به دوپینگ روي مییک ورزشکار حرفه 

 .کندرسد، احساس غرور و عزت می دارد؟ حقارت. اما ورزشکاري که با تلاش و پشتکار و قانونی به موفقیت می 

آورد. اطاعت خدا، عزت واقعی  گناه و معصیت، دوپینگ روح است. شاید لذت زودگذر بدهد، اما ذلت همیشگی می 
 .آوردمی

 :پیام براي جوان
 .خواهی عزیز باشی، بدون اینکه به کسی وابسته باشی، راهش اطاعت از خداستاگر می 

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي عزت) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي عزت و اعتماد به نفس را در یک نقشه راه ساده خلاصه کنیم

 پیام  منبع  کلیدواژه  گام
 عزت مال خداست، پس مال مؤمنان هم هست  8سوره منافقون، آیه  منبع عزت  1

 ها نباید شخصیت تو را خرد کنندشکست 139عمران، آیه سوره آل  ثبات در بحران  2

 مؤمن تحت سلطه هیچ قدرتی نیست 42سوره حجر، آیه  آزادي از سلطه  3

 تر استمؤمن از کوه محکم  حدیث امام باقر  صلابت ایمانی  4

 عزت در اطاعت خداست، نه در گناه  حدیث امام صادق  فرمول عملی  5
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣



٤۲ 
 

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 » .امبینی آفریده نشدهمن براي تقلید تحقیرآمیز و خودکم «
 .ایمان من سرچشمه عزت و استقلال شخصیتی من است

 .من وابسته به لایک و تأیید دیگران نیستم 
 .کنند، چون عزت من از خداستها شخصیت مرا خرد نمی شکست 

 .تواند مرا تحقیر کند، چون من بنده خدایم اي، هیچ فرهنگی، هیچ مد روزي نمی هیچ رسانه 
 .ها بایستم توانم مانند کوه، استوار و محکم در برابر طوفان من می

 .کنم عزت واقعی در اطاعت از خداست، و من این راه را انتخاب می 

 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����

 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، یک «دفترچه عزت» براي خودشان درست کنند و هر شب این سه کار را انجام دهند

اند را یادداشت کنند (مثلاً وقتی خود را  بینی کردهیک موقعیت در طول روز که احساس حقارت یا خودکم  :مرور روزانه .1
 .با دوستشان در اینستاگرام مقایسه کردند)

در برابر آن موقعیت، یکی از آیات یا احادیث این جلسه را بنویسند و با خود تکرار کنند (مثلاً «ولَِلَّهِ الْعزَِّةُ   :تزریق آیه .2
 .»)ولَرِسَُولِهِ ولَِلمُْؤمْنِیِنَ

 :فردا یک کار کوچک اما عزتمندانه انجام دهند. مثلاً  :عمل عزتمندانه .3

 .ها زور گفته «نه» بگویندبه کسی که به آن  •

 .ها تحقیر کرده، دلخور نشوند و پاسخ محکم اما مؤدبانه بدهنداز کسی که به آن  •

 .یک کار خوب انجام دهند بدون اینکه منتظر تأیید دیگران باشند •

کم به یک خصلت پایدار  کند تا عزت قرآنی را در زندگی روزمره تمرین کنند و کم ها کمک می این تمرین ساده، به آن 
 .تبدیل کنند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



٤۳ 
 

 جلسه هفتم 
 » زندگی هدفمند؛ از روزمرگی تا مأموریت الهی «

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .انگیزگی در نسل جوانعنوان ریشه اصلی پوچی، اضطراب و بی هدفی به شناسایی بی  •

 .ایجاد باور عمیق به هدفمند بودن خلقت و زندگی انسان •

 .دارترسیم «مأموریت الهی» براي زندگی و تبدیل روزمرگی به مسیري پویا و جهت  •

 هدفی تبیین مسئله: جوان امروز و بحران بی  1⃣
هدفی و نداشتن جهت روشن در  بی انگیزگی در انسان امروز، هاي اضطراب، پوچی و بی ترین ریشه یکی از عمیق 

 :دهدهاي زیر نشان می است. این بحران خود را در قالب   زندگی

زدن در فضاي مجازي، شب خوابیدن و  صبح بلند شدن، رفتن به دانشگاه یا محل کار، گشت :پایانروزمرگی بی  •
 .تکرار همین چرخه

هدف، خرید، سفرهاي پرشتاب براي فرار از احساس  پناه بردن به تفریحات سطحی، روابط بی :هاي زودگذرلذت  •
 .پوچی

کدام به یک  دهد، گاهی به ورزش، گاهی به روابط، اما هیچ گاهی به درس اهمیت می  :هاي پراکندهدغدغه •
 .«جهت واحد» متصل نیستند

 آید؟ هدفی از کجا می این بی 
 .بیندمعنا میاز نگاه مادي به جهان که هستی را تصادفی و بی  •

 .»کند نه به «هدفاي که فقط به «موفقیت» (پول، موقعیت) فکر می از تربیت خانواده  •
 .کنندهایی که زندگی را در مصرف و لذت خلاصه می از رسانه  •

 :نتیجه
روح  هاي بیاي از روزمرگی هدفی است. وقتی انسان نداند براي چه آفریده شده، زندگی برایش مجموعه پوچی، محصول بی 

 .شود که هر لحظه ممکن است زیر پاي فرو بریزدمی

خواهد انسان را از  می »در جنگ شناختی، دشمن با ترویج نگاه «زندگی یک بار مصرف» و «لذت الآن
انگیزه و به راحتی  مقاومت، بیهدف، انسانی بی زیرا انسان بی  .هاي بنیادین درباره هدف و معنا منصرف کندپرسش 

 .وسویی استقابل هدایت به هر سمت 

 تشریح نسخه قرآنی: زندگی، سفري هدفمند به سوي خدا  2⃣
 :دهدبینی عمیق و منسجم ارائه می قرآن کریم در برابر این بحران وجودي، یک جهان 


 .پشت خلقت تو، حکمت و طرحی عظیم وجود دارد :زندگی انسان، تصادفی نیست  ��


 .ايتو براي یک هدف بزرگ آفریده شده  :انسان، داراي مأموریت است ��


 .با مبدأ (خدا)، مسیر (زندگی) و مقصد (بازگشت به خدا) :زندگی، یک سفر است ��


 .کندروي، چگونه رفتنت معنا پیدا می اگر بدانی به کجا می :بخش زندگی استمعاد، جهت  ��



٤٤ 
 

 :هدفینسخه قرآن براي درمان بی 
 راهکار قرآنی  گام درمانی 

 اي باور کن عبث و بیهوده آفریده نشده  هدفمندي خلقت 

 اي (عبادت = بندگی و رشد) بدان براي چه آمده  شناخت مأموریت 

 مقصد را همیشه پیش چشم داشته باش توجه به معاد 

 :فرمایندالبلاغه می در نهج  امام علی علیه السلام

 ».راندما را می إِنَّ الْغاَیۀََ أمَاَمکَُمْ وَ إِنَّ ورََاءکَُمُ السَّاعۀََ تَحْدوُکُم؛ْ همانا هدف (نهایی) پیش روي شماست و قیامت از پشت سر ش«
 .هدف، نه یک ایستایی بی دار است جهت  حرکتیعنی زندگی تو یک 

 
 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣

هاي ملموس و احادیث  گانه (عاطفی، امید، هویت، عقلانی، تعهد اجتماعی) و با تمثیلدر این بخش، سه آیه کلیدي با ابعاد پنج 
 .ائمه علیهم السلام همراه شده است


 گرایی) آیه اول: هدفمندي خلقت (نفی عبث  ��
 :آیه

 )115أفََحسَبِتُْمْ أنََّماَ خَلقَنْاَکُمْ عبَثَاً وَأنََّکُمْ إلِیَنْاَ لاَ ترُْجَعُونَ» (سوره مؤمنون، آیه «
 :ترجمه روان

 شوید؟ ایم و اینکه شما به سوي ما بازگردانده نمی آیا گمان کردید شما را بیهوده آفریده 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

شود: «آیا گمان کردید...؟» یعنی اي انسان! نگاهت به خودت چیست؟ خودت را  دهنده شروع می این آیه با یک پرسش تکان 
 بینی یا یک پروژه الهی؟ یک موجود تصادفی می 

کنی. مثل فرزندي که بداند حاصل عشق پدر و مادر است، نه  وقتی بدانی تصادفی نیستی، احساس ارزشمندي عمیقی پیدا می
 .یک اشتباه ناخواسته


 :بعُد عقلانی ��
ها، پیچیدگی  انگیز کهکشان گوید. به این جهان منظم نگاه کن. قوانین دقیق فیزیک، نظم حیرتقرآن با عقل ما سخن می 

هدف آفریده باشد؟ هیچ عاقلی ساختمان  اي، انسان را بی انگیز بدن انسان. آیا ممکن است چنین جهان حکیمانهشگفت
 .کندارزش در آن رها نمیسازد و یک موجود بی پیشرفته نمیفوق

 :تمثیل (مثال عینی) 
هاي متعدد، مسیریابی پیشرفته. بعد بگویی این کشتی فقط براي این  یک کشتی عظیم را تصور کن با هزاران ابزار دقیق، اتاق 

 .تري. پس حتماً هدفی داريساخته شده که در بندر لنگر بیندازد و زنگ بزند! مسخره نیست؟ تو از آن کشتی پیچیده 



٤٥ 
 


 :دهندهبعُد هویت  ��
اي. کسی که  گوید تو بیهوده نیستی. هویت تو در گرو این است که بدانی براي چه آمده هدف. خدا می یعنی بیهوده و بی  »عبثاً«

 .هدف بداند، هویت متزلزل دارد. اما کسی که هدفش را بشناسد، هویتی محکم و استوار داردخود را بی 


 :بعُد امیدآفرین ��
شود، امیدت  وأنکم إلینا لا ترجعون» یعنی بازگشت به سوي خداست. اگر بدانی پایان این سفر به یک مقصد عالی ختم می »

 .داند در انتهاي جاده، خانه امنی منتظرش استماند. مثل مسافري که میزنده می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
کنیم.  ارزش نمی مان را صرف چیزهاي بی شود. دیگر وقتهاي ما هم هدفمند می اگر زندگی هدفمند باشد، کارها و انتخاب 

 .کندروابطمان، شغلمان، درس خواندنمان همه در راستاي یک هدف کلان معنا پیدا می 

 :فرماینددر تفسیر این آیه می  امام صادق علیه السلام

 ».خداوند انسان را عبث و بیهوده نیافریده، بلکه او را آفرید تا با علم و عبادت به کمال برسد«


 آیه دوم: مأموریت اصلی انسان )عبادت(  ��
 :آیه

 )56ومَاَ خَلقَتُْ الْجِنَّ واَلْإنِسَ إلَِّا لیَِعبُْدوُنِ» (سوره ذاریات، آیه «
 :ترجمه روان

 .و جن و انس را نیافریدم مگر براي اینکه عبادتم کنند (و در مسیر بندگی قرار گیرند)

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

روح؟ نه. عبادت در  گوید هدف از خلقت تو، عبادت است. اما عبادت یعنی چه؟ یعنی نماز و روزه خشک و بی این آیه می 
اینجا به معناي «توجه آگاهانه به خدا در تمام زندگی» است. یعنی هر کاري را براي او انجام دهی. وقتی چنین نگاهی داشته 

 .شودگیرد و از یکنواختی خارج می باشی، تمام لحظات زندگی ات رنگ خدا می 


 :دهندهبعُد هویت  ��
دهد: تو «عابد» هستی. یعنی موجودي که در مسیر بندگی و کمال قرار دارد. مثل این است که به یک  این آیه به تو هویت می 

قطره آب بگویی تو قرار است به دریا برسی. این قطره با دانستن مقصدش، دیگر یک قطره حقیر نیست، بخشی از یک جریان  
 .عظیم است

 :تمثیل (مثال عینی) 
یک خودکار ساده را تصور کن. اگر فقط روي میز بیفتد و غلت بخورد، کارش چیست؟ هیچ. اما وقتی در دست یک نویسنده  

کند. تو هم وقتی در مسیر بندگی خدا قرار بگیري، تمام  کند، هدفش معنا پیدا میگیرد و شروع به نوشتن می قرار می 
 .یابدشود و زندگی ات معنا می استعدادهایت شکوفا می 


 :بعُد عقلانی ��
یعنی براي عبادت. عبادت به معناي اطاعت آگاهانه و عاشقانه از خدا. این یک انتخاب عقلانی است. انسان عاقل  «لیعبدون»

 .ترین کار این است که در مسیر خواست او حرکت کندوقتی بداند خداي حکیم و مهربانی دارد که او را آفریده، عقلانی



٤٦ 
 


 :بعُد امیدآفرین ��
کند. حتی یک کار  تر می اگر هدف نهایی عبادت و بندگی باشد، پس هر قدمی که در این مسیر برداري، تو را به هدف نزدیک 

کنند و امید به  ها، همه ارزش پیدا می کوچک مثل کمک به دیگران، درس خواندن براي رضاي خدا، صبر در برابر سختی 
 .دارندآینده را زنده نگه می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
کند. وقتی هدف نهایی قرب الهی باشد، روابط اجتماعی، شغل، عبادت فقط در خلوت نیست. بندگی در جامعه هم معنا پیدا می

ات داري، چون این هم بخشی از بندگی  شوند. پس تو مسئولیتی در قبال جامعه هاي سیاسی و فرهنگی همه عبادت می فعالیت
 .است

 :فرماینددر تفسیر این آیه می  امام باقر علیه السلام 

 ».یعنی لیَِعرْفُِون؛ِ یعنی براي اینکه مرا بشناسند«
 .دهدیعنی هدف نهایی، شناخت خدا و نزدیک شدن به اوست. این شناخت، تمام زندگی را جهت می 


 آیه سوم: بازگشت نهایی و مسئولیت  ��
 :آیه

 ) 8 آیه علق، سوره( الرُّجعَْى» ربَِّکَإلَِى «
 :ترجمه روان

 .بازگشت (نهایی) تو به سوي پروردگار توست

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد امیدآفرین ��

زندگی یک خط راست نیست که به پرتگاه نیستی ختم شود. یک سفر است به سوي یک مقصد عالی. خدا نگفته «بمیري و 
 .اي روشن، پر از امید و معناگردي». این یعنی آینده تمام شوي»، گفته «به سوي من بازمی 


 :دهندهبعُد هویت  ��
اگر بازگشت به سوي خداست، پس من یک مسافر هستم در این دنیا. مسافر باید براي سفرش توشه بردارد، باید مراقب باشد 

 .دهدکند، باید مقصد را بشناسد. این نگاه، هویت مرا از «انسان ساکن در دنیا» به «انسان در حال سفر» تغییر می چه می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
کند و قرار است، از پنجره بیرون را نگاه می رود. او مدام بی داند قطار به کجا میدو نفر را در یک قطار در نظر بگیر. یکی نمی 

کند و اي که منتظرش هستند. او آرام است، به مناظر نگاه می رود، به خانه داند قطار به شهر خودش می نگران است. دیگري می 
 .بردلذت می 

 .آورددانستن مقصد، آرامش می 


 :بعُد عقلانی ��
اگر بازگشت به خداست، پس باید براي این بازگشت آماده شوم. این یک محاسبه عقلانی است. هر مسافري براي سفرش  

 .ام برنامه داشته باشمگیرد. من هم باید براي آخرت دارد، راهبلد می ریزد، توشه برمی برنامه می 



٤۷ 
 


 :بعُد عاطفی ��
ترین دوست. این تصویر، عشق  بازگشت به سوي خدا یعنی بازگشت به محبوب. یعنی پایان این سفر پرمشقت، به آغوش مهربان

 .کندو اشتیاق را در دل زنده می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
شوي. حقوق مردم، عدالت اجتماعی، کمک به نیازمندان، همه  وقتی بدانی در برابر خدا مسئولی، در برابر مردم هم مسئول می

 .دهدکنند. معاد به زندگی اجتماعی جهت می معنا پیدا می 

 :فرمایندالبلاغه می در نهج  امام علی علیه السلام

 ».شودمَنْ ذکَرََ المَْعاَدَ لَمْ یَغتْرََّ باِلرُّقاَد؛ِ هر که معاد را یاد کند، فریفته خواب (غفلت) نمی «
 .بخشددهد و به او هدف می یاد معاد، انسان را از غفلت و روزمرگی نجات می 

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي زندگی هدفمند) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي زندگی هدفمند را در یک نقشه راه ساده خلاصه کنیم

 نتیجه در زندگی  پیام کلیدي  آیه  گام
 احساس ارزشمندي و هدفمندي  تو عبث و بیهوده نیستی  115مؤمنون،  1

 شونددار می ها جهت همه فعالیت مأموریت تو عبادت (بندگی و رشد) است  56ذاریات،  2

 آینده روشن و امیدبخش  بازگشت نهایی به سوي خداست 8علق،  3
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 ».امهدف به این دنیا نیامدهمن تصادفی و بی «
 .زندگی من یک سفر است با مقصدي روشن: خدا

 .من مأموریتی دارم: بندگی، رشد، و شکوفایی استعدادهایم در مسیر الهی
 .کند. هر کار کوچکم اگر براي خدا باشد، عبادت استهاي من معنا پیدا می پس روزمرگی 

 .شود به یک مسیر پرشور و هدفمندبندد و زندگی من تبدیل می هدفی از من رخت برمیبی 
 .و این هدف، نه یک خیال خام، که حقیقتی است که قرآن براي من ترسیم کرده است

 

 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����

 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، یک «دفترچه مأموریت» براي خودشان تهیه کنند و این سه گام را عملی سازند 

 :نقشه هدف شخصی» را در سه سطح طراحی کنند« .1
کنم؟ (مثلاً: نماز اول وقت، خواندن روزي یک صفحه  امسال من براي نزدیک شدن به خدا چه می :هدف معنوي •

 قرآن با ترجمه، شرکت در دعاهاي جمعی)

نویسی، نویسندگی،  براي شکوفایی استعدادم چه مهارتی را باید یاد بگیرم؟ (مثلاً: زبان، برنامه :هدف علمی/مهارتی •
 یک هنر) 



٤۸ 
 

ام داشته باشم؟ (مثلاً: کمک به یک موسسه خیریه، آموزش به  توانم در بهبود جامعه چه نقشی می :هدف اجتماعی •
 هاي فرهنگی) دیگران، شرکت در فعالیت

 :یک صفحه بنویسند با عنوان .2
 »ام باید تغییر کند؟گردم و در برابر او مسئولم، چه چیزهایی در زندگی اگر بدانم به سوي خدا بازمی «
 ) کندهاي فردي جلب می ها را به معاد و مسئولیتاین تمرین، توجه آن (
 :هر شب قبل از خواب، یک دقیقه به این پرسش فکر کنند  .3
 »تر شدم یا دورتر؟ام (خدا) نزدیک آیا امروز من یک قدم به هدف نهایی «

 .کند تا مفهوم «زندگی هدفمند» را از یک ایده ذهنی به یک برنامه عملی تبدیل کنندها کمک می این تمرینات ساده، به آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٤۹ 
 

 جلسه هشتم 
 » ر آگاهانه عقلانیت در ایمان؛ از تقلید کور تا تدبّ «

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .تبیین نقش بنیادین عقل و تدبر در ایمان پایدار و مقاوم •

 .اي از باید و نبایدهاي تقلیديعنوان مجموعه اصلاح نگاه نادرست به دین به  •

 .هاي دینیتوانمندسازي جوانان براي مواجهه عقلانی با شبهات و پرسش •

 تبیین مسئله: جوان امروز و بحران ایمان بدون تفکر  1⃣
هاي  است. این مسئله خود را در قالب فقدان عقلانیت و فهم عمیقهاي عمده نسل جوان در مواجهه با دین،  یکی از چالش 

 :دهدزیر نشان می 

هاي خانوادگی  اي از رسوم و عادتصورت مجموعه بسیاري از جوانان دین را به  :پذیرش دین بدون فهم  •
 .اند، بدون اینکه «چرایی» آن را بدانندپذیرفته 

 .شوداند، بدون پرسش و تحقیق تکرار می هرچه پدران و مادران انجام داده  :هاتقلید کور از سنت  •

 .از فلسفه نماز، حجاب، روزه و سایر احکام اطلاع کافی ندارند :ناآگاهی نسبت به دلیل دستورها •

خوانند، نه براي فهمیدن و  قرآن را فقط براي تلاوت و ثواب می  :عنوان منبع عقلانیفاصله گرفتن از قرآن به  •
 .اندیشیدن

 :نتیجه این وضعیت 
 .ریزدترین شبهه یا انتقادي، ایمانشان فرو می با کوچک  :ایمان سطحی و شکننده •

شوند، یا به  منطق می توانند از باورهایشان دفاع کنند و یا دچار تعصب بیها نمی در برابر هجمه :ایمان واکنشی •
 .رونددینی می سمت بی

ها را هدف  تواند ایمان آن ظاهر منطقی، به راحتی میدشمن با ارائه شبهات به  :پذیري در جنگ شناختیآسیب  •
 .قرار دهد

کوشد نشان دهد  دشمن می  .ترین راهبردها، القاي «غیرعقلانی بودن دین» استدر جنگ شناختی، یکی از مهم 
دین مخالف علم، عقل و منطق است. اگر جوان ما نتواند با استدلال و عقلانیت از دین خود دفاع کند، به تدریج از آن فاصله  

 .گیردمی

 :نتیجه
ریزد. اما ایمان عقلانی و تفکرمحور،  اي فرو می ترین زلزله سازي است که با کوچک ایمان بدون تفکر، مانند بنایی بدون پی 

 .کندمانند کوهی استوار در برابر طوفان شبهات مقاومت می 

 ر و برهانتشریح نسخه قرآنی: دعوت به تعقل، تدبّ 2⃣
کند. این دعوت، نشان صراحت و مکرراً انسان را به استفاده از عقل، تدبر در آیات و طلب برهان دعوت می قرآن کریم به 

 .دهد که دین اسلام، دین عقلانیت و اندیشه استمی

 :ارکان این نگاه قرآنی



٥۰ 
 

 معنا  رکن 
 اندیشید؟) گوید «أفلا تعقلون؟» (آیا نمی قرآن مدام می  دعوت به تعقل 

 قرآن را با تدبر بخوانید، نه فقط با تلاوت سطحی  دعوت به تدبر 

 براي هر ادعایی دلیل بخواهید و دلیل ارائه دهید  دعوت به برهان 

 :فرماینددر این باره می  امام کاظم علیه السلام

وَ الْأئَمَِّۀُ علیهم السلام وَ البْاَطنَِۀُ الْعقُُول؛ُ خداوند  إِنَّ لِلَّهِ عَلىَ النَّاسِ حُجَّتیَْنِ: حجَُّۀً ظاَهرَِةً وَ حُجَّۀً باَطنِۀَ؛ً فاَلظَّاهرَِةُ الرُّسلُُ وَ الْأنَبْیِاَءُ «
 ».ها)دو حجت بر مردم دارد: حجت ظاهري (پیامبران و امامان) و حجت باطنی (عقل 

 .توان ایمانی داشت که با عقل هماهنگ نباشدیعنی عقل، حجت درونی خداوند است و نمی 

 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣
هاي ملموس و احادیث  گانه (عاطفی، امید، هویت، عقلانی، تعهد اجتماعی) و با تمثیلدر این بخش، سه آیه کلیدي با ابعاد پنج 

 .ائمه علیهم السلام همراه شده است


 آیه اول: دعوت به تعقل )أفلا تعقلون(  ��
 :آیه

 و تکرار در آیات متعدد)  44أفََلاَ تَعقِْلُونَ» (سوره بقره، آیه  «

 :ترجمه روان
 گیرید؟اندیشید؟ آیا عقل خود را به کار نمی آیا نمی 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

گوید: «چرا عقلت را تعطیل دهد. انگار خدا میاین آیه با لحنی پرسشی و گاهی توبیخی، وجدان انسان را خطاب قرار می 
کند تا از خواب غفلت بیدار شود و به فکر  این پرسش، عاطفه انسان را تحریک می  «فهمی؟ بینی؟ مگر نمیاي؟ مگر نمی کرده

 .فرو رود


 :بعُد عقلانی ��
ها کورکورانه و بدون تفکر از چیزي  خواهد انسان ترین بُعد این آیه، دعوت مستقیم به استفاده از عقل است. قرآن نمیمهم 

 .پیروي کنند. عقل، چراغ راهی است که خدا در وجود ما نهاده تا حق را از باطل تشخیص دهیم

 :تمثیل (مثال عینی) 
اي ندارد. باید با عقل خود آن را تحلیل کنیم، یک نقشه گنج را تصور کن. اگر آن را فقط به دیوار بزنیم و نگاهش کنیم، فایده 

فایده است.  ها را تشخیص دهیم و قدم برداریم. قرآن مثل همان نقشه گنج است. اگر فقط تلاوتش کنیم و به دیوار بزنیم، بی راه 
 .باید با عقل در آن تدبر کنیم تا راه سعادت را بیابیم


 :دهندهبعُد هویت  ��
عنوان موجودي عاقل و صاحب اندیشه خطاب دهد. ما را به خواهد تعقل کنیم، یعنی به ما شخصیت میوقتی قرآن از ما می 

 .بخشدشده را اجرا کند. این نگاه، هویت ما را ارتقا می هاي از پیش تعیین کند، نه یک ربات که باید برنامهمی
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 :بعُد امیدآفرین ��
توانیم با تحقیق و مطالعه به حقیقت برسیم. راه براي همه باز است. ناامیدي از درك  اگر دین بر پایه عقلانیت باشد، پس ما می 

 .تواند با تلاش فکري، ایمان خود را مستحکم کنددین وجود ندارد. هر کس می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
شود افراد در  تعقل جمعی، باعث می  .اي پویا و رو به پیشرفت استاي که بر پایه عقلانیت شکل گرفته باشد، جامعه جامعه 

 .هاي اجتماعی مشارکت آگاهانه داشته باشند و از تقلید کور از دیگران بپرهیزندگیريتصمیم

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام

 ».ماَ قسََمَ اللَّهُ لِلْعبِاَدِ شیَئْاً أفَضْلََ منَِ الْعقَلْ؛ِ خداوند چیزي برتر از عقل به بندگانش عطا نکرده است«


 آیه دوم: دعوت به تدبر در قرآن )أفلا یتدبرون القرآن(  ��
 :آیه

 )24 آیه محمد، سوره( أقَفْاَلُهاَ» قلُوُبٍأفََلاَ یتََدبََّروُنَ القْرُآْنَ أَمْ علََى «
 :ترجمه روان

 هایی نهاده شده است؟ هایشان قفل کنند؟ یا بر دلآیا در قرآن تدبر نمی 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

هایشان قفل زده شده؟» یعنی اگر  یا بر دل» :گویدکنند؟» سپس می دهنده همراه است: «آیا تدبر نمی این آیه با پرسشی تکان 
 .کندتابد. این هشدار، عاطفه انسان را به شدت تحریک می کنی، انگار قلبت قفل است و نور حقیقت به آن نمیتدبر نمی


 :بعُد عقلانی ��
خواهد در معناي  خواهد ما فقط سطح آیات را نگاه کنیم و رد شویم. می لایه و پیاپی. قرآن نمی تدبر یعنی اندیشیدن عمیق، لایه

 .هایش را کشف کنیم و در زندگی به کار بندیمآن غوطه ور شویم، پیام 

 :تمثیل (مثال عینی) 
شوند. اما یک جواهرشناس، آن را  توجه از روي آن رد مییک الماس خام را تصور کن که روي زمین افتاده است. عابران بی 

 .کندشناسد و ارزش واقعی آن را کشف می دهد، زوایایش را می دارد، صیقل می برمی

هاي نهفته آن طور است. تلاوت سطحی مثل نگاه گذرا به الماس است. تدبر مثل صیقل دادن و کشف ارزش قرآن هم همین 
 .است


 :دهندهبعُد هویت  ��
شود. او یک محقق، یک کاشف و یک متفکر دینی است.  کننده ساده دین تبدیل نمی کسی که اهل تدبر است، به یک مصرف 

 .دهداین نگاه، هویت او را از یک مقلد صرف به یک مؤمن آگاه ارتقا می 


 :بعُد امیدآفرین ��
اي  کنی، نکته تازه اي تدبر می گشاید. هر بار که در آیه هاي جدیدي از معنا و امید را به روي انسان می تدبر در قرآن، روزنه 

 .دهدات جهت و نور می یابی که به زندگی می
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 :بعُد تعهد اجتماعی ��
کند. آیات عدالت، امر به معروف، انفاق و جهاد، وقتی تدبر در آیات اجتماعی قرآن، ما را به وظایفمان در قبال جامعه آشنا می 

 .بخشندبا تدبر خوانده شوند، تعهد اجتماعی ما را عمق می 

 :فرمایندمی  امام علی علیه السلام

 ».ألَاَ لاَ خیَرَْ فِی قرِاَءةٍَ لیَْسَ فیِهاَ تدَبَُّر؛ٌ آگاه باشید! در قرائتی که تدبر نباشد، خیري نیست«


 آیه سوم: دعوت به برهان و دلیل )قل هاتوا برهانکم(  ��
 :آیه

 و تکرار در آیات متعدد)  60عمران، آیه قلُْ هاَتُوا برُْهاَنکَُمْ إنِ کنُتُمْ صاَدقِیِنَ» (سوره آل «

 :ترجمه روان
 .گوییدبگو: دلیل و برهان خود را بیاورید اگر راست می 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عقلانی ��

گوید: «برهان بیاورید». یعنی هر ادعایی باید با دلیل و منطق همراه باشد. دین اسلام، دین دلیل و منطق است  این آیه صراحتاً می 
 .و از هرگونه ادعاي بدون پشتوانه علمی و عقلی بیزار است

 :تمثیل (مثال عینی) 
در یک دادگاه، اگر کسی ادعایی کند، باید مدرك و شاهد بیاورد. بدون مدرك، ادعایش پذیرفته نیست. در مسائل فکري و  

 .طور است. هر کس ادعایی درباره خدا، دین، جهان یا زندگی دارد، باید برهان و دلیل ارائه دهددینی هم همین 


 :بعُد عاطفی ��
توانیم در برابر هر جریان فکري بایستیم و بگوییم: «دلیلت چیست؟» این نگاه،  دهد. یعنی ما می این آیه به ما اعتماد به نفس می

 .دهدپذیري فکري نجات می ما را از سلطه 


 :دهندهبعُد هویت  ��
گیرد، بلکه همه  هاي فکري و فرهنگی قرار نمی کسی که اهل برهان است، شخصیتی مستقل و محکم دارد. او تحت تأثیر موج 

 .سنجدچیز را با ترازوي عقل می 


 :بعُد امیدآفرین ��
ها را بیابیم. ایمان ما توانیم با مطالعه و تحقیق، پاسخ آناگر دین بر پایه برهان است، پس نیازي نیست از شبهات بترسیم. می

 .ایمانی استدلالی خواهد بود، نه احساسی و زودگذر


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
در مسائل اجتماعی نیز باید اهل برهان باشیم. براي حل مشکلات جامعه، باید با استدلال و منطق راهکار ارائه دهیم، نه با  

 .جااحساسات زودگذر یا تعصبات بی 

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام
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گوید: برهان فَأَيُّ شَیْءٍ أبَیَْنُ مِنْ کتِاَبِ اللَّهِ ناَطقِاً بیَْنَ أظَْهرُنِاَ؟؛ خداوند می  ...إِنَّ اللَّهَ تبَاَركََ وَ تَعاَلَى یقَُولُ: قلُْ هاَتُوا برُهْاَنکَُمْ«
 »تر از کتاب خداست که در میان ما به سخن آمده؟خود را بیاورید... پس چه چیزي روشن 

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي عقلانیت در ایمان) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي عقلانیت در ایمان را در یک نقشه راه ساده خلاصه کنیم

 نتیجه در زندگی  پیام کلیدي  آیه  گام
 عبور از تقلید کور به تفکر آگاهانه  عقلت را به کار گیر  أفلا تعقلون  1

 کشف معارف عمیق و کاربردي  در قرآن عمیق بیندیش  أفلا یتدبرون القرآن 2

 استحکام فکري و دفاع منطقی از ایمان  براي هر ادعایی دلیل بخواه  قل هاتوا برهانکم  3

 :ارتباط این سه گام
 ) فکر کن( تعقل  •
 ) تر فکر کن، مخصوصاً در قرآنعمیق ( تدبر •
 ) براي فکرت دلیل بیاور و از آن دفاع کن( برهان •

 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣
 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 » .ایمان من دیگر تقلیدي و کورکورانه نیست«
 .توانم درباره دینم فکر کنم، سوال کنم و دلیل بخواهم من می

 .کندقرآن نه تنها مخالف عقل نیست، بلکه مرا به تعقل و تدبر دعوت می 
 .توانم با دلیل و برهان از ایمانم دفاع کنم ترسم، زیرا می اي به دین من وارد کند، نمی اگر کسی شبهه 

 .ایمان عقلانی من، مانند کوهی استوار در برابر طوفان شبهات مقاوم است
 .سازدتر و پایدارتر می کند، بلکه آن را عمیق و این عقلانیت، نه تنها ایمان مرا ضعیف نمی 


 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����
 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، این سه گام را عملی کنند 

 :تمرین تدبر در یک آیه .1
 :سوره رعد: «ألَاَ بِذکِرِْ اللَّهِ تطَمْئَِنُّ القُْلُوبُ») و آن را در سه سطح تحلیل کنند 28یک آیه کوتاه از قرآن انتخاب کنند (مثلاً آیه 

 گوید؟ آیه چه می  :معنی لفظی •

 ام چه کاربردي دارد؟ گوید؟ در زندگی روزمره این آیه به من شخصاً چه می  :پیام زندگی فردي •

 کند؟اگر این آیه در جامعه پیاده شود، چه تغییري ایجاد می  :کاربرد اجتماعی •

 :بحث گروهی در کلاس .2
یک مسئله اجتماعی (مثلاً «علت افزایش طلاق در جامعه») را انتخاب کنند و با استدلال قرآنی (با کمک آیات مرتبط) براي  

 .دهد چگونه از قرآن براي مسائل روز استفاده کنندها یاد می حل ارائه دهند. این تمرین به آن آن راه 
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 :خواهیتمرین برهان  .3
تا جلسه آینده، هرگاه با یک ادعاي دینی یا غیردینی مواجه شدند، بپرسند: «دلیل این حرف چیست؟» و سعی کنند پاسخ 

 .کندها تقویت می طلبی را در آنمستدل بیابند. این تمرین، روحیه نقادي و برهان 
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 نهم جلسه 
 » مواجهه با شبهات؛ از تردید تا یقین «

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 ». تبدیل نگاه به شبهه از «تهدید» به «فرصت رشد ایمان •

 .توانمندسازي جوانان براي مواجهه فعال، عقلانی و علمی با شبهات •

 .ایجاد باور به اینکه پرسشگري و تحقیق، مقدمه ایمان عمیق و پایدار است •

 تبیین مسئله: جوان امروز در میدان شبهات  1⃣
هاي مختلفی مطرح است. این شبهات در حوزه  بمباران شبهاتهاي نسل جوان در جنگ شناختی، ترین چالش یکی از جدي 

 :شوندمی

 ...ادعاي تضاد دین با علم، تکامل، فیزیک کوانتوم و :شبهات علمی •

 ...تحریف قرآن، خشونت در تاریخ اسلام، تناقضات تاریخی و :شبهات تاریخی •

 ...داري، آزادي بیان وحجاب، حقوق زنان، برده  :شبهات اجتماعی •

 ...عدل الهی، شرور و مشکلات جهان، عذاب جهنم و :شبهات اعتقادي •

 :نتیجه این هجمه شبهات براي جوان ناآماده
 .کند آن شبهه درست استاي بیابد، گمان می وقتی جوان نتواند پاسخی براي شبهه  :پذیرش شبهات بدون تفکر •

ترسد و به همین دلیل  از اینکه دیگران سوال بپرسند و او نتواند جواب دهد، می  :نگرانی از پاسخگویی به دیگران •
 .کندهاي دینی فرار می از بحث 

در میان انبوهی از اطلاعات درست و نادرست، قدرت تشخیص را از دست   :ضعف در تمییز حق و باطل •
 .دهدمی

 .ریزداي ایمانش فرو می ترین شبهه با کوچک  :ایمان سطحی و متزلزل •

خواهد  دشمن با تولید و انتشار شبهات، می  .ترین راهبردهاستافکنی یکی از اصلی در جنگ شناختی، شبهه 
 .هاي ایمان را سست کند و جوان را به ورطه شک و تردید بیندازدپایه

 :اما نکته کلیدي
شود. اینجا نقطه  شبهه ذاتاً چیز بدي نیست. شبهه یعنی «شباهت حق و باطل». یعنی جایی که تشخیص حق از باطل دشوار می 

 .تر از قبل خواهد شدتر و مستحکمهاي خطرناك عبور کند، ایمانش عمیقامتحان است. اگر جوان بتواند از این پیچ 

 تشریح نسخه قرآنی: پرسشگري، مقدمه ایمان عمیق 2⃣
ها را آموزش کند و روش صحیح مواجهه با ندانسته قرآن کریم نه تنها با پرسشگري مخالف نیست، بلکه آن را تشویق می 

 .دهدمی

 :ارکان این نگاه قرآنی
 معنا  رکن 

 خواهد بپرسیم، تحقیق کنیم، یقین پیدا کنیمقرآن از ما می  پرسشگري مقدمه ایمان 
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 دانیم، باید به متخصصان و منابع معتبر مراجعه کنیموقتی نمی  مراجعه به اهل علم 

 بدون علم و تحقیق، داوري نکنیم پرهیز از حدس و گمان 

 ایمان باید بر اساس بصیرت و آگاهی باشد، نه تقلید کور  ایمان بر پایه بینش 

 :فرماینددر این باره می  امام علی علیه السلام

 ».لاَ خیَرَْ فِی دِینٍ لاَ تفَکَُّرَ فیِه؛ِ در دینی که تفکر در آن نباشد، خیري نیست«
 .یعنی دین واقعی، دینی است که انسان در آن بیندیشد، سوال کند و به یقین برسد

 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣
هاي ملموس و احادیث  گانه (عاطفی، امید، هویت، عقلانی، تعهد اجتماعی) و با تمثیلدر این بخش، سه آیه کلیدي با ابعاد پنج 

 .ائمه علیهم السلام همراه شده است


 آیه اول: پرسش از اهل علم )فاسألوا أهل الذکر(  ��
 :آیه

 ) 43فاَسْألَُوا أَهلَْ الذِّکرِْ إِن کنُتُمْ لاَ تَعْلمَُونَ» (سوره نحل، آیه «
 :ترجمه روان

 .دانید، از اهل ذکر (آگاهان و متخصصان) بپرسیدپس اگر نمی 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

دانید، بپرسید.» یعنی ندانستن، عیب نیست. عیب آن است که نپرسی و در  گوید: «اگر نمی این آیه با لحنی آرام و راهنمایانه می 
دهد که پرسشگري نه تنها بد نیست، بلکه راه درست مواجهه با نادانی است. این نگاه،  جهالت بمانی. خداوند به ما اطمینان می

 .داردبار سنگین شرم از پرسیدن را از دوش جوان برمی 


 :بعُد عقلانی ��
اي که تخصص نداري، به متخصص آن مراجعه کن. اگر بیمار  کند: در هر زمینهاین آیه یک اصل عقلی و علمی را بیان می 

کنی. در مسائل دینی هم باید به متخصصان دین  خواهی، به معمار مراجعه می کنی. اگر معماري می شدي، به پزشک مراجعه می 
 .(اهل ذکر) مراجعه کنی

 :تمثیل (مثال عینی) 
اند. در این شرایط،  یک کشتی را تصور کن که در دریاي طوفانی گرفتار شده است. ناخدا و خدمه، همه مسیرها را گم کرده 

کند به نقشه کشیدن و راهنمایی کردن! نتیجه چه خواهد بود؟ یک مسافر که هیچ اطلاعی از دریانوردي ندارد، شروع می 
 .فاجعه

ترین مسائل دینی نظر کنیم. بدون تخصص، درباره پیچیده ما در زندگی هم در برابر شبهات، گاهی مثل همان مسافر عمل می 
 .گوید: به متخصص مراجعه کنقرآن می  .دهیممی


 :دهندهبعُد هویت  ��
 کننده صرف اطلاعات نیستیم، بلکه کاوشگران دهد. ما مصرفپرسش از اهل علم، به ما هویت «پژوهنده» و «محقق» می 
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 .کندحقیقت هستیم. این نگاه، شخصیت ما را مستقل و محکم می


 :بعُد امیدآفرین ��
توان پاسخ یافت. کافی است به منابع معتبر اي می بستی در دین وجود ندارد. براي هر شبهه اگر راه پرسش باز باشد، پس هیچ بن

 .توان به یقین رسیدکند که می مراجعه کنیم و جستجو کنیم. این امید را زنده می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
دهد که فرهنگ پرسشگري را در  اي پویا و زنده است. این آیه به ما یاد می اي که اهل پرسش و پاسخ است، جامعه جامعه 

 .جامعه ترویج دهیم و به متخصصان مراجعه کنیم تا از انحرافات جلوگیري شود

 :فرمایندمی  امام باقر علیه السلام 

 ».أهل الذکر نحن؛ ما اهل ذکر هستیم«
 .دهندها را ادامه می هاي دینی، اهل بیت علیهم السلام و عالمان دین هستند که راه آن یعنی مرجع پرسش 

 

 آیه دوم: خودداري از حدس و گمان )ولا تقف ما لیس لک به علم(  ��
 :آیه

 )36 آیه اسراء، سوره ( مسَئُْولاً» عنَْهُ کاَنَ ئِکَوَالفُْؤَادَ کلُُّ أوُلَ واَلبْصَرََ السَّمْعَ إِنَّولَاَ تقَفُْ ماَ لیَْسَ لَکَ بِهِ عِلمٌْ   «
 :ترجمه روان

 .و از آنچه به آن علم نداري، پیروي مکن (و حکم مده)، زیرا گوش و چشم و دل، همه مسئولند

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عقلانی ��

شناسی قرآنی است: «بدون علم، پیروي نکن». یعنی هر ادعایی را بدون تحقیق نپذیر، هر  این آیه یک اصل طلایی در معرفت
صورت فعالانه حقیقت را  آموزد که باید به اي را بدون بررسی قبول نکن، هر حرفی را بدون سند باور نکن. قرآن به ما می شبهه

 .جستجو کنیم


 :بعُد عاطفی ��
کند. یعنی این اعضاي بدن تو فردا در دادگاه الهی  این آیه با ذکر مسئولیت گوش، چشم و دل، عواطف ما را درگیر می 

 !دهند که تو چه شنیدي، چه دیدي و چه باور کردي. پس مراقب باششهادت می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
کنند. بعداً  دهند و قضاوت می ها بدون تحقیق، آن را بازنشر میشود. خیلیدر فضاي مجازي، یک مطلب جنجالی منتشر می

 .شود که آن مطلب دروغ بوده است. این همان «پیروي بدون علم» استمعلوم می 

 .گوید: قبل از بازنشر، قبل از قضاوت، قبل از باور کردن، تحقیق کن. از منبع مطمئن شو. از اهل علم بپرسقرآن می 


 :دهندهبعُد هویت  ��
شود. کند، شخصیتی مستقل و محکم دارد. او بازیچه شایعات و شبهات نمیکسی که اهل تحقیق است و بدون علم پیروي نمی 

 .او اهل بصیرت است
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 :بعُد امیدآفرین ��
توانیم با تحقیق و مطالعه، از ظلمات اگر پیروي بدون علم ممنوع است، پس راه براي رسیدن به علم و یقین باز است. ما می 

 .جهالت به نور علم برسیم


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
شود. اگر هر کس بدون تحقیق چیزي را باور کند و منتشر کند، جامعه دچار  در جامعه، شایعات و شبهات زیادي منتشر می 

 .شودکنیم یادآور می شود. این آیه مسئولیت اجتماعی ما را در قبال اطلاعاتی که دریافت میومرج فکري می هرج

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام

 ».پذیردلاَ یقَبْلَُ اللَّهُ عمََلاً إلَِّا بِعلِْم؛ٍ خداوند هیچ عملی را جز با علم (و آگاهی) نمی «


 آیه سوم: خطر عمل بدون دلیل )لیهلک من هلک عن بینۀ(  ��
 :آیه

اللَّهِ لمََّا جاَءنَیَِ البْیَِّناَتُ مِن   نفُصَِّلُ الْآیاَتِ ولَتِسَتْبَیِنَ سبَیِلُ المُْجرْمِیِنَ * قلُْ إنِِّی نهَیَتُْ أَنْ أعَبُْدَ الَّذیِنَ تَدعُْونَ منِ دوُنِ لِکَوکََذَ«
 (117-116رَّبِّی...» (سوره انعام، آیات 

 :و آیه مشابه
 (42سوره انفال، آیه ) «لیَِهْلِکَ منَْ هلََکَ عَنْ بیَِّنَۀٍ وَیَحیْاَ مَنْ حَیَّ عَنْ بیَِّنَۀٍ«

 :ترجمه روان
یابد)، از روي آگاهی  ماند (هدایت می شود، از روي اتمام حجت و آگاهی باشد، و هر که زنده می تا هر که هلاك (گمراه) می 

 .و دلیل باشد

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عقلانی ��

کند که هدایت و ضلالت، بر اساس بینش و آگاهی است. خداوند کسی را بدون دلیل و اتمام حجت مجازات  این آیه بیان می 
شود، پس از آن است که حجت بر او تمام شده و با آگاهی راه باطل را انتخاب کرده است. یا کند. اگر کسی گمراه می نمی

 .یابد، با بصیرت و آگاهی استاگر کسی هدایت می 


 :بعُد عاطفی ��
دهد که نباید  کند. از طرفی، هشدار می دهد که خداوند عادل است و کسی را بدون دلیل مجازات نمی این آیه به ما آرامش می 

 .ها گره خورده استتفاوت از کنار شبهات عبور کنیم، زیرا سرنوشت ما به آن بی

 :تمثیل (مثال عینی) 
کند. اگر استاد بدون اعلام قبلی و بدون دادن منابع، از او امتحان یک دانشجو را تصور کن که در امتحان نهایی شرکت می 

ها را برگزار کرده و جزوه داده  عدالتی است. اما اگر استاد قبلاً منابع را معرفی کرده، کلاسبگیرد و نمره صفر بدهد، این بی
 .باشد، بعد دانشجو درس نخواند و نمره صفر بگیرد، این عدالت است

پیامبران فرستاد، کتاب نازل کرد، عقل داد، راه را نشان داد. بعد اگر کسی گمراه شد،  .کندگونه رفتار می خداوند هم با ما این 
 .از روي آگاهی و انتخاب خودش است
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 :دهندهبعُد هویت  ��
این نگاه، به ما شخصیت و هویت  .خوردها موجوداتی مسئول و مختاریم. سرنوشت ما به دست خودمان رقم می ما انسان 

 .بازي نیستیمشبهاي خیمهبخشد. ما عروسک می


 :بعُد امیدآفرین ��
 .توانیم با کسب علم و آگاهی، به هدایت برسیم. راه براي همه باز استاگر هدایت بر اساس بینش باشد، پس ما می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
آگاهی» را فراهم کنیم. باید به شبهات پاسخ »هاي «بینش» و  دهد که براي خود و دیگران، زمینهاین آیه به ما مسئولیت می 

 .دهیم تا کسی بدون دلیل گمراه نشود

 :فرمایندمی  امام علی علیه السلام

 ».افکندالْعِلْمُ نُورٌ یقَْذفُِهُ اللَّهُ فِی قلَبِْ منَْ یشَاَء؛ُ علم نوري است که خدا در دل هر که بخواهد می «
 .اما این افکندن، بدون تلاش و جستجوي خود انسان نیست

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي مواجهه با شبهات) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي مواجهه با شبهات را در یک نقشه راه عملی خلاصه کنیم

 دستورالعمل عملی  آیه  گام
 به متخصص مراجعه کن (اهل علم، منابع معتبر) 43نحل،  1

 بدون تحقیق و علم، قضاوت نکن و شبهه را نپذیر  36اسراء،  2

 ایمان خود را بر پایه بینش و آگاهی بنا کن  42انفال،  3

 :مراحل عملی مواجهه با یک شبهه
 اقدام عملی  مرحله 

 آرامش خود را حفظ کن، شبهه را بشنو، زود قضاوت نکن  مواجهه اولیه  .1

 به منابع معتبر و اهل علم مراجعه کن  تحقیق و جستجو .2

 با عقل و منطق، شبهه و پاسخ را بررسی کن  تحلیل و بررسی  .3

 پس از تحقیق، با آگاهی کامل قضاوت کن  گیري تصمیم  .4

 ایمان مستدل خود را با دیگران نیز به اشتراك بگذار  تثبیت ایمان  .5
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 ».ترسم من دیگر از شبهات نمی «
تر شدن  شبهه براي من نه یک تهدید، بلکه یک فرصت است. فرصتی براي تحقیق، یادگیري و عمیق 

 .ایمانم 
 :آورمکنم، سه گام را به یاد میاي برخورد میوقتی به شبهه 

 .پرسم از اهل علم می  •
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 .کنم بدون تحقیق قضاوت نمی  •
 .کنم ایمانم را بر پایه بینش و آگاهی بنا می  •

 .توانم با مطالعه و پرسشگري، به یقین برسم من می
ایمان من دیگر سطحی و تقلیدي نیست. ایمانی مستدل، عقلانی و پایدار دارم که در برابر طوفان  

 .شبهات مقاوم است
 .و این هدیه قرآن به من است


 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����
 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده (آغاز فاز سوم)، این پروژه عملی را انجام دهند

 :تهیه فهرست شبهات رایج .1
در فضاي مجازي، بین دوستان، یا در جامعه، سه شبهه رایج را شناسایی و یادداشت کنند (مثلاً: «چرا خدا اجازه   •

 .)...گناه بمیرند؟»، «آیا قرآن با علم تضاد ندارد؟»، «چرا حجاب اجباري است؟» وهاي بی دهد بچه می
 :گوییتحقیق و پاسخ  .2

کوئست) یا هاي پاسخگویی به شبهات (مثل پرسمان، اسلام براي هر شبهه، با مراجعه به قرآن، منابع معتبر، سایت •
 .پرسش از اهل علم، یک پاسخ مستدل و مستند پیدا کنند

 .کلمه) براي هر شبهه خلاصه کنند 500پاسخ را در یک صفحه (حداکثر  •

 :بحث گروهی در کلاس .3
 .در جلسه آینده، هر کس یکی از شبهات و پاسخ خود را ارائه دهد •

 .ها را بررسی کنندگروه درباره آن بحث کنند و نقاط قوت و ضعف پاسخ  •

 «کند؟در پایان به این پرسش پاسخ دهند: «چگونه پرسشگري و تدبر، ایمان مرا تقویت می  •

توانند با اعتماد به نفس در برابر شبهات بایستند و از ایمان خود دفاع کند که می ها را به محققانی فعال تبدیل می این تمرین، آن 
 .کنند
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 جلسه دهم 
 » نسخه مسئولیت اجتماعی؛ از ایمان فردي تا کنشگري جمعی«

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .هاي اجتماعیخروج از نگاه فردي و خصوصی به دین و ورود به عرصه مسئولیت •

 .عنوان کنشگر مؤثر در جامعهتبیین نقش مؤمن به  •

 .ایجاد انگیزه براي مشارکت جمعی در مسیر خیر، اصلاح و عدالت •

 تبیین مسئله: جوان امروز و بحران انفعال اجتماعی 1⃣
و فروکاستن دین به عبادات فردي است.  هاي اجتماعیفاصله گرفتن از مسئولیت هاي عمده نسل جوان، یکی از چالش 

 :دهدهاي زیر نشان می این مسئله خود را در قالب

شود، اما ارتباطی با جامعه و  نماز، روزه، دعا و عبادات شخصی انجام می  :تجربه دین صرفاً فردي و خصوصی •
 .مسائل پیرامون ندارد

دهد در  کند و ترجیح میجوان مؤمن، خود را درگیر مسائل جامعه نمی  :فاصله از جامعه و مشکلات اجتماعی  •
 .لاك خود باقی بماند

تواند کاري انجام دهد و اصلاح جامعه از عهده او  فرد» نمی باور دارد که «تک  :احساس ناتوانی در تغییر محیط •
 .خارج است

اي از مناسک فردي تبدیل شده و رسالت  دین به مجموعه  :تمرکز بر عبادات فردي بدون عمل اجتماعی •
 .اجتماعی آن به فراموشی سپرده شده است

 :نتیجه این نگاه
 .شوددین در زندگی اجتماعی نقشی ندارد و به حاشیه رانده می  :اثردین منفعل و بی  •

 .ماندمؤمن در جامعه حضور مؤثر ندارد و از تأثیرگذاري بر محیط خود بازمی  :مؤمن منزوي •

هاي فرهنگی و اجتماعی انحرافی،  چون مؤمن در صحنه نیست، جریان :هاي فرهنگی تسلیم در برابر جریان  •
 .بینندمیدان را براي خود خالی می 

خواهد دین را به حاشیه امن فردي  یعنی می  .سازي دین» استدر جنگ شناختی، دشمن به دنبال «خصوصی 
محدود کند تا در عرصه عمومی و اجتماعی، خودش حاکم باشد. اگر مؤمن فقط به فکر خودش باشد، جامعه به دست  

 .افتدهاي غیردینی یا ضد دینی می جریان 

 :نکته کلیدي
اي که در  تواند نسبت به جامعه مؤمن نمی  .آفرین استایمان واقعی، فقط عبادت و ارتباط با خدا نیست. ایمان واقعی، مسئولیت

 .تفاوت باشدکند بیآن زندگی می 

 تشریح نسخه قرآنی: مؤمن، کنشگر اجتماعی است 2⃣
دهد که نه تنها در خلوت خود با خدا ارتباط دارد، بلکه در جامعه حضوري فعال،  قرآن کریم تصویري از مؤمن ارائه می 

 .تأثیرگذار و مسئولانه دارد
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 :ارکان این نگاه قرآنی
 معنا  رکن 

 جامعه مؤمنان باید براي دیگران الگو باشد  امت نمونه و الگو 

 مسئولیت اصلاح محیط و جامعه  امر به معروف و نهی از منکر 

 هاي الهی همکاري جمعی براي ارزش  تعاون بر خیر و تقوا 

 کندایمانی که در روابط اجتماعی ظهور می  ایمان اجتماعی 

 :فرماینددر این باره می  امام علی علیه السلام

 ».مَنِ اعتْزَلََ الْجمَاَعۀََ اعتْزَلََ الرَّحمَْۀ؛َ هر که از جامعه کناره بگیرد، از رحمت الهی کناره گرفته است«
 .ارتباط با جامعه باشد. رحمت خدا در جمع و در تعامل با دیگران جاري استتواند منزوي و بی یعنی مؤمن نمی 

 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣
هاي ملموس و احادیث  گانه (عاطفی، امید، هویت، عقلانی، تعهد اجتماعی) و با تمثیلدر این بخش، سه آیه کلیدي با ابعاد پنج 

 .ائمه علیهم السلام همراه شده است


 آیه اول: امت نمونه و فعال )کنتم خیر أمۀ(  ��
 :آیه

 (110عمران، آیه » (سوره آلکنُتُْمْ خیَرَْ أمَُّۀٍ أُخرْجِتَْ لِلنَّاسِ تَأمْرُوُنَ باِلمَْعرْوُفِ وتَنَْهَوْنَ عَنِ المْنُکْرَِ وتَُؤمْنُِونَ باِللَّهِ«

 :ترجمه روان
دارید و به خدا  دهید و از کار بد بازمی اید؛ به کار نیک فرمان می شما بهترین امتی هستید که براي (هدایت) مردم پدیدار شده 

 .ایمان دارید

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

ها  انگیزد و به آناین خطاب، عواطف مؤمنان را برمی  کند: «شما بهترین امت هستید.»این آیه با افتخار از امت اسلامی یاد می 
 .دهد. بهترین بودن، نه براي تکبر، بلکه براي خدمت و مسئولیت بیشتر استاحساس غرور و مسئولیت می 


 :دهندهبعُد هویت  ��
اي از افراد تنها. هویت ما به این جمع وابسته  کند. ما یک «امت» هستیم، نه مجموعه این آیه هویت جمعی مؤمنان را ترسیم می 

 .است و وظایفی نسبت به یکدیگر و نسبت به همه مردم داریم

 :تمثیل (مثال عینی) 
هاي جهان هستند، اما با هم هماهنگ نیستند و هر کدام براي خود  یک تیم فوتبال را تصور کن که بازیکنانش هر کدام بهترین

کنند. آیا این تیم بهترین است؟ نه، بهترین تیم، تیمی است که اعضایش با هم هماهنگ باشند و براي پیروزي تیم  بازي می 
 .تلاش کنند

 .طور است. بهترین بودن، به هماهنگی، همکاري و تلاش جمعی براي اهداف الهی استامت اسلامی هم همین 
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 :بعُد عقلانی ��
أخُرْجِتَْ لِلنَّاسِ» یعنی این امت براي مردم ظهور کرده است. فلسفه وجودي امت اسلامی، خدمت به بشریت، هدایت مردم و «

 .اصلاح جامعه است. این یک هدف عقلانی و انسانی است


 :بعُد امیدآفرین ��
توانیم با همت جمعی،  توانیم تأثیرگذار باشیم. ناامیدي از اصلاح جامعه جایی ندارد. ما می اگر ما بهترین امت هستیم، پس می 

 .هاي الهی سوق دهیمجامعه را به سمت ارزش 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
سه ویژگی براي بهترین امت ذکر شده: امر به معروف، نهی از منکر و ایمان به خدا. یعنی ایمان به خدا باید در عمل اجتماعی  

 .(امر و نهی) ظهور کند. ایمان بدون عمل اجتماعی، ناقص است

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام

امت را به سبب امر به معروف و نهی از منکر،  إنَِّماَ خیََّرَ اللَّهُ هَذهِِ الأْمَُّۀَ وَ فضََّلَهاَ باِلْأمَرِْ باِلمَْعرْوُفِ وَ النَّهیِْ عنَِ المْنُکْرَ؛ِ خداوند این«
 ».برگزیده و برتري داده است


 آیه دوم: امر به معروف و نهی از منکر )تأمرون بالمعروف(  ��
 :آیه

 )110عمران، آیه تَأمْرُوُنَ باِلمَْعرْوُفِ وتَنَْهَوْنَ عنَِ المْنُکْرَِ» (سوره آل «
 :ترجمه روان

 .داریددهید و از کار بد بازمی به کار نیک فرمان می 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

توانی  گذارد. اگر ببینی کسی در حال سقوط در پرتگاه است، آیا از نظر عاطفی می این آیه مسئولیتی عاطفی بر دوش مؤمن می 
طور است؛ ناشی از  گیري. امر به معروف و نهی از منکر هم همین آید و دستش را می تفاوت باشی؟ نه، دلت به درد می بی

 .دلسوزي براي دیگران و نگرانی از سرنوشت جامعه


 :بعُد عقلانی ��
یک جامعه براي بقا و پیشرفت، نیاز به قوانین و هنجارهایی دارد. امر به معروف و نهی از منکر، مکانیسمی براي حفظ و تقویت 

 .اي استهنجارهاي مثبت و مقابله با هنجارهاي منفی است. این یک ضرورت عقلی براي هر جامعه 

 :تمثیل (مثال عینی) 
کند. اگر فقط آب بدهد  هاي هرز را هم وجین می کند، بلکه علف یک باغ را تصور کن. باغبان نه تنها به درختان رسیدگی می 

 .شودهاي هرز را نگیرد، باغ نابود میو علف 

هاي هرز  طور است. امر به معروف مثل آب دادن به درختان خوب است. نهی از منکر مثل وجین کردن علف جامعه هم همین 
 .است. هر دو لازمند
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 :دهندهبعُد هویت  ��
کند. این احساس مؤمن کسی نیست که فقط به فکر خودش باشد. مؤمن کسی است که نسبت به دیگران احساس مسئولیت می

 .کندمسئولیت، هویت او را از یک فرد خودخواه به یک کنشگر اجتماعی تبدیل می 


 :بعُد امیدآفرین ��
شود. نیازي نیست ناامید باشیم. هر قدم کوچک در مسیر امر به  اگر هر کس به اندازه خود تلاش کند، جامعه اصلاح می 

 .بردمعروف، جامعه را یک قدم به سمت بهتر شدن می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
کوشد دیگران هم  رساند. مؤمن نه تنها خودش خوب است، بلکه می این آیه، تعهد اجتماعی مؤمن را به بالاترین سطح می 

 .خوب شوند. این همان «کنشگري اجتماعی» است

 :فرمایندمی  امام باقر علیه السلام 

منکر، واجبی بزرگ است که سایر  الْأمَرُْ باِلمَْعرْوُفِ وَ النَّهْیُ عَنِ المْنُکْرَِ فرَِیضَۀٌ عظَیِمَۀٌ بِهاَ تقُاَمُ الفْرََائِض؛ُ امر به معروف و نهی از «
 ».شوندواجبات با آن برپا می 


 آیه سوم: همکاري و کمک جمعی )تعاونوا علی البر(  ��
 :آیه

 ) 2 آیه مائده، سوره( واَلْعُدوْاَنِ» الإِْثْمِ عَلىَ  تَعاَونَُوا ولَاَ ۖ◌   ٰ◌ وتََعاَونَُوا عَلَى البْرِِّ وَالتَّقْوَى «
 :ترجمه روان

 .و در نیکوکاري و پرهیزگاري با یکدیگر همکاري کنید، و در گناه و تجاوز همکاري نکنید

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

هاي ما باید در دست هم باشد تا بتوانیم کارهاي  کند. یعنی ما در این مسیر تنها نیستیم. دستاین آیه بر «همکاري» تأکید می
 .کندبرد و عواطف جمعی را تقویت می بزرگ انجام دهیم. این نگاه، احساس تنهایی و انزوا را از بین می 


 :بعُد عقلانی ��
ها را جمع  باید با هم همکاري کنیم، توانایی  .توان جامعه را اصلاح کردکار جمعی، کارآمدتر از کار فردي است. یک تنه نمی 

 .این یک اصل عقلی در مدیریت اجتماعی است .کنیم و تقسیم کار انجام دهیم

 :تمثیل (مثال عینی) 
کنند، اما وقتی چند مورچه با هم همکاري می .توانداي بزرگ را به لانه ببرد. نمی خواهد دانه یک مورچه را تصور کن که می

 .جا کنندتوانند آن دانه را جابه می

کن کند، اما یک جمع  تواند فقر را ریشه ما هم براي حل مشکلات بزرگ اجتماعی، نیاز به همکاري جمعی داریم. یک نفر نمی 
 .تواندتواند فرهنگ جامعه را عوض کند، اما یک جریان می تواند. یک نفر نمی می


 :دهندهبعُد هویت  ��
بخشد. «تعاون» یعنی من به کند و به ما قدرت می این شبکه، هویت ما را تقویت می  .ما عضوي از یک شبکه ایمانی هستیم

 .دیگران وصل هستم و دیگران به من وصل هستند
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 :بعُد امیدآفرین ��
هاي بسته،  شود و راه شویم. کارهاي سخت، آسان میوقتی بدانیم تنها نیستیم و جمعی از مؤمنان در کنار ما هستند، امیدوارتر می 

 .گرددباز می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
توانیم با هم انجام دهیم: کمک کند. یعنی هر کار خیري را می این آیه صراحتاً به همکاري براي «برّ» (نیکی) و «تقوا» دعوت می 
 ...به فقرا، ساخت مدرسه، ترویج فرهنگ قرآنی، دفاع از مظلومان و

 :فرماینددر عهدنامه مالک اشتر می  امام علی علیه السلام

 ».وَأشَرْکِْهُمْ فِی الْأمُُورِ وشَاَوِرهْمُْ فیِهاَ؛ آنان (مردم) را در کارها شرکت ده و با آنان مشورت کن«
 .دهنده اهمیت مشارکت جمعی در اداره جامعه استاین نشان 

 
 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي مسئولیت اجتماعی) بندي مهندسی جمع  4⃣

 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي مسئولیت اجتماعی را در یک نقشه راه عملی خلاصه کنیم

 دستورالعمل عملی  آیه  گام
 به هویت جمعی خود به عنوان «بهترین امت» ایمان بیاور  110عمران، آل 1

 امر به معروف و نهی از منکر را در محیط خود آغاز کن  110عمران، آل 2

 با دیگر مؤمنان براي کارهاي خیر همکاري کن  2مائده،  3

 :مراحل عملی کنشگري اجتماعی
 اقدام عملی  مرحله 

 مسائل و مشکلات جامعه خود را بشناس  آگاهی  .1

 توانی در آن مؤثر باشی را انتخاب کناي که می ترین مسئله مهم  بندي اولویت .2

 فکر پیدا کن و یک تیم کوچک تشکیل بده چند نفر هم  تشکیل تیم  .3

 یک برنامه عملی کوچک و قابل اجرا طراحی کن  ریزي برنامه  .4

 برنامه را اجرا کن و نتیجه را ارزیابی کن  اقدام  .5
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 ».من فقط یک فرد نیستم؛ من عضوي از یک امتم «
 .ایمان من فقط براي خودم نیست؛ براي جامعه هم هست

 .تفاوت باشم توانم نسبت به مشکلات اطرافم بی نمی 
 .بینم، وظیفه دارم حداقل از خودم شروع کنم اگر جایی فساد می 
 .توانم با دیگران همکاري کنم توانم انجام دهم، تنها نیستم؛ می اگر کاري خیر می 
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 .ام، نه یک تماشاچی منفعلمن یک کنشگر اجتماعی 
 .و این مسئولیت، نه یک بار سنگین، که نشانه عزت و کرامت من است

 

 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����

 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، این پروژه عملی را انجام دهند

 :شناسایی مسائل اجتماعی .1
دهد تهیه  ها را آزار می مسئله اجتماعی که آن  5در محله، مدرسه، دانشگاه یا فضاي مجازي خود، یک فهرست از  •

 .)...تفاوتی وعدالتی، تبعیض، دروغ، بی حجابی، فساد اخلاقی، فقر، اعتیاد، بیکنند (مثلاً: بی
 :حل قرآنیانتخاب یک مسئله و ارائه راه .2

 .یکی از این مسائل را انتخاب کنند •

سوره   28حل قرآنی براي آن مسئله پیدا کنند (مثلاً براي مقابله با دروغ، آیه با مراجعه به قرآن و منابع دینی، یک راه  •
 .حج و...) 

 .کلمه) توضیح دهند 300حل را در یک صفحه (حداکثر راه  •

 :طراحی یک برنامه عملی کوچک  .3
نفره، یک برنامه عملی کوچک و قابل اجرا براي کمک به یک نیاز اجتماعی طراحی کنند (مثلاً:   4-3هاي در گروه  •

 .)...کمک به ایتام، نظافت مسجد، ترویج فرهنگ کتابخوانی، پاسخ به شبهات در فضاي مجازي و
 :برنامه باید شامل این موارد باشد •

o  هدف برنامه 

o  مراحل اجرا 

o  منابع مورد نیاز 

o  بنديزمان 

o مسئولیت هر نفر 

 :بحث گروهی در کلاس .4
 .در جلسه آینده، هر گروه برنامه خود را ارائه دهد •

شود و چه کارهایی نیازمند همکاري جمعی  ها درباره این پرسش بحث کنند: «چه کارهایی از من شروع می گروه  •
 »است؟
توانند دهد که می ها نشان می کند و به آنها را از مرحله «ایمان فردي» به مرحله «کنشگري جمعی» وارد می این تمرین، آن 

 .تأثیرگذار باشند
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 ازدهم یجلسه 
 » جهاد تبیین؛ سکوت ممنوع، روشنگري واجب«

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .هاي مؤمن در عصر جنگ شناختیترین مسئولیتتبیین وظیفه خطیر «جهاد تبیین» به عنوان یکی از مهم  •

 .ایجاد باور به اینکه سکوت در برابر تحریف و شبهه، خیانت به حقیقت است •

 .هاي صحیح و مؤثر براي تبیین حقایق با حکمت، محبت و عقلانیتآموزش روش  •

 تبیین مسئله: جوان امروز و بحران سکوت در برابر تحریف  1⃣
است. این مسئله    ها و شبهاتسکوت و انفعال در برابر تحریف هاي عمده نسل جوان در جنگ شناختی، یکی از چالش 

 :دهدهاي زیر نشان میخود را در قالب 

کنند و چیزي  شود، سکوت می بینند حقایق دینی و فرهنگی تحریف می وقتی می  :هاسکوت در برابر تحریف  •
 .گویندنمی

کنند توانایی لازم براي پاسخگویی به شبهات را ندارند و از مواجهه با  احساس می  :ناتوانی از دفاع از حقایق  •
 .کنندمنتقدان فرار می 

باور دارند که گفتن حقیقت ممکن است برایشان هزینه داشته باشد، از تمسخر دوستان تا   :ترس از بیان حقیقت •
 .فشارهاي اجتماعی

ترهاست و کنند وظیفه تبیین فقط بر عهده روحانیون، اساتید یا بزرگ فکر می  :واگذاري مسئولیت به دیگران •
 .ها نقشی در این زمینه ندارندآن

 :نتیجه این وضعیت خطرناك
افکنان میدان را براي خود  اندیشان و شبهه کنند، باطلوقتی مؤمنان سکوت می :کندتحریف حقیقت رشد می  •

 .دهندبینند و تحریفات را گسترش می خالی می 

هاي  شوند و جاي خود را به روایت حقایق دینی کمرنگ می  :شودجامعه دینی دچار ضعف معرفتی می  •
 .دهندانحرافی می 

توانستند سربازان تبیین باشند، به تماشاچیان  جوانانی که می  :دهدنسل جوان نقش فعال خود را از دست می  •
 .شوندمنفعل تبدیل می 

ها را وارونه جلوه دهد، حق را باطل و  خواهد واقعیت می  .ها» استدر جنگ شناختی، دشمن به دنبال «تغییر روایت 
باطل را حق نشان دهد. اگر مؤمنان در این میدان حاضر نباشند و روایت صحیح را ارائه ندهند، روایت دروغین دشمن حاکم 

 .شودمی

 :نکته کلیدي
گیرد، تواند وقتی حقایق دین و فرهنگش مورد هجمه قرار می سکوت در برابر تحریف، خیانت به حقیقت است. مؤمن نمی

 .ساکت بماند و تماشا کند

 تشریح نسخه قرآنی: تبیین، جهاد مؤمنانه  2⃣
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 .ها سکوت نکننددهد که پیام الهی را تبیین کنند، از حقیقت دفاع نمایند و در برابر تحریف قرآن کریم به مؤمنان فرمان می

 :ارکان این نگاه قرآنی
 معنا  رکن 
 وظیفه داریم پیام خدا را به دیگران برسانیم  ابلاغ رسالت 

 ها مانع بیان حق شود نباید ترس از انسان  عدم ترس از مردم 

 روش تبیین باید عاقلانه و مؤثر باشد دعوت با حکمت 

 پنهان کردن حقیقت، گناه و خیانت است پرهیز از کتمان حق 

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام

ها آشکار شوند، عالم باید علم  دعت إذَِا ظَهرَتَِ البِْدَعُ فَعَلىَ الْعاَلِمِ أنَْ یُظْهرَِ عِلمَْهُ فَإِنْ لَمْ یفَْعلَْ سلُبَِ نُورُ الْإِیماَن؛ِ هنگامی که ب«
 ».شودها مبارزه کند). اگر چنین نکند، نور ایمان از او گرفته می خود را آشکار کند (و با آن 

 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣
هاي ملموس و احادیث  گانه (عاطفی، امید، هویت، عقلانی، تعهد اجتماعی) و با تمثیلدر این بخش، سه آیه کلیدي با ابعاد پنج 

 .ائمه علیهم السلام همراه شده است


 آیه اول: ابلاغ رسالت بدون ترس از مردم  ��
 :آیه

 )39 آیه  احزاب،  سوره ( حسَیِباً» باِللَّهِ ٰ◌ وکَفََىالَّذِینَ یبَُلِّغوُنَ رسِاَلاَتِ اللَّهِ وَیخَشَْونَْهُ ولَاَ یَخشَْوْنَ أَحدًَا إلَِّا اللَّهَ  «
 :ترجمه روان

کس جز خدا بیم ندارند. و خدا براي حسابرسی کافی  ترسند و از هیچ کنند و از خدا می هاي الهی را ابلاغ می کسانی که رسالت 
 .است

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

وقتی بدانی پشتیبان تو خداست، دیگر ترسی   .گوید: فقط از خدا بترس، از مردم نترسدهد. می این آیه به مؤمنان شجاعت می 
 .زدایدها، تمسخرها یا تهدیدهاي مردم نخواهی داشت. این نگاه، اضطراب و ترس را از دل می از طعنه 


 :دهندهبعُد هویت  ��
توانی صداي حقیقت در میان توانی سفیر خدا روي زمین باشی. تو می هاي الهی» یک هویت والاست. تو می مبلّغان رسالت «

 .بخشدطوفان شبهات باشی. این هویت، به تو عزت و شخصیت می

 :تمثیل (مثال عینی) 
آموزان  کنند که کاملاً دروغ است. بسیاري از دانش اي درباره معلمی پخش می آموزان شایعه در یک مدرسه، گروهی از دانش

اما یک   .کنندشان کنند، سکوت میها برچسب بزنند یا مسخره دانند، اما از ترس اینکه مبادا دیگران به آن حقیقت را می 
 ».گوید: «این شایعه دروغ استایستد و میآموز شجاع می دانش 
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شود. طور است. شایعات و شبهات زیادي درباره دین و فرهنگ ما پخش می مبلّغ حقیقت» است. در جامعه ما هم همین «او 
 .وظیفه ماست که برخیزیم و حقیقت را بگوییم


 :بعُد عقلانی ��
ات را انجام دهی و حقیقت را بگویی، دیگر نگران وکَفََى باِللَّهِ حسَیِباً» یعنی خدا براي حسابرسی کافی است. اگر تو وظیفه «

 .این یک محاسبه عقلانی است: تو فقط باید تلاش کنی، نتیجه با خداست .نتیجه نباش. نتیجه کار با خداست


 :بعُد امیدآفرین ��
شوي که حرف تو اثر کند. ممکن است امروز کسی نشنود، اما فردا  اگر فقط خدا را ناظر بدانی و از مردم نترسی، امیدوار می 

 .زندبذر حقیقت جوانه می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
کند، رسالت خود اي که در آن زندگی می رساند. مؤمن وظیفه دارد در قبال جامعه این آیه، تعهد اجتماعی مؤمن را به اوج می 

 .را انجام دهد و حقایق را بیان کند

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام

 ».گویدمَنْ خاَفَ النَّاسَ لَمْ یتَکََلَّمْ باِلْحقَِّ؛ هر که از مردم بترسد، حق را نمی «


 آیه دوم: دعوت با حکمت و موعظه حسنه  ��
 :آیه

 )125وَجاَدلِْهُم باِلَّتِی هِیَ أَحسَْنُ» (سوره نحل، آیه   ۖالْحسَنََۀِ   وَالمَْوْعِظَۀِ باِلْحکِمَْۀِ ربَِّکَ  سبَیِلِادْعُ إلَِى «
 :ترجمه روان

 .اي که نیکوتر است، مجادله نمابا حکمت و اندرز نیکو به راه پروردگارت دعوت کن، و با آنان به شیوه 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

آمیز، نرم و جذاب باشد. نه تندخویی، نه  کند. یعنی روش تو باید محبتاین آیه بر «موعظه حسنه» و «جدال احسن» تأکید می 
 .آوردکند و زمینه پذیرش را فراهم می جویانه. این نگاه، دل مخاطب را نرم میتحقیر، نه برخورد ستیزه 


 :بعُد عقلانی ��
تبیین باید مبتنی بر «حکمت» باشد. حکمت یعنی سخن گفتن متناسب با عقل و درك مخاطب، در جاي مناسب، با کلمات 

 .مناسب. این یک مهارت عقلی است که باید آن را یاد بگیریم

 :تمثیل (مثال عینی) 
دهد، به یکی رژیم غذایی  کند. به یکی داروي قوي می یک پزشک حاذق را تصور کن. او با همه بیماران یکسان رفتار نمی 

 .کندحکمت» با هر بیمار رفتار می «کند، به یکی استراحت. او با توصیه می 

ما هم در تبیین حقایق دینی، باید با حکمت رفتار کنیم. با هر کس به اندازه فهم و ظرفیتش سخن بگوییم. روش ما باید متناسب 
 .با مخاطب باشد
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 :دهندهبعُد هویت  ��
کند، اما به ما شخصیت و جایگاه  تر میداعیان الی االله» هستیم. دعوت کننده به سوي خدا. این هویت، مسئولیت ما را سنگین «ما 

 .بخشدوالایی می 


 :بعُد امیدآفرین ��
 .شویم که تأثیرگذار باشیم. خداوند به ما یاد داده چگونه سخن بگوییم تا اثر کنداگر روش ما درست باشد، امیدوار می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
ها. نه فقط براي خودمان، بلکه براي  کند: دعوت به سوي خدا، با بهترین روش این آیه، وظیفه ما را در قبال جامعه روشن می 

 .دیگران هم باید تلاش کنیم

 :فرمایندمی  امام کاظم علیه السلام

 ».خاَلِطُوا النَّاسَ باِلبْرِِّ وَ الصِّدقِْ وَ المَْوْعظَِۀِ الْحسَنََۀ؛ِ با مردم با نیکی، راستی و موعظه نیکو معاشرت کنید«


 آیه سوم: پرهیز از کتمان حق  ��
 :آیه

 ) 42ولَاَ تکَتْمُُوا الْحَقَّ وَأنَتُْمْ تَعلْمَُونَ» (سوره بقره، آیه «
 :ترجمه روان

 .دانید، حق را نپوشانیدو در حالی که می 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

دانید، حق را نپوشانید.» یعنی کتمان حق، آن هم از روي آگاهی، گناهی  گوید: «در حالی که می این آیه با لحنی توبیخی می 
 .انگیزد تا هرگز حقیقت را پنهان نکندبزرگ است. این هشدار، عواطف مؤمن را برمی 


 :دهندهبعُد هویت  ��
گوید، حتی اگر به ضررش باشد. پنهان کردن حق، با هویت مؤمن سازگار نیست. مؤمن  مؤمن کسی است که حقیقت را می 

 .راستگو، امین و شجاع است

 :تمثیل (مثال عینی) 
شود و مظلوم به ناحق  بیند. اگر شهادت ندهد و حقیقت را کتمان کند، ظالم آزاد می در یک دادگاه، شاهد جرمی را می 

 شود. آیا این خیانت نیست؟مجازات می 

کند، مثل همان شاهد است که شهادت تواند پاسخ دهد اما سکوت می بیند و می اي را می در جامعه ما هم، وقتی کسی شبهه 
 .شودشوند و باطل پیروز می دهد. حقایق دینی پایمال مینمی


 :بعُد عقلانی ��
یابند. ها گسترش می شناسند و فتنههاي بعدي حقیقت را نمیشود، نسلکتمان حق، عواقب بدي دارد. جامعه دچار انحراف می 

 .کند که نباید حقیقت را پنهان کردعقل حکم می 


 :بعُد امیدآفرین ��
 .شوندیابد. ممکن است امروز کسی نشنود، اما فردا دلها آماده می اگر حق را بگوییم، نور حقیقت گسترش می 
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 :بعُد تعهد اجتماعی ��
 .کتمان حق، خیانت به جامعه است. ما در برابر جامعه مسئولیم که حقیقت را بگوییم و از تحریف آن جلوگیري کنیم

 :فرمایندمی  امام علی علیه السلام

ان نگرفته تا بیاموزند، مگر اینکه از  ماَ أَخَذَ اللَّهُ عَلىَ الْجُهَّالِ أَنْ یتََعلََّمُوا حتََّى أَخَذَ عَلىَ الْعلُمَاَءِ أَنْ یُعَلِّمُوا؛ خدا از نادانان پیم«
 ».دانایان پیمان گرفته تا بیاموزانند

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي جهاد تبیین) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي جهاد تبیین را در یک نقشه راه عملی خلاصه کنیم

 دستورالعمل عملی  آیه  گام
 کس جز خدا نترس و پیام حق را ابلاغ کن از هیچ  39احزاب،  1

 با حکمت، موعظه نیکو و روشی جذاب دعوت کن  125نحل،  2

 حق را نپوشان، حتی اگر به ضررت باشد  42بقره،  3

 :مراحل عملی جهاد تبیین 
 اقدام عملی  مرحله 

 ابتدا خودت حقیقت را خوب بشناس (مطالعه، تحقیق، پرسش از اهل علم)  شناخت حق  .1

 هایی دارد کنی، چه نیازها و دغدغه بدان با که صحبت می  شناخت مخاطب  .2

 متناسب با مخاطب، روش مناسب را انتخاب کن (گفتگو، نوشته، فیلم کوتاه، مناظره و...) انتخاب روش مناسب  .3

 با محبت، صبر، تواضع و احترام سخن بگو  رعایت اخلاق تبیین  .4

 نتیجه را به خدا واگذار کن  توکل به خدا  .5
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 ».توانم در برابر تحریف حقایق سکوت کنم من نمی «
 .امگویم، خیانت کردهدانم و نمی اگر حقیقت را می 

 .ام، نه به دینم نه به خودم، نه به جامعه 
 .ترسم کس جز خدا نمی از هیچ 

 .اما روش من، روش محبت و حکمت است
 .جویانهنه تندخویی، نه تحقیر، نه برخورد ستیزه 

 .اممن سفیر حقیقت 
 .صداي حق را باید به دیگران برسانم 

 .این وظیفه، نه یک بار سنگین، که نشانه عزت و مسئولیت من است
 .من سرباز جهاد تبیین هستم 


 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����
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 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، این پروژه عملی را انجام دهند

 :شناسایی یک شبهه یا تحریف رایج  .1
در محیط خود (خانواده، دوستان، فضاي مجازي، دانشگاه یا مدرسه) یک شبهه یا تحریف رایج را شناسایی کنند   •

(مثلاً: «اسلام دین خشونت است»، «حجاب محدودیت است»، «زن در اسلام حقوقش پایمال شده»، «روحانیت به فکر  
 .)...مردم نیست» و

 :پاسخ مستدل و حکیمانه .2
 .با مراجعه به قرآن، منابع معتبر و اهل علم، یک پاسخ مستدل و متقن براي آن شبهه پیدا کنند •

کلمه) با رعایت اصول «حکمت» و «موعظه حسنه» بنویسند (زبانی نرم،   500پاسخ را در یک صفحه (حداکثر  •
 .محترمانه، مستدل و جذاب)

 :طراحی یک پیام کوتاه براي روشنگري .3
نفره، یک پیام کوتاه (مثلاً یک پست اینستاگرامی، یک توییت، یک استوري یا یک متن کوتاه   4-3هاي در گروه  •

 .طراحی کنند که با رعایت ادب و حکمت، آن شبهه را پاسخ دهد (هاي خانوادگی یا دوستانهبراي انتشار در گروه 

 :پیام باید شامل موارد زیر باشد  •

o  عنوان جذاب 

o  متن کوتاه و مؤثر 

o (در صورت امکان) استناد به قرآن یا حدیث 

o  (اختیاري) پیشنهاد براي مطالعه بیشتر 

 :بحث فردي و گروهی  .4
هایی که براي جهاد تبیین نیاز دارد تهیه کند (مثلاً: مطالعه بیشتر، تقویت فن  هر فرد براي خودش فهرستی از مهارت  •

 .(...بیان، یادگیري زبان دوم، آشنایی با فضاي مجازي و

ها را تقویت  هاي من براي جهاد تبیین لازم است و چگونه آن در گروه درباره این پرسش بحث کنند: «کدام مهارت  •
 «کنم؟

توانند تأثیرگذار  دهد که می ها نشان میکند و به آن ها را از مرحله «دانستن» به مرحله «عمل کردن» وارد می این تمرین، آن 
 .باشند
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 دهم دوازجلسه 
 » نسخه استقامت؛ از خستگی تا پیروزي«

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .هاي اجتماعیتبیین ضرورت استقامت و پایداري در مسیر دینداري و مسئولیت •

 .ترین پشتوانه براي ادامه راه استایجاد باور به اینکه همراهی خدا با صابران، بزرگ  •

 .ها و موانع با تکیه بر نسخه قرآنی استقامتها، ناامیدي توانمندسازي جوانان براي عبور از خستگی  •

 تبیین مسئله: جوان امروز و بحران خستگی در مسیر  1⃣
است. این مسئله خود را   خستگی و دلسرديهاي عمده نسل جوان در مسیر دینداري و کنشگري اجتماعی،  یکی از چالش 

 :دهد هاي زیر نشان می در قالب

 .کنند ها، احساس خستگی و فرسودگی می پس از مدتی تلاش براي پایبندي به ارزش  :خستگی در مسیر دینداري •

 .کنندشوند، زود ناامید شده و راه را رها می ها روبرو می وقتی با موانع و سختی :دلسردي در مواجهه با مشکلات  •

 .نتیجه بماند و کسی متوجه زحماتشان نشودهایشان بیترسند تلاش می  :تأثیريترس از ناکامی یا بی  •

 .کندکند یا حمایت نمی ها را درك نمیکنند تنها هستند و کسی آن گمان می  :احساس تنهایی در مسیر اصلاح •

 :نتیجه این وضعیت خطرناك
 .شوندتوانستند منشأ تحول باشند، از میدان خارج میجوانانی که می  :هاي مثبتتوقف فعالیت  •

 .یابدبا هر بار توقف، اعتماد به نفسشان براي شروع دوباره کاهش می  :کاهش انگیزه و اعتماد به نفس •

مانند، هم جامعه از حضور مؤثرشان محروم  هم خودشان از رشد بازمی  :آسیب به رشد فردي و اجتماعی •
 .شودمی

خواهد مؤمنان را خسته و ناامید کند تا از  می  .در جنگ شناختی، دشمن به دنبال «فرسایشی کردن مقاومت» است
ها»، «تنهایی در مسیر» و «طولانی بودن راه» از ابزارهاي این جنگ فرسایشی  نتیجه بودن تلاش بی »میدان بیرون بروند. القاي  

 .است

 :نکته کلیدي
شود. قرآن بارها  پایداري شرط پیروزي است. موفقیت حقیقی در ایمان و مسئولیت اجتماعی، بدون استقامت و صبر حاصل نمی 

 .به این حقیقت تأکید کرده است

 تشریح نسخه قرآنی: استقامت، رمز پیروزي مؤمن 2⃣
هاي روشنی به صابران و  داند و وعده قرآن کریم استقامت را نه یک انتخاب، بلکه یک ضرورت و دستور الهی می 

 .دهدکنندگان میاستقامت

 :ارکان این نگاه قرآنی
 معنا  رکن 

 ورزند، همراه است خداوند با کسانی که صبر و استقامت می همراهی خدا با صابران 

 سازد هایتان را استوار می کند و قدم اگر خدا را یاري کنید، خدا شما را یاري می  نصرت الهی در سایه استقامت
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 استقامت یک توصیه اختیاري نیست، یک دستور است  استقامت، دستور الهی 

 عاقبت از آن متقین و صابران است پیروزي نهایی از آن صابران

 :فرمایندالبلاغه می در نهج  امام علی علیه السلام

ان، مانند سر نسبت به بدن  عَلیَکُْمْ باِلصَّبرِْ فَإِنَّ الصَّبرَْ مِنَ الإِْیماَنِ کاَلرَّأسِْ مِنَ الْجسََد؛ِ بر شما باد به صبر، زیرا صبر نسبت به ایم«
 ».است

 .سر است که حیات نداردیعنی ایمان بدون صبر و استقامت، بدنی بی 

 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣
هاي ملموس و احادیث  گانه (عاطفی، امید، هویت، عقلانی، تعهد اجتماعی) و با تمثیلدر این بخش، سه آیه کلیدي با ابعاد پنج 

 .ائمه علیهم السلام همراه شده است


 آیه اول: همراهی خداوند با صابران  ��
 :آیه

 )153 آیه بقره، سوره ( الصاَّبرِیِنَ» مَعَ  اللهََّ إِنَّیاَ أَیهُّاَ الَّذیِنَ آمنَُوا استَْعیِنُوا باِلصبَّرِْ وَالصَّلاَةِ  «
 :ترجمه روان

 .اید، از صبر و نماز یاري بجویید؛ زیرا خدا با صابران استاي کسانی که ایمان آورده 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

کنی، گوید: «إِنَّ اللَّهَ معََ الصاَّبرِِینَ» یعنی خدا با شماست. وقتی احساس تنهایی می هاي خسته است. می بخش دلهاین آیه جان 
خدا با توست. این همراهی،   :گوید اند، این آیه به تو می وقتی کسی نیست که حرف تو را بفهمد، وقتی همه پشت کرده

 .ترین پشتوانه عاطفی براي یک مؤمن استقوي 


 :بعُد امیدآفرین ��
ها زیاد باشند، اما بودن خدا در  اگر خدا با توست، پس ناامیدي معنا ندارد. ممکن است راه طولانی باشد، ممکن است سختی

 .داردکنار تو، یعنی پیروزي نهایی از آن توست. این امید، موتور حرکت را روشن نگه می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
ترسـد و حسـابی کند، مییک کودك را تصـور کن که در یک شـب تاریک و طوفانی از مادرش جدا شـده اسـت. او گریه می

گوید: «جانم، نترس، من شـنود که میکند و صـداي او را میاش حس میخسـته شـده اسـت. ناگهان دسـت گرم مادر را روي شـانه
 .گیردریزد و انرژي دوباره میترسد؟ خیر، همه ترسش میبا تو هستم.» آیا این کودك همچنان می

ــتگی می ــاس تنهایی و خس ــیر زندگی، گاهی احس ــتم.» این  کنیم. اما خدا مدام به ما میما هم در مس گوید: «نترس، من با تو هس
 .کندها را از تن بیرون میهمراهی، همه خستگی


 :دهندهبعُد هویت  ��
هاست. این هویت، به تو عزت و شخصیت یک هویت والاست. تو عضوي از جمع صابرانی هستی که خدا با آن  »صابران«

 .بخشد. تو تنها یک فرد معمولی نیستی، تو کسی هستی که خدا همراه توستمی
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 :بعُد عقلانی ��
کند که اگر بدانی قدرتمندترین موجود هستی با توست، هرگز نباید خسته شوي و راه را رها کنی. این یک  عقل حکم می 

 .محاسبه منطقی است: با خدا بودن یعنی پیروزي نهایی قطعی است


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
رود، گاهی کار جمعی کند پیش می  .هاي اجتماعی و جمعی هم نیاز به صبر داریمصبر فقط صبر فردي نیست. در فعالیت

 .شویم. اینجا باید صبر کنیم و بدانیم خدا با ماستدهد، گاهی با مخالفت روبرو می گاهی نتیجه نمی 

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام

 .ن، مانند سر نسبت به بدن استالصَّبرُْ مِنَ الْإِیماَنِ بمِنَزْلَِۀِ الرَّأسِْ مِنَ الْجسََدِ، فَإذِاَ ذَهبََ الرَّأسُْ ذَهبََ الْجسََد؛ُ صبر نسبت به ایما«

 ».رودوقتی سر برود، بدن هم می 


 آیه دوم: نصرت الهی در سایه یاري خدا  ��
 :آیه

 ) 7یاَ أَیهُّاَ الَّذیِنَ آمنَُوا إِن تنَصرُوُا اللَّهَ ینَصرُکُْمْ وَیثُبَتِّْ أقَْداَمکَُمْ» (سوره محمد، آیه «
 :ترجمه روان

 .داردهایتان را استوار می کند و گاماید، اگر خدا را یاري کنید، خدا شما را یاري می اي کسانی که ایمان آورده 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

کند. این  هایت را محکم می کند و قدم کنی، او هم تو را یاري می این آیه یک معامله عاطفی با خداست. تو براي خدا کار می 
 .یعنی در این مسیر تنها نیستی، یک پشتیبان قوي داري که هر لحظه کنارت است


 :بعُد امیدآفرین ��
 .وعده «ینَصرُکُْمْ» و «یثُبَتِّْ أقَْدَامکَُمْ» پر از امید است. یعنی نتیجه تلاشت مشخص است: نصرت و تثبیت. پس ناامید نباش

 :تمثیل (مثال عینی) 
شود، ها تمرین سخت. گاهی خسته میها و سال کند. روزها، ماه یک ورزشکار را تصور کن که براي مسابقه المپیک تمرین می

 «.گوید: «اگر ادامه دهم، اگر تلاش کنم، مدال طلا مال من استخواهد کنار بگذارد. اما هر بار به خودش می گاهی می 

اش پیروزي و استواري  گوید: ادامه بده، نتیجهشویم. اما این آیه به ما می ما هم در مسیر دینداري و خدمت، گاهی خسته می 
 .است


 :بعُد عقلانی ��
کند. این یک قانون تغییرناپذیر است. پس عقل این یک سنت الهی است: هر که خدا را یاري کند، خدا هم او را یاري می 

 .کند که در این مسیر استقامت کنیمحکم می 


 :دهندهبعُد هویت  ��
کنندگان خدا» هستیم. این یک هویت رفیع است. ما سربازان خدا در زمینیم. این هویت به ما قدرت و استواري  ما «یاري 

 .بخشدمی
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 :بعُد تعهد اجتماعی ��
هاي الهی در  یاري خدا فقط در عبادات فردي نیست. یاري خدا در یاري دین خدا، یاري مؤمنان، یاري مظلومان و یاري ارزش 

 .جامعه است. این همان تعهد اجتماعی مؤمن است

 :فرمایندمی  امام باقر علیه السلام 

 ».مَنْ نصَرَنَاَ فقََدْ نصَرََ اللَّه؛َ هر که ما را یاري کند، خدا را یاري کرده است«


 آیه سوم: دستور به استقامت عملی  ��
 :آیه

 )112 آیه هود، سوره ( بصَیِرٌ»  تَعمَْلُونَ بمِاَ إنَِّهُ فاَستْقَِمْ کمَاَ أمُرِتَْ ومََن تاَبَ معََکَ ولَاَ تطَْغَوْا  «
 :ترجمه روان

اند) [استقامت کنند] و اند (و به سوي خدا آمده اي، استقامت کن؛ و نیز کسانی که با تو توبه کرده گونه که فرمان یافته پس همان 
 .دهید بیناستطغیان نکنید، که خدا به آنچه انجام می 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

گونه که به تو فرمان داده شده. این یک  گوید: «فاَستْقَِمْ کمَاَ أمُرِتَْ». یعنی استقامت کن، آن این آیه با لحنی قاطع و محکم می 
 .دهددستور است، نه یک پیشنهاد. این قاطعیت، به مؤمن انرژي و انگیزه می 


 :بعُد عقلانی ��
استقامت یک وظیفه است. نباید بگذاري خستگی، ناامیدي یا مشکلات، تو را از مسیر خارج کند. خدا بر همه کارهایت ناظر 

 .دهداست و این نگاه، به تو مسئولیت می 

 :تمثیل (مثال عینی) 
آید، بدنش خسته  شود، طوفان می هاي قله، هوا سرد می یک کوهنورد را تصور کن که در حال صعود به قله است. نزدیک 

 .رسدشود. چند راه بیشتر ندارد: یا برگردد، یا ادامه دهد. اگر برگردد، همه زحماتش هدر رفته. اگر ادامه دهد، به قله می می

شود. استقامت یعنی ادامه دادن تا ها بیشتر میهاي هدف، سختی زندگی ما هم مثل همان کوهنوردي است. گاهی نزدیک 
 .رسیدن به قله


 :دهندهبعُد هویت  ��
کمَاَ أمُرِتَْ» یعنی استقامت تو باید در چارچوب فرمان الهی باشد. نه هر استقامتی، استقامت در مسیر حق. این به هویت تو «

 .دهدجهت می 


 :بعُد امیدآفرین ��
ماند. حتی اگر مردم نبینند،  نتیجه نمیبیند. هیچ تلاشی بیگوید: «إنِهَُّ بمِاَ تَعمَْلُونَ بصَیِرٌ». یعنی خدا همه کارهایت را می خدا می 
 .دهدبیند و پاداش می خدا می 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
ومََن تاَبَ مَعکََ» یعنی استقامت فقط فردي نیست. باید جمعی استقامت کنیم. کسانی که با ما هستند را هم به استقامت دعوت  «

 .کنیم. این همان تعهد جمعی است
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 :فرماینددر تفسیر این آیه می  امام علی علیه السلام

 ».فاَستْقَِمْ لاَ ترَتَْدَّ وَ لاَ تزَِغْ وَ لاَ تمَلِ؛ْ استقامت کن، نه بازگرد، نه منحرف شو، نه کج گردي«
 
 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي استقامت) بندي مهندسی جمع  4⃣

 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي استقامت را در یک نقشه راه عملی خلاصه کنیم

 دستورالعمل عملی  آیه  گام
 با صبر و نماز از خدا یاري بجوي و بدان خدا با توست  153بقره،  1

 هایت را استوار دارد خدا را یاري کن تا خدا تو را یاري کند و قدم  7محمد،  2

 اي استقامت کن و از مسیر منحرف نشو گونه که فرمان یافته همان 112هود،  3

 :مراحل عملی براي تقویت استقامت
 اقدام عملی  مرحله 

 بخش استقامت استنماز، دعا، ذکر و یاد خدا، انرژي  تقویت ارتباط با خدا  .1

 به زندگی پیامبران، امامان و صابران تاریخ نگاه کن  نگاه به الگوها  .2

 تنها نرو، با جمع صابران همراه شو همراهی با جمع مؤمنان .3

 اهداف بزرگ را به مراحل کوچک تقسیم کن تا خسته نشوي  تقسیم کار و هدف  .4

 مدام به خودت یادآوري کن که پیروزي نهایی از آن صابران است  هاي الهی یادآوري وعده .5
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 » .دانم که راه طولانی و پر از سختی استمن می «
 .دانم که خدا با من استاما می 

 .کنندبا صابران است. با کسانی که او را یاري می 
 .پس تنها نیستم 

 .کنم هایم را با یاد خدا و نماز درمان می خستگی 
 .گذارمهایم را با وعده نصرت الهی پشت سر می ناامیدي 

 .اش پیروزي استدانم نتیجه کنم، چون می من استقامت می 
 .نه یک پیروزي زودگذر، که پیروزي نهایی در دنیا و آخرت

 .من یک صابرم، و خدا با من است

 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����

 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، این پروژه عملی را انجام دهند

 :شناسایی یک موقعیت دشوار .1
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یک موقعیت دشوار در زندگی شخصی یا فعالیت اجتماعی خود که نیاز به استقامت دارد را یادداشت کنند (مثلاً:  •
استقبالی، ادامه تحصیل با وجود مشکلات مالی، حفظ حجاب در محیط ناسالم، ادامه فعالیت فرهنگی با وجود بی 

 .)...ترك یک گناه و
 :«طراحی «نقشه استقامت شخصی .2

 :براي آن موقعیت، یک نقشه استقامت طراحی کنند شامل •

o خواهم بگیرم؟ اي میچه نتیجه :هدف نهایی 

o چه چیزهایی ممکن است مرا خسته یا ناامید کند؟  :موانع 

o کنم؟ (نماز، دعا، مشاوره با افراد باتجربه، از چه ابزارهایی براي استقامت استفاده می :ابزارهاي مقابله
 )...هاي الهی وهمراهی با دوستان خوب، یادآوري وعده 

o  چطور این مسیر طولانی را به مراحل کوچک تقسیم کنم؟  :مراحل کوچک 

o  دهم؟ براي هر مرحله، چه پاداشی به خودم می :هاي میانیپاداش 

 :گذاري تجربیاتبه اشتراك  .3
مدت که نتیجه داده است را به اشتراك بگذارد (مثلاً: قبولی در کنکور در گروه، هر کس یک تجربه از تلاش طولانی  •

 .)(...ها مبارزه، موفقیت در یک پروژه سخت وبا تلاش زیاد، ترك یک عادت بد پس از ماه 
 .از این تجربیات درس بگیرند که استقامت چقدر مؤثر بوده است •

 :بحث فردي و گروهی  .4
کند تهیه کند (مثلاً: هر فرد براي خودش فهرستی از «ابزارهاي قرآنی و عملی» که به او در استقامت کمک می  •

 .)...بقره، شرکت در نماز جماعت، همراهی با دوستان مؤمن، مطالعه زندگی امامان و 153خواندن روزانه آیه 
ترین شرایط هم استقامت شود یک مؤمن در سخت در گروه درباره این پرسش بحث کنند: «چه چیزي باعث می  •

 »کند؟
دهد که استقامت یک مهارت قابل یادگیري و  ها نشان می کند و به آن ها آماده می ها را براي مواجهه با سختی این تمرین، آن 

 .تقویت است
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 دهم سیز جلسه 
 » الگوهاي جوان در قرآن؛ از اصحاب کهف تا قهرمانان امروز«

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .آشنایی نسل جوان با الگوهاي موفق قرآنی، صدر اسلام و معاصر •

 .ایجاد باور به اینکه جوانی نه محدودیت، بلکه فرصتی براي قهرمانی و تأثیرگذاري است •

 .توانمندسازي جوانان براي ترسیم «نقشه قهرمانی شخصی» با الهام از این الگوها •

 الگویی تبیین مسئله: جوان امروز و بحران بی  1⃣
هاي زیر  است. این مسئله خود را در قالب فقدان الگوهاي عملی و قابل پیرويهاي عمده نسل جوان، یکی از چالش 

 :دهدنشان می 

 .تواند کار مهمی انجام دهد و تأثیرگذار باشدکند نمیجوان فکر می :احساس ناتوانی در تحقق تغییرات مثبت •

 .اهمیت استکند نقش او در جامعه محدود و کم گمان می  :عدم باور به نقش خود در جامعه •

اند یا با زندگی او  نیافتنیشود یا دست الگوهایی که به او معرفی می  :کمبود الگوهاي عملی و قابل پیروي  •
 .ارتباط ندارند

 .بیند، نه فرصتسن کم را محدودیت می  :تصور محدودیت در قدرت و تأثیرگذاري  •

 :نتیجه این وضعیت خطرناك
 .گرددشود و به تماشاچی تبدیل می جوان از میدان عمل خارج می  :انگیزگی و انفعالبی  •

 «...کند «بزرگتر که شدم، بعداًفکر می  :تأخیر در پذیرش مسئولیت اجتماعی •

 .کنداستعدادهایش را باور ندارد و شکوفا نمی :کاهش اعتماد به نفس و باور به استعدادها •

 .هایشان» استها به توانایی باور کردن آن در جنگ شناختی، دشمن به دنبال «تحقیر نسل جوان» و «بی 
 .کند که تو براي تغییر جامعه کوچکی، باید منتظر بمانی تا دیگران برایت تصمیم بگیرندالقا می

 :نکته کلیدي
تواند با  هاي مشترك این الگوهاست. نسل امروز می کند. ایمان، شجاعت و پایداري، ویژگی قرآن جوانان را قهرمان معرفی می 

 .ها، نقش خود را در جامعه و دین فعال کندالگوگیري از آن 

 تشریح نسخه قرآنی: جوانان، قهرمانان تاریخ ساز  2⃣
 .قرآن کریم و تاریخ اسلام پر است از جوانانی که در سنین کم، کارهاي بزرگی انجام دادند و تاریخ را تغییر دادند

 :ارکان این نگاه
 معنا  رکن 

 ایمان این جوانان از روي تحقیق و انتخاب بود، نه تقلید  ایمان آگاهانه و انتخابی 

 ها و فشارها ایستادگی کردنددر برابر سختی  شجاعت و استقامت 

 هاي بزرگ را پذیرفتند و به خوبی انجام دادند مسئولیت پذیري مسئولیت 

 مسیر تاریخ را با ایمان و عمل خود تغییر دادند  تأثیرگذاري تاریخی 
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 :فرمایندمی  پیامبر اکرم صلی االله علیه و آله

  ».ما بَعثََ اللَّهُ نبَیِاًّ إلَِّا شاَباّ؛ً خداوند هیچ پیامبري را مبعوث نکرد مگر اینکه در سن جوانی بود«
 شدهآیه کلیدي و مهندسی  3⃣

 :آیه
 )13إنَِّهُمْ فتِیَْۀٌ آمنَُوا برِبَِّهمِْ وَزدِنْاَهُمْ هُدًى» (سوره کهف، آیه «

 :ترجمه روان
 .همانا آنان جوانانی بودند که به پروردگار خود ایمان آوردند و ما بر هدایتشان افزودیم

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

رود که داراي همت بلند، غیرت و  کند: «فتیۀٌ». این واژه در عربی براي جوانانی به کار میخداوند با افتخار از این جوانان یاد می 
کنم. این نگاه، عواطف جوان امروز را  ها افتخار می گوید این جوانان را دوست دارم و به آن شجاعت هستند. خدا می 

 .دهدانگیزد و به او شخصیت میبرمی


 :دهندهبعُد هویت  ��
ها هویت ها از روي آگاهی و انتخاب بود، نه از روي اجبار یا تقلید. این ایمان انتخابی، به آن آمنَُوا برِبَِّهمِْ» یعنی ایمان آن «

 .مستقل و محکمی بخشید

 :تمثیل (مثال عینی) 
آموزي که فقط از  آموزي که بر اساس تحقیق و مطالعه، مسیر زندگی خود را انتخاب کرده، با دانش در یک مدرسه، دانش 

حالی و سستی. کند، دومی با بی رود، تفاوت زیادي دارد. اولی با انگیزه و قدرت حرکت میروي عادت یا اجبار راهی را می
 .اصحاب کهف از نوع اول بودند


 :بعُد عقلانی ��
ها پاداش ایمانشان را با افزایش هدایت داد. این یک قانون الهی است: هر که قدمی در راه حق  وَزدِنْاَهُمْ هُدىً» یعنی خدا به آن«

 .کند. این یک رابطه منطقی و عقلانی استبردارد، خدا قدم بعدي را برایش آسان می 


 :بعُد امیدآفرین ��
توانم در برابر  تر از امروز ایستادگی کردند، من هم می ها در شرایط سختتوانم. آن اگر آن جوانان توانستند، من هم می 

 .فشارهاي فرهنگی و اجتماعی امروز بایستم


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
ها را به جامعه و اصلاح آن متعهد کرد. از جامعه فاسد هجرت کردند تا ایمان  این جوانان فقط به فکر خود نبودند. ایمانشان آن 
 .خود را حفظ کنند و الگویی براي دیگران شوند

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام

  ».آورندجوانان را دریابید! آنان زودتر از دیگران به کار خیر روي می«
 الگوهاي جوان در قرآن 4⃣


 حضرت یوسف (ع): قهرمان مقاومت و مدیریت ��
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 :هاویژگی 
 در سنین نوجوانی  ایمان به خدا  •

 ها را تحمل کردها دوري از خانواده، زندان و سختیسال  :شکیبایی در مصیبت •

 در جوانی به مقام عزیزي مصر رسید و جامعه را از قحطی نجات داد  :مدیریت توانمند •

 :پیام براي جوان امروز
ها عبور  ریزي، از بحران توانی با توکل به خدا و برنامه ترین شرایط، ایمان و تدبیر مسیر موفقیت است. تو هم می حتی در سخت 

 .کنی


 اصحاب کهف: قهرمانان مقاومت فرهنگی  ��
 :هاویژگی 

 پرستجامعه بت ایستادگی در برابر فشار فرهنگی و اجتماعی •

 از جامعه فاسد خارج شدند تا دین خود را حفظ کنند :هجرت براي حفظ ایمان  •

 ها بعد بیدارشان نمود ها را در غار محافظت کرد و سالخداوند آن  :اعتماد به خدا •

 :پیام براي جوان امروز
 .هاي فرهنگی بایستند و تن به ذلت ندهندتوانند با ایمان خود در برابر هجمه جوانان می 


 حضرت مریم (س): قهرمان اعتماد و پاکدامنی  ��
 :هاویژگی 

 ها، به خدا توکل کردبا وجود همه تهمت  :اعتماد به وعده الهی •

 در برابر فشار جامعه ایستاد :گیرياستقلال در تصمیم  •

 الگویی براي نسل جوان در عفت و بندگی :پاکدامنی و عبادت •

 :پیام براي جوان امروز
 .هاي نادرست مردم نترسیتوانی با اعتماد به خدا، از قضاوتآورد. تو هم میپذیري، قدرت و استقلال می ایمان و مسئولیت


 شکنی حضرت ابراهیم (ع): قهرمان بت  ��
 :هاویژگی 

 ها رفت  با تبر منطق و تبر آهنین به جنگ بت  :شکنی در سن جوانیبت •

 نشینی نکرددر برابر تهدید نمرودیان عقب  :ایستادگی در برابر آتش •

 پرستی اعلام بیزاري کرد از پدرش آزر هم به خاطر بت  :پرستانبیزاري از بت  •

 :پیام براي جوان امروز
 .هاي انحرافیهاي بیرونی مثل فرهنگ هاي درونی مثل هواي نفس، و بت هاي زمانه را بشکنی؛ بت توانی بت تو هم می 

 الگوهاي جوان در صدر اسلام  5⃣

 ترینترین و بزرگ امام علی (ع): جوان  ��

 :هاویژگی 
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 سالگی  13در سن  اولین مسلمان •

 در شب هجرت پیامبر، با شجاعت در بستر ایشان خوابید و جان خود را فداي پیامبر کرد :لیلۀ المبیت •

 نظیري آفرید هاي بی ها حضور داشت و قهرمانی در همه جنگ  :هافرماندهی در جنگ  •

 در جوانی مأمور رساندن پیام سوره برائت و فرمانداري یمن   :هاي بزرگمسئولیت  •

 :پیام براي جوان امروز
 .کنندسن کم، مانع مسئولیت بزرگ نیست. اگر شایستگی داشته باشی، خدا و پیامبرت به تو اعتماد می


 جعفر بن ابیطالب (جعفر طیار): جوان سفیر  ��
 :هاویژگی 

 سالگی   20در  دومین مرد مسلمان •

 در جوانی رهبري گروهی از مسلمانان را بر عهده داشت  :رهبري مهاجران به حبشه  •

 با کمال شجاعت و حکمت، اسلام را معرفی کرد  :سخنرانی در برابر نجاشی  •

 تا شهادت جنگید و خدا دو بال به او عطا کرد  :فرماندهی در جنگ موته  •

 :پیام براي جوان امروز
 .توانی سفیر اسلام باشی، با اخلاق و منطق خود دیگران را جذب کنیمی


 مصعب بن عمیر: جوان مبلغ  ��
 :هاویژگی 

 در مدینه براي تبلیغ اسلام   اولین نماینده پیامبر •

 از تمام امکانات دنیوي براي اسلام گذشت  :ترك ثروت و خانواده •

 در جوانی به فیض شهادت رسید :شهادت در جنگ احد •

 :پیام براي جوان امروز
 .توانی مبلغ باشیتبلیغ دین وظیفه همه است، نه فقط روحانیون. تو هم می 


 اسامه بن زید: جوان فرمانده  ��
 :هاویژگی 

 سالگی  18در   فرماندهی لشکر اسلام •

 پیامبر در آخرین روزهاي عمر، او را فرمانده سپاه کرد :انتخاب پیامبر •

 گیرد، بداند که سن ملاك نیست پیامبر فرمودند اگر کسی از سن او ایراد می  :سالاريتأکید بر شایسته  •

 :پیام براي جوان امروز
 .توانی رهبر باشیشایستگی مهم است، نه سن. اگر توانایی داري، می 


 زید بن حارثه: جوان فداکار  ��
 :هاویژگی 

  تنها صحابی با نام در قرآن •
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 هاي زیادي برداشتخود را سپر پیامبر کرد و جراحت  :سپر پیامبر در طائف •

 تا شهادت جنگید :فرماندهی در جنگ موته  •

 :پیام براي جوان امروز
 .وفاداري و فداکاري را از او یاد بگیر. گاهی باید خود را فداي دیگران کنی


 عبداالله بن مسعود: جوان شاگرد  ��
 :هاویژگی 

 سالگی   20در  بیست و سومین مسلمان  •

 سوره را مستقیماً از پیامبر شنید 70حدود  :حفظ قرآن •

 پیرو واقعی قرآن و عترت بود   :عشق به اهل بیت •

 :پیام براي جوان امروز
 .ترین افتخار استدرس بگیر و دانش آموز باش. شاگردي پیامبر و امامان، بزرگ 

 الگوهاي جوان در انقلاب اسلامی و دفاع مقدس  6⃣

 ساله  13شهید محمدحسین فهمیده: قهرمان  ��

 :هاویژگی 
 سالگی به جبهه رفت  13در  :ایمان و شجاعت •

 زیر تانک عراقی رفت و آن را منفجر کرد و به شهادت رسید   :فداکاري •

  »امام خمینی (ره) فرمودند: «رهبر ما آن طفل سیزده ساله است  :بخشیالهام  •
 :داستان

هاي عراقی به سوي رزمندگان هجوم آوردند، با در روزهاي نخست جنگ، با اصرار خود را به خرمشهر رساند. وقتی تانک 
نارنجک به استقبال تانک پیشرو رفت و آن را منهدم کرد و خود به شهادت رسید. با این کار، حلقه محاصره شکسته شد و  

  .رزمندگان نجات یافتند

 :پیام براي جوان امروز
 .کننده داشته باشیتوانی در جنگ نرم امروز، نقش تعیین تواند سرنوشت یک جنگ را تغییر دهد. تو هم می یک جوان می 


 شهید بهنام محمدي: نوجوان مدافع خرمشهر  ��
 :هاویژگی 

 رفتسالگی به شناسایی مواضع دشمن می  13در  :شجاعت و هوشمندي •

 عراقی را اسیر کرده بود    7با یک اسلحه  :نقش مؤثر •

 به شهادت رسید  1359مهر  28در  :فداکاري •

 :داستان
ها در آن کمین کرده بودند هایی که عراقی گشت تا خانهکنان در شهر می کرد، موهایش را آشفته و گریه خود را خاکی می 

  .کردندساله برود شناسایی و او را رها می  13کردند یک بچه ها فکر نمیشناسایی کند. عراقی 
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 :پیام براي جوان امروز
تواند برگ برنده باشد. لازم نیست حتماً اسلحه به دست بگیري؛ امروز میدان، جنگ شناختی است و تو  هوش و شجاعت تو می 

 .توانی با هوش خود در این میدان بجنگیمی

 شده جلسه (نقشه راه قرآنی براي الگوگیري) بندي مهندسی جمع  7⃣
 :اگر بخواهیم نسخه قرآن براي الگوگیري جوانان را در یک نقشه راه عملی خلاصه کنیم

 درس براي امروز  ها ویژگی  الگو  گام
 در برابر فشار فرهنگی بایست  ایمان، هجرت، استقامت  اصحاب کهف  1

 ها عبور کن و مدیر باش از بحران  صبر، تدبیر، مدیریت  حضرت یوسف (ع) 2

 از قضاوت مردم نترس اعتماد به خدا، پاکدامنی  حضرت مریم (س) 3

 براي دفاع از حق آماده باش  پذیري شجاعت، ایثار، مسئولیت امام علی (ع)  4

 مبلغ دین باش  تبلیغ، ایثار، شهادت  مصعب بن عمیر 5

 در جنگ نرم امروز سرباز باش  فداکاري، شجاعت، ایمان  شهید فهمیده  6
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  8⃣

 :در پایان این جلسه، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسد

 ».توانم قهرمان باشم من می «
 .پرستی ایستادنداصحاب کهف در سن من بودند که در برابر بت 

 .امام علی (ع) در سن من بود که به پیامبر ایمان آورد و لیلۀ المبیت را آفرید
 .جعفر طیار در سن من بود که رهبري مهاجران را بر عهده داشت

 .شهید فهمیده در سن من بود که زیر تانک رفت و تاریخ ساخت
 و شهید حججی ....  

 .پس سن من محدودیت نیست
 .توانم با ایمان، شجاعت و عمل، در جامعه امروز تأثیرگذار باشم من هم می 
 .توانم یک قهرمان باشم من هم می 

 .امها، قهرمان واقعی زندگی خودم و جامعه نه قهرمان فیلم 

 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����

 :از جوانان بخواهید تا جلسه آینده، این پروژه عملی را انجام دهند

 :هاي الگوها با زندگی خودتطبیق ویژگی  .1
 :یک یا دو ویژگی از هر الگوي قرآنی را انتخاب کنند و با زندگی خود تطبیق دهند  •

o  از حضرت یوسف (ع): صبر در برابر مشکلات 

o  از اصحاب کهف: مقاومت در برابر فشار فرهنگی 

o  از حضرت مریم (س): اعتماد به خدا و پاکدامنی 
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o پذیرياز امام علی (ع): شجاعت و مسئولیت 

o از شهید فهمیده: فداکاري و ایثار 

 :طراحی «نقشه قهرمان جوان قرآنی» براي خود  .2
 »هایی نیاز دارم؟ ها، رفتارها و تصمیم یک صفحه بنویسند با عنوان: «من براي قهرمان شدن به چه مهارت  •
 :این نقشه باید شامل موارد زیر باشد •

o تر کنم؟چگونه ایمانم را عمیق :ایمان 

o تر باشم؟ هایی باید شجاعدر چه زمینه  :شجاعت 

o  توانم بپذیرم؟ هایی را می چه مسئولیت :پذیريمسئولیت 

o توانم در جامعه تأثیر مثبت بگذارم؟چگونه می  :تأثیرگذاري 

 :بحث گروهی .3
 «توانیم در جامعه امروز، قهرمان ایمانی باشیم؟در گروه درباره این پرسش بحث کنند: «چگونه می  •

 .هر گروه سه راهکار عملی براي قهرمان شدن در جنگ شناختی امروز ارائه دهد •
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 دهم چهارجلسه 
 » نسخه جامع ایمان پایدار؛ چهار بال پرواز مؤمن«

 هدف تربیتی و آموزشی جلسه 
 .جلسه گذشته در قالب یک نظام منسجم  14بندي و تثبیت مباحث جمع •

 .تبیین چهار مؤلفه اساسی ایمان پایدار: عاطفه، عقل، هویت و تعهد اجتماعی •

 .هاایجاد باور به اینکه ایمان واقعی، ترکیبی هماهنگ از این چهار عنصر است و نه تکیه بر یکی از آن  •

 تبیین مسئله: جوان امروز و بحران ایمان ناپایدار  1⃣
هاي زیر نشان است. این مسئله خود را در قالب   ناپایداري ایمانهاي نسل جوان در مواجهه با دین،  ترین چالش یکی از عمیق 

 :دهدمی

کنند، اما پس  برخی جوانان در ایام محرم، رمضان یا مراسم مذهبی حال خوشی پیدا می  :ایمان مقطعی و احساسی •
 .دهنداز مدتی آن حال را از دست می

 .اند چرا مؤمن هستندریزد، چون ندانسته اي، ایمانشان فرو می ترین شبهه با کوچک  :ایمان بدون پشتوانه عقلانی •

 .شانها به یک سري باید و نباید تبدیل شده، نه بخشی از هویت اصلی دین براي آن  :فقدان هویت ایمانی  •

 .ایمانشان در مسائل شخصی خلاصه شده و در جامعه نقشی ندارند :تعهدي اجتماعیبی  •

 .روندبا هر موجی به این سو و آن سو می  :هاي احساسی و فضاي مجازيحساسیت به موج •

 :نتیجه این وضعیت خطرناك
 .شودترین بادي خاموش می ایمانی که با کوچک  :پذیرایمان سطحی و آسیب  •

 .شودجوان از میدان عمل خارج می  :تفاوتی انفعال یا بی  •

 .کندبا اولین فشار یا شبهه، دین را رها می  :سقوط از مسیر دینداري •

خواهد یک بُعد را بگیرد و بقیه را رها کند. می .تکه کردن ایمان» اسـتدر جنگ شـناختی، دشـمن به دنبال «تکه
ــی و غیرعقلانی جلوه میگـاهی فقط عـاطفـه را هـدف می ــاسـ منطق معرفی دهـد)، گـاهی عقـل را (ایمـان را بیگیرد (دین را احسـ

دهد) و گاهی تعهد اجتماعی را (دین را امري خصـوصـی  ماندگی نشـان میکند)، گاهی هویت را (مسـلمان بودن را مایه عقبمی
 .)کندمعرفی می

 :نکته کلیدي
بخش و ایمان پایدار، ترکیب عاطفه + عقل + هویت + تعهد اجتماعی است. ایمانی که هم عاشقانه باشد، هم عقلانی، هم هویت

 .کندپذیر، مسیر زندگی جوان را معنادار، مقاوم و اثرگذار می هم مسئولیت

 تشریح نسخه قرآنی: چهار بال پرواز مؤمن  2⃣
 .گیردکند که همه ابعاد وجودي انسان را در بر میبعد، بلکه یک حقیقت چندبعدي معرفی می قرآن کریم ایمان را نه یک تک

 :ارکان این نگاه قرآنی (چهار بال ایمان) 
 نتیجه  مؤلفه اصلی  بُعد 

 آرامش و شیرینی ایمان  محبت و ارتباط عاشقانه با خدا  عاطفه 
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 سازي در برابر شبهاتاستحکام و مقاوم تدبر، تفکر و شناخت عمیق عقل 

 عزت نفس و استقلال شخصیتی باور به کرامت خود و رنگ خدایی گرفتن  هویت 

 تأثیرگذاري و تداوم ایمان عمل صالح و نقش فعال در جامعه  تعهد اجتماعی 

 :فرمایندمی  امام علی علیه السلام

 ».عمل با اعضاست الْإِیماَنُ مَعرْفِۀٌَ باِلقَْلبِْ، وَ إقِرْاَرٌ باِللِّساَنِ، وَ عمَلٌَ باِلْأرَکْاَن؛ِ ایمان، شناخت با قلب، اقرار به زبان و«
 شده با تشریح کاربردي و تمثیل آیات مهندسی  3⃣

گانه (عاطفی، امید، هویت، در این بخش، سه آیه کلیدي (با اضافه شدن یک آیه براي تکمیل ابعاد چهارگانه) با ابعاد پنج 
 .هاي ملموس و احادیث ائمه علیهم السلام همراه شده استعقلانی، تعهد اجتماعی) و با تمثیل


 آیه اول: دعوت به ایمان مستمر )عاطفه + عقل(  ��
 :آیه

 ) 136قبَلُْ» (سوره نساء، آیه  مِن أنَزلََ الَّذيِ واَلکْتِاَبِ رسَُولِهِ  ٰ◌ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمنَُوا آمنُِوا باِللَّهِ وَرسَُولِهِ واَلکْتِاَبِ الَّذيِ نزََّلَ عَلىَ«
 :ترجمه روان

هایی که پیش از این فرستاده،  اید، به خدا و پیامبرش و کتابی که بر پیامبرش نازل کرده و کتاباي کسانی که ایمان آورده 
 .ایمان بیاورید

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عاطفی ��

این آیه با دو بار تکرار «ایمان»، دعوتی پرشور و عاطفی به سوي خدا و پیامبر است. یعنی ایمان یک بار براي همیشه نیست، باید  
 .هر لحظه آن را تازه کنی. مثل درختی که هر روز باید آبیاري شود


 :بعُد عقلانی ��
تر شود، به یقین بیشتري  دوم، یعنی ایمان باید مستمر و رو به رشد باشد. ایمان ایستا نیست. هر روز باید شناختت عمیق «آمنُِوا«

 .برسی. این یک دعوت عقلانی به رشد و تعالی است

 :تمثیل (مثال عینی) 
کند. آیا تا آخر سال هم دانشجو خواند و مطالعه نمی یک دانشجو را تصور کن که در ترم اول قبول شده، اما درس نمی

 .ماند؟ قطعاً نهمی

باید هر روز مطالعه کنی، معرفتت  .شود یک بار بگویی مؤمنم و بعد دست روي دست بگذاري طور است. نمی ایمان هم همین 
 .را زیاد کنی، ایمانت را تازه کنی


 :دهندهبعُد هویت  ��
این هویت، ثابت و استوار است، اما نیاز به   .اندالَّذیِنَ آمنَُوا» خطاب به کسانی است که ایمان را به عنوان هویت خود پذیرفته «»

 .مراقبت و تقویت دارد


 :بعُد امیدآفرین ��
 .اگر ایمان مستمر باشد، پس همیشه راه رشد باز است. هیچ وقت براي افزایش ایمان دیر نیست
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 :بعُد تعهد اجتماعی ��
 .تر و مؤثرتر استکند، در جامعه هم فعال کند. کسی که هر روز ایمانش را تازه می ایمان مستمر، در عمل مستمر هم ظهور می 

 :فرمایندمی  امام باقر علیه السلام 

 ».شودإِنَّ الْإیِماَنَ یزَِیدُ وَ ینَقُْص؛ُ ایمان زیاد و کم می «


 آیه دوم: هویت ایمانی و رنگ خدایی )هویت(  ��
 :آیه

 ) 138 آیه بقره، سوره( عاَبِدوُنَ» لَهُ  ونََحْنُ صبِْغَۀً اللَّهِ  مِنَ  أَحسْنَُ ومَنَْصبِْغَۀَ اللَّهِ  «
 :ترجمه روان

 .کنیمرنگ خدا (را بپذیرید) و چه رنگی از رنگ خدا بهتر است؟ و ما او را عبادت می 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :محور اصلیبعُد هویت  ��

اي که با رنگ خاصی  مثل پارچه  .صبغۀ االله» کنایه از رنگ آمیزي الهی است. یعنی هویت خود را با رنگ خدا رنگ کن«
 .کندکند. مؤمن هم وقتی با رنگ خدا رنگ شد، هویت ثابت و استواري پیدا می شود و دیگر رنگ عوض نمی رنگ می 


 :بعُد عاطفی ��
انگیزد. یعنی به خدا وصل شدن، بهترین و زیباترین هویت چه رنگی از رنگ خدا بهتر است؟ این پرسش، عواطف را برمی

 .است

 :تمثیل (مثال عینی) 
کند. اما ماند و زیبایی خود را حفظ می ها می یک تکه پارچه سفید را تصور کن. اگر با رنگ طبیعی و باکیفیت رنگ شود، سال

 .بازدکیفیت رنگ شود، با اولین شستشو رنگ می اگر با رنگ بی 

ها مقاومیم. اما اگر هویت خود را از  طور است. اگر با رنگ خدا (ایمان واقعی) رنگ شویم، در برابر طوفان هویت ما هم همین 
 .بازیمترین تغییري رنگ می هاي بیگانه، مدها یا تأیید دیگران بگیریم، با کوچک فرهنگ 


 :بعُد عقلانی ��
کند که انسان بهترین رنگ و هویت را براي خود انتخاب کند. و بهترین رنگ، رنگ خداست، چون منبع آن  عقل حکم می 

 .نامحدود و ابدي است


 :بعُد امیدآفرین ��
 .کندتواند آن را از من بگیرد. این امید را در دل زنده می اگر هویت من رنگ خدایی داشته باشد، پس هیچ کس نمی 


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
 .شود. رفتارش، گفتارش، معاملاتش، همه رنگ الهی داردکسی که رنگ خدایی دارد، در جامعه هم با رنگ خدا ظاهر می 

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام
 .فِی قَولِْ اللَّهِ عزََّوَجلََّ صبِْغَۀَ االلهِ وَ مَنْ أَحسْنَُ مِنَ االلهِ صبِْغَهْ قاَلَ الْإسِْلاَمُ  -

 ».الْإسِْلاَمُ هُوَ الصِّبْغَۀ؛ُ اسلام همان رنگ خدایی است«


 آیه سوم: دعوت و عمل صالح )تعهد اجتماعی(  ��
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 :آیه
 )33ومََنْ أَحسْنَُ قَولْاً ممَِّن دَعاَ إلَِى اللَّهِ وعَمَلَِ صاَلِحاً وقَاَلَ إنَِّنِی منَِ المْسُْلمِیِنَ» (سوره فصلت، آیه «

 :ترجمه روان
 گوید: من از مسلمانانم، کیست؟دهد و میکند و کار شایسته انجام می گفتارتر از کسی که به سوي خدا دعوت می و خوش 

 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد تعهد اجتماعی اصلی ��

 :دهد. سه ویژگی براي انسان برتر بیان شده این آیه، اوج دینداري فعال را نشان می 

 دعوت به سوي خدا (تبلیغ و روشنگري)  .1

 عمل صالح (کار شایسته در هر زمینه)  .2

 اعلام هویت اسلامی (با افتخار بگوید من مسلمانم) .3


 :بعُد عاطفی ��
 «!کند. چه لذتی بالاتر از این که خدا بگوید: «چه سخن زیبایی داريومََنْ أَحسْنَُ قَولْاً» یعنی خدا دارد از این انسان تعریف می «

 :تمثیل (مثال عینی) 
کند، به مشـکلاتشـان رسـیدگی آموزانش محبت میدهد، بلکه به دانشیک معلم دلسـوز را تصـور کن که نه تنها خوب درس می

ــی آنمـ ــراي  بـ ــی  ــلـ ــمـ عـ ــوي  ــگـ الـ و  ــد  ــنـ ــیســــــت؟کـ نـ ــوب  ــبـ ــحـ مـ ــم  ــلـ ــعـ مـ ــن  ایـ ــا  آیـ ــاســــــت.   هـ

 .کندکند، هم عمل صالح دارد، هم با افتخار مسلمانی خود را اعلام میگونه است. هم دعوت میمؤمن واقعی هم در جامعه این


 :بعُد عقلانی ��
گوید بهترین انسان کسی است که هم براي خودش مفید باشد (عمل صالح) و هم براي دیگران (دعوت به خدا). این  عقل می 

 .ترین شکل زندگی استترکیب، عقلانی


 :دهندهبعُد هویت  ��
کنم. این اعلام هویت، به دیگران هم  کنم و آن را پنهان نمی إنَِّنِی مِنَ المْسُْلمِیِنَ» یعنی من به هویت اسلامی خود افتخار می«

 .دهدجرأت می 


 :بعُد امیدآفرین ��
توانم به این مقام برسم. فقط کافی است دعوت کنم، عمل صالح داشته باشم و  اگر این مسیر بهترین راه است، پس من هم می 

 .به اسلامم افتخار کنم

 :فرمایندمی  امام صادق علیه السلام

 ».دهنده خیر استکننده به خیر، مانند انجامالدَّاعِی إلِىَ الْخیَرِْ کفَاَعلِِ الْخیَرْ؛ِ دعوت «


 کننده بُعد عقل) آیه چهارم: عقلانیت در ایمان (تکمیل  ��
 :آیه

 ) 190عمران، آیه إِنَّ فِی خلَْقِ السَّماَوَاتِ وَالأَْرضِْ وَاختِْلاَفِ اللَّیلِْ وَالنَّهاَرِ لَآیاَتٍ لِّأوُلِی الأْلَبْاَبِ» (سوره آل «
 :ترجمه روان

 .هایی براي خردمندان استها و زمین و آمد و شد شب و روز، نشانه به راستی در آفرینش آسمان
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 :گانهتشریح جامع با ابعاد پنج 

 :بعُد عقلانی اصلی ��

کند. «لِأوُلِی الْألَبْاَبِ» یعنی صاحبان خرد. ایمان باید با خرد همراه باشد تا پایدار  قرآن مدام ما را به تفکر در طبیعت دعوت می 
 .بماند


 :بعُد عاطفی ��
انگیزد و محبت خدا را در دل زیاد بینی. این نگاه، عواطف را برمی کنی، عظمت خدا را می وقتی به آسمان و زمین نگاه می

 .کندمی


 :دهندهبعُد هویت  ��
نگران جدا  کنی. این هویت، تو را از سطحی أوُلِی الأْلَبْاَبِ» یک هویت است. تو از خردمندان هستی که در آیات الهی تفکر می «

 .کندمی


 :بعُد امیدآفرین ��
 .شودبینی و امیدت بیشتر می هاي بیشتري از حکمت و رحمت خدا می هر چه بیشتر در خلقت تفکر کنی، نشانه


 :بعُد تعهد اجتماعی ��
 .کندهایش در قبال زمین و جامعه آگاه می تفکر در خلقت، انسان را به مسئولیت

 :فرمایندمی  امام کاظم علیه السلام

ماز و روزه نیست، عبادت تفکر در امر لیَْسَ الْعبِاَدَةُ کثَرَْةَ الصَّلاَةِ وَ الصَّوْمِ، إنَِّماَ الْعبِاَدَةُ التَّفکَُّرُ فِی أمَرِْ اللَّه؛ِ عبادت به زیادي ن«
 ».خداست

 شده جلسه (نقشه راه چهاربعدي ایمان پایدار) بندي مهندسی جمع  4⃣
 :اگر بخواهیم نسخه جامع قرآن براي ایمان پایدار را در یک نقشه راه عملی خلاصه کنیم

 وظیفه عملی  هاي مرتبط آیه  بُعد 
 محبت به خدا را با ذکر، دعا و توجه روزانه تقویت کن  31عمران ، آل 54مائده  عاطفه 

 هر روز در قرآن و خلقت تفکر کن، مطالعه کن، یاد بگیر  24، محمد 190عمران آل عقل 

 ات افتخار کنهویت خود را با رنگ خدا رنگ کن، به مسلمانی  8، منافقون 138بقره  هویت 

 در جامعه حضور فعال داشته باش، امر به معروف کن، همکاري کن  2، مائده 33فصلت  تعهد اجتماعی 
 
 خروجی تربیتی مورد انتظار (باور و حس نهایی جوان)  5⃣

 :اي، جوان باید به این باور عمیق و احساس درونی برسدجلسه  15در پایان این جلسه و در پایان دوره 

 » .بعدي نیستایمان من دیگر یک «
 :من چهار بال دارم براي پرواز

 .کشدعشق به خدا در دلم شعله می  :بال عاطفه •

 .کنمبا تفکر و تدبر، ایمانم را مستحکم می  :بال عقل •

 .کنم و رنگ خدایی دارمبه مسلمانی خود افتخار می  :بال هویت •
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 .در جامعه حضور فعال دارم و تأثیرگذارم :بال تعهد اجتماعی •

 .تواند مرا ساقط کندبا این چهار بال، هیچ طوفانی نمی 
 .هاها، نه خستگی نه شبهات، نه فشارهاي فرهنگی، نه ناامیدي 

 .من یک مؤمن پایدارم
 .و این هدیه قرآن به من بود


 تمرین عملی براي تثبیت جلسه )پل ارتباطی با زندگی روزمره(  ����
 :از جوانان بخواهید پس از این جلسه، یک «نمودار شخصی ایمان» براي خود ترسیم کنند

 :ارزیابی وضعیت فعلی .1
 .نمره بدهند 10تا  1به هر یک از چهار بعد (عاطفه، عقل، هویت، تعهد اجتماعی) از  •

 .نقاط قوت و ضعف خود را در هر بعد یادداشت کنند •

 :طراحی برنامه تقویت  .2
 :براي هر بعد، سه اقدام عملی مشخص بنویسند که در ماه آینده انجام خواهند داد  •

o شرکت  روزانه چگونه محبت به خدا و پیامبران را افزایش دهم؟ (مثلاً: خواندن روزانه دعاي  :بعد عاطفی ،
 در نماز جماعت، مطالعه زندگی معصومین) 

o چه دانش و فهمی از قرآن و دین نیاز دارم؟ (مثلاً: خواندن روزانه یک صفحه قرآن با ترجمه و   :بعد عقلانی
 )هاي اعتقاديتفسیر، شرکت در جلسات علمی، مطالعه کتاب 

o کند؟ (مثلاً: پرهیز از کارهایی که با هویت  چه اقداماتی به تقویت هویت مؤمن کمک می :بعد هویتی
 ) مسلمانی تضاد دارد، انتخاب دوستان مؤمن، اعلام هویت اسلامی در محیط

o چگونه در جامعه مؤثر باشم؟ (مثلاً: عضو شدن در یک گروه جهادي، پاسخ به   :بعد تعهد اجتماعی
 ها)شبهات در فضاي مجازي، کمک به همسایه 

 :بحث گروهی نهایی .3
تواند زندگی شخصی، خانواده و جامعه را تغییر در گروه درباره این پرسش بحث کنند: «چگونه ایمان پایدار من می  •

 »دهد؟
 .هر گروه یک بیانیه کوتاه براي «تعهد به ایمان پایدار» بنویسد و در جلسه پایانی قرائت کند •
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 شبهات رایج در ذهن جوان امروز 
صورت  نسل جوان امروز در میدان جنگ شناختی، با بمباران اطلاعاتی و شبهات متعددي مواجه است. برخی از این شبهات به 

شود. هاي معاند، برخی در فضاي مجازي و برخی دیگر از طریق دوستان و اطرافیان به ذهن او تزریق می مستقیم از سوي رسانه 
 .کندتدریج ایمان را سست کرده و جوان را دچار تردید و سردرگمی می اگر این شبهات پاسخ داده نشود، به

هاي روان، مستدل و قرآنی ارائه  کنیم و پاسخ ترین شبهات مرتبط با هر جلسه را با زبان خود جوان مطرح می در این بخش، مهم 
 .کننده دریافت کند و هم یاد بگیرد چگونه خودش به شبهات پاسخ دهددهیم. هدف این است که جوان هم پاسخ قانع می


 ) 5–1فاز اول: گرایش عاطفی و امیدآفرینی (جلسات  ��
 : قرآن؛ کتاب زندگی، نه کتاب مراسم 1جلسه 

 :شبهه به زبان جوان
داري بوده، شترسواري بوده، حالا ما هوش  سال پیشه، به زندگی امروز من چه ربطی داره؟ اون موقع برده  1400آخه قرآن مال «

 ».مصنوعی و اینترنت داریم. قرآن بیشتر براي ثواب و مراسم ختمه تا زندگی واقعی
 :پاسخ

 قرآن خودش رو کتاب زندگی معرفی کرده  .1
ترین راه هدایت  یعنی این قرآن به استوارترین و درست ). 9أقَْوَمُ» (اسراء،   هِیَ  لِلَّتِی یهَْديِ القْرُآْنَ ذاَگه: «إِنَّ هَخدا توي قرآن می 

 .اقوم»ترین راهه»تونست بگه همیشه و براي همه  کنه. اگه قرآن مال یه دوره خاص بود، نمی می

 ها حرف داره قرآن براي همه زمان  .2
قرآن مثل یه کتاب قانون نیست که فقط براي یه دوره خاص باشه. بیشتر شبیه یه نقشه راه براي زندگی انسانه. مثلاً در مورد  

 .سال پیش چه الان 1400اي معنا داره، حالا چه این حرف توي هر دوره ). 8 مائده، ( »گه: «اعْدلُِوا هوَُ أقَرْبَُ لِلتَّقْوَىعدالت می 

 هاي عملی براي زندگی دارهقرآن نسخه  .3
نه ولخرجی  ). 29گه: «ولَاَ تَجْعلَْ یَدكََ مغَْلُولَۀً إلَِى عنُقُِکَ ولَاَ تبَسُْطْهاَ کلَُّ البْسَطِْ» (اسراء، مثلاً براي مدیریت خرج زندگیت می
 .شدنی نیستکن، نه خسیس باش. این حرف کهنه 

 :مثال ملموس
شه، ولی اصول کارش  هر چند وقت یه بار آپدیت می  iOS عاملی مثل اندروید یافرض کن یه گوشی هوشمند داري. سیستم

ها عوض بشن، اما اصول درست زندگی  عامل زندگیه. شاید شکل (مثل لمس صفحه، نصب برنامه) همینه. قرآن هم مثل سیستم
 .کردن همیشه ثابته

 :بنديجمع 
تونی  ده. هر وقت گیر کردي، می سال پیشه، نه فقط براي مراسم. کتابیه که اصول زندگی رو بهت یاد می  1400قرآن نه مال 

 .گهبرگردي ببینی توي این شرایط خدا چی می 

 :نکته عملی
ات رو انتخاب کن (مثلاً با یه دوست دعوات شده) و ببین قرآن در این مورد چی این هفته یه مشکل کوچیک تو زندگی 

 .گه. بعد نتیجه رو یادداشت کنمی

 : درمان احساس پوچی 2جلسه 
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 :شبهه به زبان جوان
اي داره این همه دویدن؟ زندگی اصلاً  میریم. چه فایده کنیم، بعدم می خونیم، کار می خونیم، درس می اخه آخرش چی؟ می «

 »هدفه؟هدف داره یا بی 
 :پاسخ

 هدف نیافریدیمت گه ما بی خدا می  .1
یعنی فکر کردي ما تو رو بیهوده آفریدیم و دیگه به سوي  ). 115(مؤمنون،  «أفََحسَبِتُْمْ أنََّماَ خَلقَنْاَکُمْ عبَثَاً وَأنََّکُمْ إلِیَنْاَ لاَ ترُْجَعُونَ«

 .گه تو تصادفی نیومدي، یه هدفی پشت این خلقت بودهگردي؟ خدا می ما برنمی

 تو مثل یه بذر ارزشمندي  .2
شه. تو مونه؟ نه، یه روز تبدیل به درخت تنومند می کنی همون بذر کوچیک می کاري، فکر می وقتی یه بذر کوچیک رو می 

 .اي که قراره رشد کنی و به خدا نزدیک بشی. هدف نهایی همینه: رشد و کمالهم اینجوري. تو یه دونه 

 شهکنی ثبت می هر کاري که می  .3
بینی. یعنی حتی یه ذره کار خوب یا بدت رو می). 8-7فمََنْ یَعمْلَْ مثِقْاَلَ ذرََّةٍ خیَرًْا یرَهَُ * ومََنْ یَعمْلَْ مثِقْاَلَ ذَرَّةٍ شرَا یرََهُ» (زلزال، «

 .حساب و کتاب نیستپس زندگیت بی 

 :مثال ملموس
ري مرحله بعد. اگه بازي هدف نداشت و هیچ گیري، می شه، امتیاز میکنی ثبت می توي یه بازي کامپیوتري، هر کاري که می 

 .طوره. هر حرکتت معنی دارهکرد؟ زندگی واقعی هم همین اي نداشت، کی بازي می نتیجه

 :بنديجمع 
ات ثبت  کنی، توي پرونده زندگی پوچ نیست. تو یه مأموریت داري: رشد کردن و به خدا نزدیک شدن. هر کاري که می 

 .بینیش رو می شه و نتیجهمی

 :نکته عملی
یه کاغذ بردار و بنویس: «من براي چی آفریده شدم؟» سه تا هدف شخصی برات بنویس و سعی کن هر روز یه قدم کوچیک  

 .به سمتش برداري

 : عبور از یأس 3جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

بست خورده. آینده شغلی معلوم نیست، وضع جامعه هم خوب نیست، حتی خودم هم از دست خودم ناامیدم. همه چی به بن «
 ».انگار دیگه هیچ راهی نیست

 :پاسخ
 !گه ناامیدي ممنوعخدا می  .1
یعنی از رحمت خدا ناامید نشید. خدا اینجا دستور داده ناامیدي ممنوعه. یعنی ناامید بودن ). 53لاَ تقَنْطَُوا مِن رَّحمَْۀِ اللَّهِ» (زمر، »

 .تونی کاري کنیمثل اینه که به خدا بگی تو نمی
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 بعد هر سختی آسونی هست  .2
گه همراه سختی آسونی هست. نه اینکه بعدش بیاد، بلکه توي دل همون سختی، آسونی  خدا می ). 5فَإِنَّ مَعَ الْعسُرِْ یسُرًْا» (شرح، «

 .هم هست. مثل این که ته تونل تاریک یه نوري باشه

 تو نباید از رحمت خدا ناامید شی  .3
اللَّهِ إلَِّا    رَّوحِْ مِن  ییَْأسَُ  لاَ إنَِّهُگه: «ولَاَ تیَْأسَُوا منِ رَّوحِْ اللَّهِ  ها دوري از پسرش می توي سوره یوسف، حضرت یعقوب بعد از سال 

 .شنیعنی فقط کافران از رحمت خدا ناامید می ). 87القَْوْمُ الکْاَفرِوُنَ» (یوسف، 

 :مثال ملموس
فرض کن توي یه مارپیچ گیر کردي. اگه بایستی و بگی دیگه راه ندارم، هیچ وقت بیرون نمیاي. اما اگه یه قدم دیگه برداري،  

خواي ناامید شی، راه  اي که می زندگی هم همینه. ممکنه الان ته خط باشی، ولی همون لحظه .شاید همون یه قدم آخر باشه
 .شهجدیدي باز می 

 :بنديجمع 
 .ناامیدي خط قرمزه. خدا بزرگتر از اونه که تو ناامید باشی. هر چی سخت باشه، خدا یه راهی داره

 :نکته عملی
یه لیست از سه چیز که به خاطرش ناامیدي بنویس. بعد کنار هر کدوم بنویس: «اگه خدا این مشکل رو حل کنه، چه اتفاقی  

 .کنهافته؟» این تمرین امیدت رو زنده می می

 : آرامش در طوفان اضطراب 4جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

بره. استرس آینده، فشار درس، مقایسه با بقیه توي اینستا، همه چی منو خسته کرده. آرامش واقعاً وجود داره  ها خوابم نمی شب«
 »یا فقط یه شعاره؟

 :پاسخ
 آرامش واقعی توي یاد خداست  .1
گیره. نه با پول، نه با لایک، نه با رابطه. فقط با آگاه باش که با یاد خدا دلها آروم می ). 28ألَاَ بِذکِرِْ اللَّهِ تطَمْئَِنُّ القُْلُوبُ» (رعد، «

 .خدا

 گه من کافیت هستم خدا بهت می  .2
یعنی خدا براي ما کافیه و بهترین پشتیبان. وقتی پشتت به خدا گرم باشه، دیگه از  ). 173عمران، حسَبْنُاَ اللَّهُ ونَِعمَْ الْوکَیِلُ» (آل «

 ترسی؟ چی می 

 نگران نباش، خدا با توئه .3
غمگین نباش، خدا با ماست. تو هم هر وقت ترسیدي،  ). 40(توبه،  »پیامبر توي غار ترسیده بود، خدا گفت: «لاَ تَحزَْنْ إِنَّ اللَّهَ مَعنَاَ 

 .یادت بیاد خدا با توئه

 :مثال ملموس
ترسیدي. حتی تاریکی و صداهاي عجیب. الان هم اگه دست گرفتی، از هیچی نمیوقتی بچه بودي، اگه دست مامان رو می 

 .گردهگی داشتی برمی خدا رو بگیري، آرامشی که بچه
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 :بنديجمع 
شه. هر وقت اضطراب اومد سراغت، چند لحظه نفس عمیق بکش و بگو: «خدا  آرامش با فرار از مشکلات نمیاد، با خدا پیدا می 

 .»با منه
 :نکته عملی

دقیقه وقت بذار و با خودت بگو: «یا االله، یا رحمان، یا رحیم».  5یه اپلیکیشن ذکر یا تسبیح روي گوشیت نصب کن. هر روز 
 .نتیجه رو بعد یه هفته ببین

 آمیز با خدا : رابطه محبت 5جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

دین که فقط یه سري باید و نبایده. این کارو بکن ثواب داري، اونو نکن گناه کردي. اصلاً جاي عشق و محبت توي دین  «
 ».نیست. خدا مثل یه مأموره که ناظر کارامه

 :پاسخ
 خدا عاشق توئه  .1
ست. خدا اول شروع کرده به دوست خدا دوستشون داره و اونا هم دوستش دارن. این دوجانبه ). 54یُحبُِّهُمْ وَیُحبُِّونَهُ» (مائده، «

 .داشتن تو

 ترین مهرباناستخدا مهربان  .2
ها. مادرت هرچقدر مهربون باشه، خدا از اونم  ترین از همه مهربون یعنی مهربان ). 64وَهُوَ أرَْحَمُ الرَّاحمِیِنَ» (یوسف، «

 .ترهمهربون 

 کنی اگه خدا رو دوست داشته باشی، پیامبرش رو پیروي می  .3
اگه خدا رو دوست دارید، از من (پیامبر) پیروي کنید تا خدا  ). 31عمران، (آل »قلُْ إِن کنُتُمْ تُحبُِّونَ اللَّهَ فاَتَّبِعُونِی یُحبْبِکُْمُ اللَّهُ«

 .کنهبینی؟ محبت خدا با عمل به دین معنا پیدا می شما رو دوست داشته باشه. می 

 :مثال ملموس
کنه، دوستِ داره. تو هم  زنه، کمکت میفرض کن دوست صمیمی داري. این دوست فقط بهت دستور نمیده، باهات حرف می 

 .دین هم یعنی زندگی عاشقانه با خدا .دوست داري براش کاري کنی. خدا اینجوریه

 :بنديجمع 
تونی دوستش داشته باشی. اون وقت دین فقط قانون نیست. دین یعنی رابطه عاشقانه با خدا. خدا تو رو دوست داره، تو هم می 

 .ديها دیگه سخت نیستن، چون براي کسی که دوستش داري انجام می تکلیف

 :نکته عملی
هات بگو، هات بگو، از غصه از خوشی .هر روز یه دقیقه با خدا مثل یه دوست حرف بزن. نه با دعاي رسمی، با زبان خودت

 .شهکم صمیمی می ات کم کمک بخواه. رابطه 


 ) 10–6فاز دوم: بازسازي هویت و عقلانیت (جلسات  ��
 : عزت و اعتماد به نفس 6جلسه 
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 :شبهه به زبان جوان
خونیم، پس چرا عزت نداریم؟ شاید  ایم؟ این همه نماز و روزه می چرا ما مسلمونا همیشه عقبیم؟ چرا غرب پیشرفته و ما وابسته «

 «.شدیم، بهتر بودیماگه مثل اونا می 

 :پاسخ
 عزت مال خداست و مال تو که مؤمنی  .1
داري، عزت داري. حالا  عزت مال خداست و پیامبرش و مؤمنان. یعنی تو با ایمان ). 8ولَِلَّهِ الْعزَِّةُ ولَرِسَُولِهِ ولَِلمُْؤمْنِیِنَ» (منافقون، «

 .اگه مسلمونا ضعیف شدن، به خاطر اینه که از قرآن و دین دور شدن، نه به خاطر دین

 گه ذلیل نباش خدا بهت می  .2
فرمایند: «خداوند اختیار همه کارها رو به مؤمن داده، اما اجازه نداده خودش رو ذلیل کنه.» یعنی تو حق امام صادق (ع) می 

 .نداري خودت رو کوچیک کنی

 ستپیشرفت واقعی چیز دیگه .3
غرب ممکنه تکنولوژي داشته باشه، اما آرامش و معنویت نداره. بالاترین آمار افسردگی و خودکشی توي کشورهاي  

 .ستست. پس عزت واقعی چیز دیگه پیشرفته

 :مثال ملموس
شه. یکی معمولی، اما موتورش قوي و  فرض کن دو تا ماشین داري. یکی شیک و گرون، اما موتورش خرابه و مدام خراب می 

 .شیمتره؟ غرب مثل ماشین شیک اما خرابه، ما اگه به دینمون برگردیم، مثل ماشین با موتور قوي میمصرف. کدوم با عزت کم

 :بنديجمع 
عزت با ایمان میاد، نه با پول و تکنولوژي. تو مؤمنی، پس عزیزي. اگه مسلمونا ضعیفن، به خاطر دوري از قرآنه، نه به خاطر 

 .اسلام

 :نکته عملی
کنی بنویس (مثلاً مسلمون بودن، حجاب، اخلاق خوب). هر روز صبح به خودت بگو: یه لیست از چیزایی که بهشون افتخار می 

 «.«من بنده خدا هستم، پس عزیزم
 

 : زندگی هدفمند 7جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

گن عبادت. خوب عبادت که تموم شد، بعدش چی؟ یعنی خدا ما رو آفریده فقط براش نماز بخونیم؟  هدف زندگی چیه؟ می «
 «!این که خیلی کوچیک کردن هدف زندگی 

 :پاسخ
 عبادت یعنی زندگی در مسیر خدا  .1
عبادت فقط نماز و روزه نیست. عبادت یعنی همه کارهات براي خدا باشه.  ). 56ومَاَ خَلقَتُْ الْجِنَّ واَلْإنِسَ إلَِّا لیَِعبُْدوُنِ» (ذاریات، «

 .درس خوندنت براي خدا، کار کردنت براي خدا، حتی تفریحت براي خدا
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 هدف تو رشد کردنه  .2
مونه. هدف فوتبالیست فقط دویدن نیست، خواد تو رشد کنی و به کمال برسی. نماز و روزه مثل تمرینات ورزشکار می خدا می 

 .هدفش قهرمانیه. عبادت هم تمرین براي رسیدن به خداست

 تونه عبادت باشه کنی می هر کاري می  .3
کنه.» کنه، مثل کسیه که در راه خدا جهاد می اش تلاش می فرمایند: «کسی که براي تأمین مخارج خانواده امام صادق (ع) می 

 .تونن عبادت باشن، اگه نیتت خدا باشهپس شغل و درس و زندگی همه می 

 :مثال ملموس
خونه. اگه نیتش فقط پول درآوردن باشه، درس خوندنش یه کار دنیویه. اما اگه نیتش کمک به مردم  یه دانشجو که پزشکی می 

 .شهو خدمت به خلق خدا باشه، همون درس خوندن عبادت می 

 :بنديجمع 
ات هدف  هدف زندگی عبادته، اما عبادت به معنی وسیعش. یعنی همه کارهات رنگ خدایی بگیره. اون وقت هر لحظه زندگی 

 .داره

 :نکته عملی
خونم که یاد یه کار روزمره رو انتخاب کن (مثلاً درس خوندن). قبل از شروع، نیت کن: «خدایا این رو براي رضاي تو می 

 .گیريبگیرم و به دیگران کمک کنم.» ببین چقدر انرژي می 

 : عقلانیت در ایمان8جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

 »کنه؟گن تعقل نکن، فقط ایمان بیار. چرا باید چیزي رو قبول کنم که عقل من قبول نمی دین که جاي عقل نیست. می «
 :پاسخ

 بار از عقل گفته  200قرآن  .1
کنید؟ قرآن کتاب کنید؟ چرا تدبر نمی یعنی چرا فکر نمی  .(24و «أفَلَاَ یتََدبََّروُنَ القْرُآْنَ» (محمد، ) 44أفََلاَ تَعقِْلُونَ» (بقره، «

 .دعوت به تفکره، نه تعطیل کردن عقل

 » .فرمایند: «خدا دو حجت داره: یکی ظاهري (پیامبران) و یکی باطنی (عقل) امام کاظم (ع) می  .2
 .یعنی عقل هم حجت خداست. هر چیزي که عقل سالم قبول نداره، دین هم قبول نداره

 ایمان واقعی با تحقیق میاد  .3
 .برهانتون رو بیارید. یعنی کورکورانه قبول نکن، تحقیق کن). 111گه: «قلُْ هاَتُوا برُْهاَنکَمُْ» (بقره، قرآن می 

 :مثال ملموس
خوري؟ نه. دین هم همینطوره. باید  شی. تو بدون تحقیق و نظر دکتر میفرض کن یه نفر بهت بگه این قرص رو بخور خوب می 

 .شهبفهمی چرا این دستور داده شده. اون وقت ایمانت محکم می

 :بنديجمع 
 .گه از عقلت استفاده کن تا به حقیقت برسیذاره و می دین مخالف عقل نیست. دین به عقل احترام می 
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 :نکته عملی
ها  هاي معتبر جستجو کن. ببین چقدر جوابیه سوال دینی که توي ذهنت هست رو بنویس. برو از یه عالم بپرس یا توي کتاب

 .عقلانی هستن

 : آزادي حقیقی 9جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

 »!تونی هر کاري دلت خواست بکنی. یعنی آزادي که این شکلی نیستدین پر از محدودیت و ممنوعیته. نمی«
 :پاسخ

 ها خارج شی آزادي واقعی یعنی از بندگی هوس  .1
ست، نه آزاد. هر چی  دیدي کسی که هواي نفسش رو خداش کرده؟ این آدم برده ). 43 فرقان،( هَوَاهُ»  هَهُأفَرََأَیتَْ منَِ اتَّخَذَ إلَِ«

 .کنه، اما آخرش پشیمونهدلش خواست می 

 ستهاي خدا مثل قوانین راهنمایی محدودیت .2
کنه، اما براي حفظ جانته. خدا هم بعضی چیزا رو حرام کرده تا خودت آسیب توي خیابون، چراغ قرمز محدودیت ایجاد می 

 ...بندوبار، دروغ وهاي بی نبینی. مثل مواد مخدر، رابطه 

 بندگی خدا، آزادیه  .3
 .ها آزاديفرماید: «بندگی خدا، آزادي واقعیه.» چون وقتی بنده خدا باشی، از بنده پول، شهرت و هوسامام علی (ع) می 

 :مثال ملموس
میره. محدودیت آب براي ماهی محدودیت ره. اما همون ماهی اگه بیاد بیرون، می یه ماهی توي دریا آزاده، هر جا بخواد می 

 .نیست، بلکه محیط زندگیه. دین هم براي روح ما مثل آب براي ماهیه. محدودیت نیست، بلکه محیط رشد و حیاته

 :بنديجمع 
آزادي یعنی بتونی انتخاب کنی که به کجا برسی. خدا راه درست رو بهت نشون داده. تو آزادي که انتخاب کنی، اما انتخاب 

 .درست، آزادي واقعی میاره

 :نکته عملی
ش براي  شی همه کنی دین محدودت کرده بنویس. بعد تحقیق کن ببین دلیلش چیه. متوجه می یه لیست از چیزایی که فکر می

 .حفظ خودته

 : مواجهه با شبهات10جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

کنه. چطور بفهمم چی ست که آدم شک می کنندهشنوم. بعضیاشون انقدر قانع توي اینترنت و دانشگاه، یه عالمه شبهه می «
 »درسته چی غلط؟

 :پاسخ
 گه از متخصص بپرس قرآن می  .1
اي، برو سراغ کسی دونی، از اهل علم بپرس. یعنی براي هر شبهه وقتی نمی). 43فاَسْألَُوا أَهلَْ الذِّکرِْ إِن کنُتُمْ لاَ تَعْلمَُونَ» (نحل، «

 .که واقعاً بلده
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 بدون علم قضاوت نکن  .2
 .از چیزي که علم نداري پیروي نکن. یعنی شبهه رو نشنیده قبول نکن، تحقیق کن). 36ولَاَ تقَفُْ ماَ لیَْسَ لَکَ بِهِ عِلمٌْ» (اسراء، «

 ایمانت باید بر اساس بینش باشه  .3
شه، از روي آگاهی گمراه بشه. یعنی خدا کسی رو بدون دلیل تا کسی که گمراه می). 42لیَِهْلِکَ منَْ هلََکَ عَن بیَِّنَۀٍ» (انفال، «

 .تونی با تحقیق به آگاهی برسیکنه. تو هم می گمراه نمی 

 :مثال ملموس
کنی، خري؟ یا اول تحقیق میري می کنه. عینک میفرض کن توي اینترنت خوندي که یه داروي گیاهی سرطان رو درمان می 

 .کنی؟ شبهات دینی هم همینطوره. نباید زود قبول کردپرسی، منابع رو چک می از دکتر می 

 :بنديجمع 
 .شه. نترس از شبهه، باهاش مواجه شوتر می شبهه دشمن نیست، فرصت یادگیریه. با تحقیق و پرسش از اهل علم، ایمانت قوي 

 :نکته عملی
کوئست جوابش رو پیدا کن. ببین هاي معتبر مثل پرسمان یا اسلاماي که توي ذهنت هست رو بنویس. برو توي سایت یه شبهه 

 .تونی جواب بديچقدر راحت می 


 ) 15–11فاز سوم: دینداري فعال و اجتماعی (جلسات  ��
 : مسئولیت اجتماعی11جلسه 

 :شبهه به زبان جوان
دونه. دین که ربطی به  کنه، خودش می کنم. هرکی گناه می گذره؟ من برا خودم زندگی می به من چه که توي جامعه چی می «

 ».جامعه نداره، براي خودمه
 :پاسخ

 گه امت نمونه، امت فعاله قرآن می  .1
بهترین امتید چون امر به معروف و نهی  ). 110عمران، کنُتُْمْ خیَرَْ أمَُّۀٍ أُخرْجِتَْ لِلنَّاسِ تَأمْرُوُنَ باِلمَْعرْوُفِ وتَنَْهَوْنَ عَنِ المْنُکْرَِ» (آل«

 .کنید. یعنی امت نمونه، امتیه که توي جامعه فعاله از منکر می 

 «.فرمایند: «کسی که صبح کنه و به فکر مسلمونها نباشه، مسلمان نیستپیامبر می  .2
 .یعنی مسلمونی فقط به خودت فکر کردن نیست. باید به فکر بقیه هم باشی

 توجه باشی شه اگه به بقیه بی نمازت قبول نمی  .3
 .کنن. اینا نمازشون قبول نیستخونن اما از کمک به دیگران دریغ مینماز می ). 7» (ماعون، عُونَ المْاَعُونَن: «وَیمَْگهقرآن می 

 :مثال ملموس
ریزه  کنه اما آشغالهاش رو می کنن. یکی فقط به فکر خودشه، اتاقش رو تمیز می فرض کن توي یه خونه چند نفر زندگی می 

 .شنشن. تو هم اگه فقط به فکر خودت باشی و توي جامعه مشکل ایجاد کنی، همه اذیت می توي حیاط. بقیه اذیت می 

 :بنديجمع 
 .دین فقط براي خودت نیست. تو نسبت به جامعه مسئولی. باید سعی کنی محیط اطرافت رو بهتر کنی
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 :نکته عملی
ات انجام بده. مثلاً آشغالا رو جمع کن، به یه همسایه کمک کن. ببین چقدر  این هفته یه کار کوچیک براي محله یا مدرسه 

 .گیريحس خوبی می 

 : جهاد تبیین 12جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

خواد هر چی  کنه؟ پدرم درمیاد جواب بدم. هرکی می کنه یا به اسلام توهین می به من چه که یکی قرآن رو تحریف می «
 «.دوست داره بگه

 :پاسخ
 پنهان کردن حقیقت خیانته  .1
دونی یه چی درسته و دونید. یعنی اگه می حق رو پنهان نکنید در حالی که می ). 42ولَاَ تکَتْمُُوا الْحقََّ وَأنَتُمْ تَعلْمَُونَ» (بقره، «

 .گی، خیانت کردينمی

 گه از هیچ کس جز خدا نترس قرآن می  .2
رسونن، فقط از خدا  کسایی که پیام خدا رو می ). 39الَّذیِنَ یبَُلِّغُونَ رسِاَلاَتِ اللَّهِ وَیخَشَْونَْهُ ولَاَ یَخشَْوْنَ أَحدًَا إلَِّا اللَّهَ» (احزاب، »

 .ترسناي نمی ترسن و از هیچ کس دیگه می

 با حکمت و محبت جواب بده .3
با حکمت و موعظه نیکو دعوت کن. یعنی نه تندي، نه داد زدن،   .)125 نحل،( الْحسَنََۀِ»  وَالمَْوْعِظَۀِ باِلْحکِمَْۀِ ربَِّکَ  سبَیِلِادْعُ إلَِى «

 .با آرامش و منطق

 :مثال ملموس
مونه. کنی؟ اگه سکوت کنی، اون حرفش توي ذهن بقیه می گه اسلام دین خشونته. تو چی کار می توي مدرسه یه نفر بهت می 

 .گه قتل یک نفر مثل کشتن همه انسانهاست»، شاید نظر بقیه عوض بشهاما اگه با آرامش بگی: «ببین قرآن می 

 :بنديجمع 
کنه، وظیفه داري با آرامش و منطق جواب بدي. بینی کسی حقیقت رو تحریف می جهاد تبیین یعنی روشنگري. وقتی می 

 .سکوت خیانته

 :نکته عملی
 .یه شبهه رایج رو انتخاب کن و یه جواب دو خطی آماده کن. توي گروه خانوادگی یا دوستات بذار. ببین چقدر تأثیر داره

 : استقامت13جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

 «.ارزه ادامه بدماین قدر سعی کردم خوب باشم، اما نشد. دوباره زمین خوردم. خسته شدم. اصلاً نمی «

 :پاسخ
 خدا با صابرانه  .1
 .خدا با صابرانه. یعنی اگه صبر کنی و ادامه بدي، خدا با توئه. تنها نیستی). 153إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابرِِینَ» (بقره، «
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 کنه هر کی خدا رو یاري کنه، خدا یاریش می  .2
کنه و قدمهات رو استوار  اگه خدا رو یاري کنی، خدا تو رو یاري می ). 7إِن تنَصرُوُا اللَّهَ ینَصرُکُْمْ وَیثُبَِّتْ أقَْدَامکَمُْ» (محمد، «

 .کنهمی

 پیامبر مأمور به استقامت بود  .3
 .طور که دستور داده شدي. یعنی استقامت فقط یه پیشنهاد نیست، دستورهاستقامت کن همون). 112فاَستْقَِمْ کمَاَ أمُرِتَْ» (هود، «

 :مثال ملموس
گرفتی. چقدر زمین خوردي تا بلاخره تونستی سوار شی؟ اگه بعد اولین زمین خوردن  بچه که بودي، دوچرخه سواري یاد می 

 .گرفتی. زندگی هم همینطورهگفتی خسته شدم، هیچ وقت یاد نمی می

 :بنديجمع 
 .بینیاش رو می زمین خوردن عیب نیست. عیب بلند نشدنه. خدا با توئه، ادامه بده. نتیجه 

 :نکته عملی
 .یه دفترچه بردار و هر شب بنویس امروز چقدر تونستم استقامت کنم. هر بار زمین خوردي، فردا دوباره تلاش کن

 : الگوهاي جوان در قرآن 14جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

 ».ترا کار کنن، من فعلاً کوچیکممن فقط یه جوانم. چه کاري از من برمیاد؟ بذار بزرگ «
 :پاسخ

 ها قهرمان ساخته قرآن از جوان  .1
اونا جوانانی بودن که به پروردگارشون ایمان آوردن و ما هم هدایتشون رو  ). 13إنَِّهُمْ فتِیَْۀٌ آمنَُوا برِبَِّهمِْ وَزدِنْاَهُمْ هُدًى» (کهف، «

 .زیاد کردیم. اصحاب کهف همه جوان بودن

 سالگی مسلمان شد  13امام علی (ع) در   .2
ساله بود. توي لیلۀ المبیت، همون شب هجرت، توي بستر پیامبر خوابید و جانش رو   13اولین مسلمان بعد از پیامبر، یه جوان 

 .فداي اسلام کرد

 ساله بود که زیر تانک رفت  13شهید فهمیده  .3
 .تونه الگوي یه ملت بشهساله است.» یعنی یه جوان می  13امام خمینی (ره) فرمود: «رهبر ما آن طفل 

 :مثال ملموس
تونی با یه پست درست، با یه پاسخ کنه. تو میتوي جنگ نرم امروز، دشمن با شبهات و فضاي مجازي داره به ما حمله می 

 .منطقی، با یه کار فرهنگی کوچیک، سرباز این جنگ باشی. سن مهم نیست، همت مهمه

 :بنديجمع 
 .تونی یکی از اونا باشیهاي قهرمان. تو هم می جوانی محدودیت نیست، فرصته. تاریخ پر از جوان 

 :نکته عملی
ش رو  مصعب بن عمیر، یا یه جوان موفق امروزي) رو انتخاب کن. زندگی شهید حججی ، یه جوان قهرمان (مثل شهید فهمیده، 

 .بخون و ببین چطور تونست تأثیرگذار باشه
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 : نسخه جامع ایمان پایدار 15جلسه 
 :شبهه به زبان جوان

 »تونم ایمانم رو پایدار کنم؟ ایمان من یه روز خوبه یه روز بد. گاهی حال و هواي عبادت دارم، گاهی هیچی. چطور می«
 :پاسخ

 ایمان باید چهار بال داشته باشه  .1
ایمان رنگ خداییه. اما این رنگ باید توي همه وجودت باشه:  .)138گه: «صبِْغَۀَ اللَّهِ ومَنَْ أحَسَْنُ مِنَ اللَّهِ صبِْغَۀً» (بقره، قرآن می 

 .توي عاطفه، توي عقل، توي هویت و توي عملت

 ایمان رو با محبت شروع کن، با عقل ادامه بده  .2
اول خدا رو دوست داشته باش (عاطفه). بعد براش دلیل بیار (عقل). بعد این ایمون رو جزئی از هویتت کن (هویت). آخرش  

 .هم توي عملت نشون بده (تعهد اجتماعی)

 «فرمایند: «ایمان بین ترس و امید پیامبر می  .3
 .نه اونقدر بترسی که ناامید شی، نه اونقدر امید داشته باشی که گناه کنی. باید تعادل داشته باشی

 :مثال ملموس
خواد: عاطفه، عقل، هویت،  کنه. ایمان هم چهار بال می یه پرنده براي پرواز به دو بال نیاز داره. اگه یه بال داشته باشه، پرواز نمی 

 .عمل. اگه یکی کم باشه، پروازت ناقصه

 :بنديجمع 
ذاره. این چهار  ده، هم توي جامعه تأثیر می ست، هم عاقلانه، هم بهت شخصیت می ایمان پایدار، ایمان چهاربعدیه. هم عاشقانه

 .بال رو توي خودت تقویت کن تا ایمانت پایدار بمونه

 :نکته عملی
 .تر هستی، برنامه تقویت بنویسنمره بده. براي بعدهایی که ضعیف 10تا  1یه نمودار چهاربعدي برا خودت بکش. هر بعد رو از 

 بندي نهایی براي استادان جمع 
 :ها با زبان خود جوان و بر اساس آیات قرآن طراحی شده تا این پاسخ 

 شبهه به درستی فهمیده شود  •

 کننده و مستند باشدپاسخ قانع •

 مثال ملموس به درك کمک کند •

 نکته عملی راه اجرا را نشان دهد •

 :توصیه پایانی
اي که توي ذهنشون هست رو بنویسند. بعد از تدریس، پاسخ جمعی  در هر جلسه، قبل از شروع، از جوانان بخواهید شبهه 

 .شناسیدکنه، هم شبهات واقعی رو می ید. این کار هم مشارکت رو زیاد می هبد

 



۱۰۳ 
 

 » منابع و مآخذ محتواي آموزشی «مهندسی قرآنی براي نسل جوان 

 شناسی) فهرست منابع اصلی (کتاب

 سال  ناشر مؤلف نام کتاب  ردیف

 - - - قرآن کریم 1

 1384 انتشارات پیام عدالت  سید رضی (ترجمه: دشتی)  البلاغه نهج  2

 1369 انتشارات علمیه اسلامیه  شیخ کلینی (ترجمه: مصطفوي) جلدي)  5اصول کافی ( 3

 1374 انتشارات جامعه مدرسین  علامه طباطبایی (ترجمه: موسوي همدانی)  جلدي)  20تفسیر المیزان ( 4

 1374 دارالکتب الإسلامیۀ  االله مکارم شیرازي و همکارانآیت جلدي)  27تفسیر نمونه ( 5

 1373 انتشارات اسماعیلیان  عبدعلی بن جمعه حویزي  جلدي)  5تفسیر نورالثقلین ( 6

 ق  1403 مؤسسۀ الوفاء علامه مجلسی  جلدي)  110بحارالانوار ( 7

 1378 انتشارات آستانه رضوي  آمدي (ترجمه: انصاري)  غررالحکم و دررالکلم  8

 1380 انتشارات اسوه  شیخ عباس قمی  مفاتیح الجنان  9

 1375 انتشارات صدرا مرتضی مطهري  البلاغه سیري در نهج  10

 

 منابع اینترنتی معتبر 

 موضوعات مرتبط  آدرس پایگاه

 جهاد تبیین، قرآن کتاب زندگی   farsi.khamenei.ir رسانی مقام معظم رهبريپایگاه اطلاع

 درمان پوچی، آیات امیدبخش   tebyan.net پایگاه تبیان

 آزادي در قرآن، معارف اسلامی   hawzah.net نت حوزه

 پاسخ به شبهات   hawzahnews.com نیوز حوزه

 هاي دینی پاسخ به پرسش porseman.com پرسمان

 هاشبهات و پاسخ  islamquest.net کوئست اسلام 

 

 نکته پایانی 

شـده هاي عملی ارائهها و تطبیقها، مثالاین ارجاعات عمدتاً به منابع اصـلی و معطوف به آیات قرآن کریم و روایات معتبر شـیعه اسـت. بخشـی از تمثیل
با هدف تقریب ذهن نســل جوان به مفاهیم   هاي شـخصـی مؤلفتحلیل محتوایی، تجربیات تربیتی و برداشـتدر متن جلســات، حاصــل 

 .قرآنی است و منبع مستقیم ندارد

https://farsi.khamenei.ir/
https://tebyan.net/
https://hawzah.net/
https://hawzahnews.com/
https://porseman.com/
https://islamquest.net/
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